




 

 
 

  



 

 
 

 

  لمرٻز کال ١٢٩٩: تاسیس نٻھد 

ارگان نشراتی وزارت دفاع ملی

 
 

 ١ ...سیدو پھ مناسبت، د ملي لمریزکال د رار١٣٩٨د نیکمرغھ 
پ ٢ ...نولوی درستیزقوای مسلح بھ مناسبت سال  ھپیام تبریکی

 ٣ ...لمریز کال بھ د افغان دفاعي اوامنیتي ըواکونو ١٣٩٨نوی
٢
٣

 ۴ ...پھ ھ صراحت ډاډ درکوم چې د دفاعي او امنیتي ըواکونوپ
 ۵ لوم֕ۍ میرمنې پیغامد  د թ֢و ن֕یوالې ورըې پھ مناسبت

 ۶ ...د جھاد اومقامت پرمھال کلھչد افغانستان خلک بھ ھی
 ٧ ...نیتیان ھای دفاعی و امکنفرانس مشترک رھبری ارشد ارگ

ی ١٠ ...یازدھمین دور افسران جوان اکادمی ملی نظامی پوھنتون
 ١١ ...حکم رئیس جمھوراسلامی افغانستان وسرقوماندان اعلی

١
١

 ١٢ ...پلنگی پوش افغان بھ عقب بر نمی گردند؛ بلکھزنان 
 ١٣ ...لھ شینցنց ھوایي لوا ոخھ يد ھرات والي عبدالقیوم رحیم

 ١۴ ...بنیاد مساعدت برای قھرمانان افغان از منسوبان قوماندانی
م ١۵ ... منسوبان اردوی ملی  از ھوا وزمین جان دو ھزار تن را
 ١۶ ... منسوبین قوماندانی لوای حمایھ بھ مجروحین اردوی ملی

١
١

دد ١۶ ...يساحو زون էدختی کی יاهسیلاب قول اردوپھ قرار ٢٠١د
 ١٧ ...شرکت خصوصی دنیا انترنشنل گروپ بھ مناسبت روز 

١١
١ ش

 ١٨ ...ما تداوی را بھ ھدف بھبود وضع صحی ، بلند بردن قدرت
١
١١

 ٢٠    ازمنظر قرآن کرامت انسان
 ٢١     ارتباط مخابره درتعرض

س ٢٣     ستراتیژی نظامی
 ٢۵     دکتورین نظامی

٢
٢

 ٢۶    ژپولیتیک اساسات و مفاھیم
 ٢٧  سیردولت ھا درتاریخ ،جامعھ مدنی و حقوق بشر

 ٢٨    احزاب سیاسی و انتخابات
 ٣٠     الوتکھ يتجربو

 ٣١    اسلام جزایی نظام در ارتداد مکاحا
 ٣٢   جھانی صلاحیت مختصراصل بررسی

 ٣٣   سربازان روحیھ بالای ھا رسانھ نقش
 ٣۴    برقی وسایل مراقبت و حفظ

 ٣۵   چارې مدیریتي اړونده او ھمیتا مشرۍ د
 ٣۶   سوزی آتش ھنگام در ساختمان رفتار
 ٣٧     زلزلھ وقوع اصلی علت

 ٣٨ افغانستان جزای حقوق و الملل بین اسناد در مجرمین استرداد
 ٣٩ مبارک جنسیت ترکیب حقوق رعایت و تعادل روز مارچ ھشتم

 ۴٠   مقام թ֢ې د کې، دین سپیչلي پھ اسلام د
 ۴١  باد) خجستھ (روزت آفرینش بھار از گلی زن،

د ۴٢   راھیسې؟ کلھ د ورځ ن֕یوالھ թ֢و د
      יلبؔ ادب د

راھیسې؟کلھدورځ֕یوالھ
۴۴بؔ

٢
۴ 

۴
۴

 ۴٧ گردید رونمایی افغانستان) در امنی نا و جنگ (عوامل کتاب
 ۴٨     ھیلې نوې او کال نوی

د ۴٩   !سره ھوډ ֢کلي لھ ֢کلا، پسرلي د
     رانغلې تھ راغی پسرلی

!سرهھوډي
ې

ي
۵٠

٩
٠ 

۴
۵

 ۵١ ... هازنگا ورزشکاران  روانی ھای فشار کنترول مھارتھای
 ۵٢     سرطان مالیکیولی اساس
 ۵٣    واریسی وریدھای در تراپی تمرین

 ۵۴ ...روغتیایي او تغذیوي میندو ورکوونکو شیدې او امیندوارو د
 ۵۶    رازونھ ոو ژوند بریالي د

 ۵٨     لیدلوری – ھا دیدگاه
 ۵٩    چمتویو تھ دفاع ոخھ ھیواد لھ

۶٢ ... پھ ودپراخید رول نجونو دافغان کې دفاع پھ خلکو او دھیواد

 کتنپلاوۍ:
 

 ئیسد ستراتیژیکو اړیکو او عامھ چارو ر
 »جاوید«سید غفور احمد      

 » شاکر«  دיروال عبدالصبور
 » بدخشی « محمد داد والיرډ

 »مھمند«ملالی 

 په Ïې ´«ه کې

 :د چاپ او خپرولو مدیر
 »ھاتفي«وال محمد نعمان יرډ

Mail: M.Neman.Pak@mod.gov.af
PBX: 2614063 - 0799565648 

مۀماهنا  ماه
صفحھ

 :مدیر مسوول
 »شميھا«سید بدیع الزمان  تورن

 0798205590شماره تیلفون: 
PBX: 2614061 

@mod.gov.afS.b.hashmiMail:  
 »رحیمی « دیزاین و کمپوز: محمد قاسم 

 »سلطانی « کا نیوم                 
 جلد، چاپ مطبعه اردوي ملی 6000 -تیراژ: 

 افغانستان –آدرس: ششدرك، کابل 
 مقابل مطبعه اردوي ملی

 صفحه ویب سایت وزارت دفاع ملی
www.mod.gov.af 

 صفحه فیسبوك وزارت دفاع ملی
www.facebook.com/modafghanistan 
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 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ١

 
 
 
 

لمریز کال د رارسیدو پھ مناسبت، د خپل ըان، د ملѧي دفѧاع وزارت او سѧتر درسѧتیز  ١٣٩٨د نوي 
لخѧوا، د افغانسѧتان اسѧلامي جمھѧوري دولѧت جمھѧور رئѧیس او د وسѧلھ وال  رھبري او منسѧو بینѧو

پوځ اعلی سر قوماندان، د جمھوري ریاسѧت مرسѧتیالانو، د ملѧي وحѧدت حکومѧت اجرائیѧھ رئѧیس، 
رئیسѧانو او غѧ֕و، د ملѧي شѧورا د دواړو مجلسѧونو  مرستیالانو، سترې محکمې او لѧویې ѧոارنوالس

، د کѧابینې غѧ֕و، د شѧھیدانو او معلولینѧو کورنیѧو، د دفѧاعي او رئیسانو او غ֕و، ملي امنیѧت شѧورا
امنیتѧѧѧي بنسՙѧѧѧونو زړورو او اتلѧѧѧو جنرالانѧѧѧو، افسѧѧѧرانو، بریѧѧѧدملانو، سѧѧѧرتیرو او د افغانسѧѧѧتان ѧѧѧول 

 سرلوړي ملت تھ د زړه لھ کومې مبارکي او نیکې ھیلې وړاندې کوم.
 ѧول ھیѧ ھѧال پѧوی کѧې نѧ֣تن تعالی لھ درباره غواړم چո واد د د سترѧولې،  دھیѧاتې سѧې د تلپѧواد ک

اقتصادي پرمختیا، د ولنیزو او فرھنךي چارو د ودې او پرمختѧګ او د ھیѧواد د سѧولې او امنیѧت د 
 ینך֣ت پھ لار کې، د دفاعي او امنیتي ըواکونو د بریا او سرلوړۍ کال اوسي.

ھغѧو وسѧلھ والѧو  دفاعي حالت پرըای تعارضѧي بѧؖھ خپلѧھ کѧ֕ې او داوس د زموږ زړورو ըواکونو 
د֢منانو پر وړاندې چې د سولې لѧھ روان بھیѧر سѧره نѧھ یوѧըای کیѧ֛ي، پѧھ می֕انѧھ مقابلѧھ کѧوي، د 

  ھغوی پر ըالو او پՙنթایونو کلک او مرיوني יوزارونھ کوي او لھ منթھ یې وړي. 
 خلѧک تѧل ستاسѧو  اتلوالѧو او ֛ پتمن او می֕نѧيزمون د ملي اردو می֕نیو او زړورو منسوبینو!

 دفѧѧѧاع وزارت او يملѧѧѧ دړي او ویѧѧѧا ېپѧѧѧري، ورיѧѧѧ יھسѧѧѧتر درنѧѧѧھ تѧѧѧھ پѧѧѧھ ندونکو فعѧѧѧالیتونوѧѧѧ֢رس
پѧѧاره پѧѧھ نѧѧھ ھ تلتیا لѧѧ֣ѧѧتیѧѧا اوغړاردو د پیاو يملѧѧ د ېچѧѧ يھ اوھانѧѧد کѧѧوѧѧչستردرسѧѧتیز مشѧѧرتابھ تѧѧل ھ

ھیواد پѧھ دننѧھ او  د ېلاره کاو سپیչلې دغھ ستره  او پھ  ֕يفعالیت وک ول کاراوډ يکیدونک ֕يست
 يواقعیѧت پѧوره بѧاور ې. پѧھ د֕يکѧ تھاوچ ېکچھ لاپس ֕ملات ھ دոخواکونو ըاردو لھ  يمل د ېبھرک

منانو شѧوم او ѧ֢ھیواد د د د ي،ش ړيپیاو ھواکونը ياو امنیت يدفاع يمل ֛زمون ېومره چոھر ویو
ک ՙچ پھ لور اوچت او  س، ثبات او آرامېسول ھیواد د֛او زمون ֛يکی پھ اوبو لاھو مکاره پلانونھ 

 .يھ پورتھ کومونיا
لمریز کال د افغانستان ولو مسلمانو او متدینو خلکو تھ مبارک وایم  ١٣٩٨پھ پای کې یو ըل بیا  

او د سترѧѧ֣ոتن تعѧѧالی لѧѧھ دربѧѧاره پѧѧھ ѧѧول ھیѧѧواد کѧѧې د تلپѧѧاتې سѧѧولې او امنیѧѧت د ینךѧѧ֣ت ھیلѧѧھ او 
 غو֢تنھ کوم.

 

 پھ درن֣ت
 

 » خالد« اسدالله 
 د ملي دفاع وزارت سرپرست

  



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٢

  

 
 
 

)هجـري 1398صمیمانه ترین تبریکات وتمنیات نیک خویش را به پیشواز از سال جدید ( قواي مسلح رهبري ستردرستیز
 سـلح،ب محترم محمد اشرف غنی رئیس جمهوري اسلامی افغانستان و سـرقوماندان اعلـی قوایمآشمسی، حضورجلالتم

رؤسـاي  اعضـاي محتـرم کابینـه، یه ومعـاونین محتـرم شـان،ئمعاونین محترم ریاست جمهوري، جلالتمآب رئیس اجرا
دفاع  سرپرست وزارت محترم ،ոارنوالمحترم لوي  رهبران محترم جهادي، محترم قاضی القضات، مجلسین شوراي ملی،

سربازان دلیـر و باشـهامت و  بریدملان جنرالان، افسران، ملی، معاونین و رؤساي محترم وزارت دفاع ملی و ستردرستیز،
یـک  ،سال جدیدکه  دتمنا دار رب العالمینداشته، ازبارگاه  ابرازمعظم شهداء و کافه ملت عزیز کشور  هخانواد ی،اردوي مل
بیشـتر  هـروزيپیـروزي و بو  کیفـی ی وبا رشد کمتوأم  توسعه و ترقی، همراه با مملو از صلح و امنیت، فیض،از  سال پر

 باشد. و قوت هاي امنیتی افغانستاناردوي ملی 
 اردوي ملی! ن شجاعاجنرالان،افسران بریدملان وسرباز

توانسته بـا  آنان معنوي ملت افغانستان افتخار دارد که نیروهاي دفاعی و امنیتی کشور شان به عنوان بزرگ ترین سرمایه
د. نـاقشار مختلف جامعه را به سوي خود جلـب کمطمئن میهنی، اعتماد  سپري نمودن آزمون هاي دشوار و پرافتخار ملی و

بدین ملحوظ، اکنون جایگاه و قدرت نیروهاي دفاعی و امنیتی نه تنها در ذهنیت عامۀ مردم افغانستان بـه اثبـات رسـیده 
ده از سـوي دشـمنان بلکه این نیروها به عنوان نیروي غیرقابل مهار و سپر مطمئن محافظتی در مقابل تهدیدات ناشی ش

 افغانستان محسوب میشود.
 هموطنان عزیز!

نیروهاي دفاعی و امنیتی کشور قهرمانان واقعی این سرزمین هستند که تمام تلاش تروریستان و حامیان خارجی آنـان را 
ده و بازوان که همواره از طریق ممکن می خواسته اند این جغرافیاي مرد خیز را تحت سلطۀ خویش قرار دهند، با همت ارا

پر توان خود خنثی کنند. این نیروها با پیکارهاي سختی که علیه دشمنان کشور داشتند، هر از گاهی از سر خـود گذشـته، 
کمر بقاء و استقلال کشور شان را محکم بسته اند. درحال حاضر با اتکاء به نیت زعامت سیاسی کشور و جریان گفتگو ها، 

موطنان نجیب افغانستان باور کامل داشته باشند که تروریستان هرگز به اهداف نا میمون گوش به آواز صلح خواهند داد، ه
سال کاملا واضح است. باید گفت ما همۀ آمادگی هـا را در  18خویش نمی رسند، زیرا ظرفیت و قابلیت این نیروها در طی 

یت ارضـی تـا پیـروزي و شکسـت کامـل جهت دفاع از این سرزمین داریم و از ارزش هاي ملی و جغرافیاي کشور و تمام
تروریستان به این مبارزه مقدس ادامه خواهیم داد، بدون تردید می توان گفت، دیري نخواهد گذشت که دشمنان مردم ما 
به هیبت و قدرت سرشار از عشق به وطن و آزادي قهرمانان نیروهاي دفاعی و امنیتی پی برده، در مقابل حاکمیـت ملـی و 

افغانستان عزیز تمکین خواهند کرد.زیرا ما باور داریم که یگانه نیروي مشروع و منظمی کـه مـی توانـد از  استقلال پایدار
 جغرافیایی به نام افغانستان دفاع کند ، همین نیروهاي دفاعی و امنیتی خواهند بود.

 می نمایم. در اخیر بار دیگر فرارسیدن سال نو خورشیدي را تبریک و تهنیت گفته، آرزوي صلح و سلامتی
 

 بااحترام
 

 قوایمسلح ج.ا.ا لوي درستیز
 » وزیري« دگرجنرال بسم االله 

 ييخورشید139813 نو  نو لوي درستیزقواي مسلح به مناسبت سال  هام تبریکیپی
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ìکونو¡  ١٣٩٨نوÇمنیتي ¤وÇæÇ فاعيÏ äفغاÇ Ï به áلمریز کا 
íæ áړنو کاæÇÑ لاسته æÇ بریا Ï 

سیا ھېوادونو کې ونو کالو راھیسې د ن֕ۍ پھ ըینو ھېوادونو او زیاتره پھ منթنس اיلمانթل لھ زر (نوروز) د نوي کال
پѧھ  .رو ملتونو سازمان نوی کال (نوروز) د ن֕ۍ پھ کولتوري میراثونو کѧې شѧامل کѧ֕ی دیךچې د مل ،لمانթل کې֛ي

ըان سره نѧوې ھیلѧې، امیدونѧھ او بدلونونѧھ لھ چې  ،موسمونو کې تر ولو ֢کلی او پھ زړه پورې موسم پسرلی دی
بلبل سره ت֕لی موسم دی. پسرلی دی چې خلک د آبادۍ، سوکالس، پسرلی د کار و کسب، ֢کلا، ըلا، יل او ، راوړي

، بزיران نیالךي اوיلبوي کینوي، بؖونھ اوباغونھ جوړوي، کرنیزې چارې ترسره کوي، کار او ژوند پھ لور وربولي
و زده کوونکي د ֢وونթیو د پیل لھ املھ خوشالي کوي، ادارې اوموسسې ھم نوي، نوي پلانونھ طرحھ او ترتیبوي ا

 ول د خپل ھیواد د ֢یرازۍ، سمسورتیا اوپرمختیا لھ پاره پھ ھչو اوھاند لاس پورې کوي.
لمریѧز کѧال کѧې افغѧان دفѧاعي او امنیتѧي ըواکونѧواو پѧھ ѧըانך֕ې توיѧھ د ملѧي اردو زړورو  ١٣٩٧کھ ոھ ھم پھ تیѧر 

وѧ֢ودل چѧې کѧولای شѧي پѧھ منسوبیو د نصرت پھ نوم جך֕ه ییѧز او چѧاؕیز عملیѧاتي پѧلان پѧھ پلѧي کولѧو سѧره، عمѧلا 
ھѧѧرډول سѧѧتونزمنو شѧѧرایطو کѧѧې د یواتѧѧل، مسѧѧلکي او ѧѧըواکمن ѧѧըواک پѧѧھ توיѧѧھ خپلѧѧې ورسѧѧپارل شѧѧوې دنѧѧدې سѧѧرتھ 

لمریز کال کې د وخت، شرایطو ١٣٩٨ورسوي او د خپلو ھیوادوالو بشپ֕ ملات֕ اوھمکاري خپلھ ک֕ي. ولې پھ نوي 
نوره ھم د مسلک لھ پلوه حرفوي، پوه او دسپلین لرونکې، د او د خلکو غو֢تنې ایجابوي چې زموږ ملي اردو باید 

مورال لھ لید لوري ըواکمنھ اوانךیزه لرونکې، د جך֕ه ییز او اوپراتیفي پلوه یوموی، د سیاسي پلوه بې پرې او د 
 ھر ډول جך֕ه ییزو دندو وړتیا، مانور اوըواکمني ولري.
کال پھ داسѧې حѧالاتوکې پیلѧوي چѧې د تیѧر کѧال پѧھ اوږدوکѧې س֛کال زموږ ھیوادپال اوسولھ خو֢ونکي ولسونھ نوی 

دھیواد دفѧاعي او امنیتѧي ըواکونѧو او پѧھ ѧըانך֕ې توיѧھ  د ملѧي اردو ըواکونѧو، ոرיنѧدې بریѧاوې اولاسѧتھ راوړنѧې 
درلودې، د ھیواد پھ بیلابیلو ولایتونو کې د ملѧي اردو زړورو او اتلѧو منسѧوبینو د نصѧرت پѧھ نѧوم عملیѧاتي پѧلان پѧھ 

کاټ کې د جך֕ه ییزو او چاؕیزو عملیاتو پلي کول، د نورو امنیتي ارיانونو سره ھمغ֛ي او پھ پایلھ کې د پѧام وړ چو
لاستھ راوړنې او بریاوې، د ملي اردو د مھمو لاستھ راوړنو ոخھ شمیرل کی֛ي. اوس چې نوي کال تھ د ډیرو لوړو 

پھ ھیواد کې د جך֕و توره لمن ورولھ اوتلپاتې سولھ او ھیلو او ارمانونو سره ور روان دي، ھیلھ اوارزو لري چې 
امنیت لا پسې ینך֣ت ومومي او زموږ مسلمان، متدین او پھ ھیواد مین خلک سوکالھ او ارام ژوند تھ دوام ورک֕ي 
او پھ ھیواد کې د سراسري سولې اوامنیت د ینך֣ت تر ոنګ د بیارغاونې او֢یرازۍ  چѧارې پѧھ بریѧا سѧره ترسѧره 

اوچتѧѧو پѧѧایلو سѧѧره ملךѧѧرې وي. چѧѧې د ھمѧѧدې مѧѧوخې تѧѧھ د رسѧѧیدو لѧѧھ پѧѧاره د ملѧѧي دفѧѧاع وزارت او ستردرسѧѧتیز  او د
) لمریز کال پھ رارسیدو سره د ملي اردو پھ ولѧو قطعѧاتو او جزوتѧامونو کѧې د خورشѧید پѧھ نѧوم ١٣٩٨مشرتابھ د (

پلي کولو سره بھ یې پھ ول ھیواد کې سولھ جך֕ه ییزو او چاؕیز عملیات پلان او د پلي کیدو ینګ ھوډ لري، چې پھ 
او امنیت لاپسې ینך֣ت ومومي او د وسلھ والѧو مخѧالفینو او تروریسѧتانو ѧըالې بѧھ ړنךѧې، د دѧ֢من ھѧر ډول شѧوم 

 پلانونھ او دسیسې بھ شنցې او لھ خاورو سره خاورې ک֕ي. 
دو کѧې دلاسѧتھ راوړنѧو او بریѧاو سѧره لمریز کال د ملي اردو منسѧوبینو تѧھ دھغѧوی د تیѧر کѧال پѧھ دن١٣٩٨ѧموږ نوی

یوըای د زړه لھ کومې مبارکي او د ھیواد ոخѧھ د دفѧاع پѧھ لار کѧې د ملѧي اردو شѧھیدانو تѧھ د سѧتر ѧ֣ոتن تعѧالی لѧھ 
درباره د فردوس جنت، پیانو تھ د بشپ֕ې روغتیا اوکورنیو تھ یې د جمیل صبر اونیکمرغھ ژوند ھیلھ کوو، ո֣تن 

 کال د افغانستان د خلکو لھ پاره د سوکالس، خوشالس اونیکمرغس کال اوسي. تعالی دې وک֕ي، چې نوی



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٤

  

د افغانسѧѧѧتان د اسѧѧѧلامي جمھوریѧѧѧت جمھѧѧѧور 
رئѧѧѧیس محمѧѧѧد اشѧѧѧرف غنѧѧѧي د کѧѧѧب نھمѧѧѧې د 
دفѧѧѧѧاعي او امنیتѧѧѧѧي ըواکونѧѧѧѧو د ملاتѧѧѧѧړ ملѧѧѧѧي 
ورըې د نمانըنې پھ مراسѧمو کѧې چѧې د ملѧي 

و، יѧډون و دفاع وزارت مقѧر کѧې جѧوړ شѧوي
او وینѧѧѧѧѧѧا وکѧѧѧѧѧѧړه. پѧѧѧѧѧѧھ پٻѧѧѧѧѧѧل کѧѧѧѧѧѧې د ھٻѧѧѧѧѧѧواد 
جمھѧѧѧѧوررئیس پѧѧѧѧھ ملѧѧѧѧي دفѧѧѧѧاع وزارت کѧѧѧѧې 

ոلي تھ د יلونو יٻډۍ کٻѧ֢وده او د  خپلواکس 
ھٻѧѧѧواد د ըمکنѧѧѧس بشѧѧѧپړتیا او ملѧѧѧي نوامیسѧѧѧو 

ѧѧھ د سѧѧخո اعي اوѧѧې د دفѧѧې یѧѧھ کѧѧھ برخѧѧاتنې پ
امنیتѧѧѧѧѧѧي ըواکونѧѧѧѧѧѧو اتلѧѧѧѧѧѧولس او سرѧѧѧѧѧѧ֢ندنې 

 .وستایلې
جمھѧѧوررئیس وویѧѧل: د جمھѧѧوري ریاسѧѧت او 
تѧѧر ھغѧѧې د مخѧѧھ زمѧѧا د ژونѧѧد تѧѧر ولѧѧو زرینѧѧې 
شیبې لھ بѧاتورو او زړورو دفѧاعي او امنیتѧي 
ըواکونѧو سѧѧره یѧو ѧѧըای وې او پѧھ عѧѧین حѧѧال 

 مѧې ھغѧھ مھѧال وي کې تر ولو ترخې شѧیبې 
چې د خپلو زړورو سرتٻرو د شھادت یѧا پѧي 
کٻدو خبر ترلاسھ کوم. د ھٻواد جمھѧوررئیس 

ھیշ سیاسѧي تحѧول او توافѧق زمѧوږ د  وویل،
زړورو قواوو لاستھ راوړنې او سر֢ندنې تر 

ھغѧѧھ زیاتѧѧѧھ  سѧѧیوري لانѧѧدې نشѧѧي راوسѧѧتلی.
افغانѧѧѧانو تѧѧѧھ ډاډ  او قѧѧѧوت پѧѧѧھ صѧѧѧراحت کѧѧѧړه،

فغѧѧان د ا کѧѧې بѧѧھ صѧѧورت پѧѧھ ھѧѧیշ چѧѧې ورکѧѧوم
امنیتѧѧي او دفѧѧاعي ըواکونѧѧو پѧѧھ مقѧѧام معاملѧѧھ 
ونشي او د یوازیني مشروع ѧըواک پѧھ توיѧھ 

ھغو کورنیو تھ  جمھوررئیس .بھ خوندي وي
لیکو تѧھ  د امنیتي ըواکونو یې چې خپل زامن

کѧړل او وې  د درناوي مراتب وړانѧدې ،لٻږلي
ویاړم چې د دې وطѧن اصѧلي او معنѧوي  ویل،

صѧلي خطѧر تاسѧو مالکیت ستاسو دی، ըکѧھ ا
منѧѧѧѧئ او اصѧѧѧѧلي قربѧѧѧѧاني تاسѧѧѧѧو ورکѧѧѧѧوئ او 
ستاسѧѧѧو د قربѧѧѧانیو لѧѧѧھ برکتѧѧѧھ پѧѧѧھ ملیونونѧѧѧو 

ھغѧѧھ زیاتѧѧھ  افغانѧѧان پѧѧھ امѧѧن کѧѧې ژونѧѧد کѧѧوي.
کѧѧړه، زمѧѧوږ تعھѧѧد دادی چѧѧې د ولѧѧو شѧѧھیدانو 
کورنیѧѧѧѧѧѧو تѧѧѧѧѧѧھ رسѧѧѧѧѧѧٻدיي کٻѧѧѧѧѧѧږي. د ھٻѧѧѧѧѧѧواد 
جمھوررئیس د ھٻواد د سرتٻرو ملي روحیѧې 

دې لامѧل  تھ پھ اشارې وویل، ھغھ ѧոھ چѧې د
יرըي چې زموږ ըوانѧان د امنیتѧي او دفѧاعي 

د وطѧѧن   ըواکونѧѧو سѧѧره یѧѧو ѧѧըای شѧѧي، ھغѧѧھ
دوستس، ملي نوامیسو او د افغانستان شریفو 
خلکو ոخھ د دفاع حѧس دی. ھغѧھ د سѧرتٻرو 
لѧѧھ کورنیѧѧو او مینѧѧدو ոخѧѧھ د دې قھرمانѧѧانو د 

  .روزنې پھ خاطر مننھ وکړه
ѧѧول رѧѧې تѧѧړه کѧѧھ جךѧѧل، پѧѧوررئیس وویѧѧو جمھ

سختھ شٻبھ، ھغѧھ ده چѧې سѧولھ نѧږدې کٻѧږي 
او حملѧѧѧې شѧѧѧدت مѧѧѧومي. ھغѧѧѧھ زیاتѧѧѧھ کѧѧѧړه، د 
ھٻѧѧѧواد دفѧѧѧاعي او امنیتѧѧѧي ըواکونѧѧѧو تѧѧѧھ مѧѧѧې 
لارѧѧѧѧ֢وونھ داده چѧѧѧѧې د احتمѧѧѧѧالي بریѧѧѧѧدونو د 
دفعѧѧѧھ کولѧѧѧو لپѧѧѧاره ھѧѧѧر ډول بھتѧѧѧر چمتѧѧѧووالی 
ولѧѧرئ. د ھٻѧѧواد جمھѧѧوررئیس طالبѧѧانو تѧѧھ پѧѧھ 
خطѧѧاب کѧѧې وویѧѧل، حکومѧѧت چمتѧѧو دی ترѧѧոو 

ѧѧѧھ اړه ھغѧѧѧدیانو پѧѧѧړي، د بنѧѧѧر ورکѧѧѧھ دفتѧѧѧوی ت
ورسره مذاکره وکړي، خѧو لѧھ حکومѧت سѧره 
د تفاھم پرتھ لھ تور لیسѧت ոخѧھ نشѧي وتلѧی. 
ھغѧѧھ زیاتѧѧھ کѧѧړه، سѧѧولھ متقابѧѧل عѧѧزت دی او 
کلѧѧھ چѧѧې مѧѧوږ لѧѧھ قیѧѧد او شѧѧرط پرتѧѧھ د سѧѧولې 
مذاکرات اعلان کړل، تاسې تھ مو پھ کѧم نظѧر 

ملت تھ  ونھ کتل، تاسې ھم د افغانستان عظیم
جمھѧوررئیس  دغѧھ راز .پھ کم نظر مھ יورئ

د دفѧѧاعي او امنیتѧѧي ըواکونѧѧو د شѧѧھیدانو یѧѧو 
شѧѧمٻر کورنیѧѧو او پیѧѧانو تѧѧھ د اپارتمѧѧانونو د 
کیلѧѧѧѧي יѧѧѧѧانو د وٻѧѧѧѧش ترոنѧѧѧѧט پѧѧѧѧھ بٻلابٻلѧѧѧѧو 
حکمونѧѧو کѧѧې د ملѧѧي دفѧѧاع او کورنیѧѧو چѧѧارو 
وزارتونѧѧو او د ملѧѧي امنیѧѧت عمѧѧومي ریاسѧѧت 

سѧѧرانو تѧѧھ فѧѧوق تنѧѧو یѧѧټ رتبѧѧھ اف ١٢٠اړونѧѧد 
تنѧѧو افسѧѧرانو تѧѧھ د ѧѧ֢ھ  ١٢٠العѧѧاده ترفیѧѧع، 

افسѧѧѧرانو تѧѧѧھ  ٧۵پѧѧѧوըي خѧѧѧدمت مډالونѧѧѧھ او 
دویمѧѧѧѧھ درجѧѧѧѧھ تقѧѧѧѧدیرنامې ورکѧѧѧѧړې. پѧѧѧѧھ دې 
مراسѧѧѧمو کѧѧѧې اجرائیѧѧѧھ رئѧѧѧیس ډاکѧѧѧر عبѧѧѧدالله 

د دفѧѧاعي او امنیتѧѧي  د کѧѧب نھمѧѧھ عبѧѧدالله ھѧѧم
لھ ըواکونو ոخѧھ  ըواکونو د ملاتړ ملي ورځ

تازه کولѧو پѧھ توיѧھ یѧاده د ملاتړ د تعھد د بیا 
کړه او د ھٻѧواد د دفѧاعي او امنیتѧي ըواکونѧو 
د قھرمѧѧانیو او سرѧѧ֢ندنو قѧѧدرداني یѧѧې وکѧѧړه. 
ډاکѧѧѧѧر عبѧѧѧѧدالله عبѧѧѧѧدالله وویѧѧѧѧل، مѧѧѧѧوږ ѧѧѧѧول د 
مسوولینو او ھٻوادوالѧو پѧھ توיѧھ ستاسѧې پѧر 

 .وړاندې مسوولیت لرو
ډاکѧѧѧر عبѧѧѧدالله عبѧѧѧدالله لѧѧѧھ دفѧѧѧاعي او امنیتѧѧѧي 

֢تل چې د دندې پر مھѧال ըواکونو ոخھ وغو
ملي روحیѧھ او خپلѧھ وطندوسѧتي حفѧظ کѧړي. 
دغѧѧѧھ راز پѧѧѧھ دې مراسѧѧѧمو کѧѧѧې د ملѧѧѧي دفѧѧѧاع 
وزارت سرپرسѧѧѧت اسѧѧѧدالله خالѧѧѧد ھѧѧѧم خبѧѧѧرې 

منیتѧѧѧѧي ըواکونѧѧѧѧو د  وکѧѧѧѧړې او د دفѧѧѧѧاعي  او
مٻړانѧѧѧѧѧې، زړورتیѧѧѧѧѧا او قربѧѧѧѧѧانیو د قѧѧѧѧѧدردانس 
ترոنѧѧѧѧט یѧѧѧѧې جمھѧѧѧѧوررئیس او د افغانسѧѧѧѧتان 

دѧѧ֢من د ھѧѧر ډول خلکѧѧو تѧѧھ ډاډ ورکѧѧړ چѧѧې د 
احتمѧѧѧѧѧالي بریѧѧѧѧѧدونو د دفعѧѧѧѧѧې لپѧѧѧѧѧاره بشѧѧѧѧѧپړ 

  .چمتووالی لري
 باختر                          
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 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٥

  

 יرانو خویندو!
 ٨مѧѧارچ «د թѧѧ֢و ن֕یѧѧوالې ورѧѧըې د

تاسѧѧѧو تѧѧѧھ مبѧѧѧارکي  لѧѧѧھ املѧѧѧھ» مѧѧѧې
وایѧѧوو، ھیلѧѧھ ده، چѧѧې سѧѧ֛ کѧѧال پѧѧھ 

ن کې سولھ، امنیت او ثبات افغانستا
 راشي.

کلѧѧھ چѧѧې افغѧѧان حکومѧѧت لѧѧھ وسѧѧلھ 
والѧѧو طالبѧѧانو سѧѧره لѧѧھ قیѧѧد او شѧѧرط 
پرتѧѧھ د سѧѧولې غوѧѧ֢تنھ وکѧѧ֕ه، کلѧѧھ 
چѧې پѧѧھ تیѧѧر کѧѧوچیني اختѧѧر کѧѧې دری 
ورըني  اوربند پلی شѧو او خلکѧو د 
کѧѧѧوچیني اختѧѧѧر ورѧѧѧըې لѧѧѧھ کѧѧѧوم ډز 
پرتѧѧѧѧѧѧѧھ پѧѧѧѧѧѧѧھ آرامѧѧѧѧѧѧѧس او خوѧѧѧѧѧѧѧ֢یو 

ѧھ شѧھ ثابتѧو تѧول وѧلې، نթوه، ونمان
چѧѧѧې افغانѧѧѧان سѧѧѧولھ غѧѧѧواړي، خѧѧѧو 
پوѧѧ֢تنھ دا ده، چѧѧې لѧѧھ وسѧѧلھ والѧѧو 
طالبانو سره د سولې پھ اړه د թ֢و 
دریѧѧո էѧѧھ دی، ѧѧըواب دا و، چѧѧې لѧѧھ 
ھغѧѧѧѧو افغѧѧѧѧان թѧѧѧѧ֢و ѧѧѧѧول پوѧѧѧѧ֢تنھ 
وشѧي، چѧې پѧھ تیѧرو ոلѧورو لسѧѧیزو 
کѧѧѧѧې د پѧѧѧѧردۍ تپѧѧѧѧل شѧѧѧѧوې جךѧѧѧѧ֕ې 
قربѧѧاني دي، نѧѧو د دي لپѧѧاره د فعѧѧالو 
թѧѧѧѧ֢و ډلѧѧѧѧھ جѧѧѧѧوړه شѧѧѧѧوه، راѧѧѧѧولې 

ѧѧو شթѧѧѧ֢ ې دѧѧѧاره یѧѧولې لپѧѧѧوې او س
اجمѧѧاع جѧѧوړه کѧѧѧ֕ه او دا شѧѧعار یѧѧѧې 

:֕ѧѧھ کѧѧواړو او « پورتѧѧولھ غѧѧوږ سѧѧم
د سѧѧولې لپѧѧاره مѧѧو » جךѧѧ֕ه بѧѧس ده

لѧѧوم֕ۍ اجمѧѧاع لѧѧھ امѧѧانی لیسѧѧې پیѧѧل 
թѧѧ֢ې را  ١۵٠٠کѧѧ֕ه، چѧѧې پѧѧھ کѧѧې 

ѧѧولې شѧѧوې وې او خپلѧѧې غوѧѧ֢تنې 
یѧѧې پѧѧھ یѧѧوه پریکѧѧ֕ه لیѧѧک کѧѧې اعѧѧلام 

 ک֕ې. 

ورپسѧѧѧѧې  مѧѧѧѧو ھѧѧѧѧوډه وکѧѧѧѧ֕ه، چѧѧѧѧې 
لایتونو تھ سѧفرونھ وکѧ֕و او ھلتѧھ و

لѧѧѧھ թѧѧѧ֢و و پوѧѧѧ֢تو، چѧѧѧې د سѧѧѧولې 
 لپاره یې غو֢تنې ոھ دي.

وروسѧѧѧѧتھ د کمیѧѧѧѧՙې کѧѧѧѧاري ѧѧѧѧیم لѧѧѧѧھ 
ولایتونѧو تѧھ  ٣٣ننךونو سѧره سѧره 

او لѧھ թѧ֢و یѧې دری  لسفرونھ وک֕
دթѧѧѧѧ֢و « مھمѧѧѧѧې پوѧѧѧѧ֢تنې وکѧѧѧѧ֕ې:

لپѧѧѧѧاره سѧѧѧѧولھ ոنךѧѧѧѧھ ده؟ د جךѧѧѧѧ֕ې 
اغیѧѧѧزې ѧѧѧոھ دي؟ او دسѧѧѧولې لپѧѧѧاره 

البتѧھ » رې ولՙول شي؟باید کومې لا
د یѧѧѧوه ولایѧѧѧت د թѧѧѧ֢و نظѧѧѧر لѧѧѧھ بѧѧѧل 
ولایѧѧت سѧѧره پѧѧھ تѧѧوپیر کѧѧې و، יѧѧؖو 
թ֢و نور نھ شوای زغملی، چې پھ 

جךѧѧѧѧѧ֕ه کѧѧѧѧѧې یѧѧѧѧѧې اولادونѧѧѧѧѧھ  ووژل  
شي، نورو د خپلو اولادونѧو لپѧاره د 
کѧѧѧѧار او زده کѧѧѧѧ֕و لپѧѧѧѧاره د خونѧѧѧѧدي 
فضѧѧا غوѧѧ֢تنھ کولѧѧھ او نѧѧورو یѧѧې د 
قѧѧانون پلѧѧي کیѧѧدل غوѧѧ֢تل. خѧѧو پѧѧھ 

ѧѧѧѧول  ولېѧѧѧѧو د سթѧѧѧѧ֢ انѧѧѧѧې افغѧѧѧѧھ ک
 غو֢تنھ کولھ.

թѧѧѧѧ֢و د نظرونѧѧѧѧو لѧѧѧѧھ را  ١۵٠٠٠د
ولولو وروستھ مو ھѧوډ وکѧ֕، چѧې 

مѧѧوږ سѧѧولھ غѧѧواړو او جךѧѧ֕ه بѧѧس «
تر عنوان لاندې پھ کابѧل کѧې د » ده!

لѧѧویې جرיѧѧې پѧѧھ خیمѧѧھ کѧѧې د سѧѧولې 
لپѧѧاره د թѧѧ֢و ملѧѧي اجمѧѧاع رامنթتѧѧھ 
کѧѧ֕ه. مѧѧوږ وتوانیѧѧدو چѧѧې د روانѧѧѧې 

د ھیѧѧѧواد د کѧѧѧب میاشѧѧѧتې پѧѧѧھ نھمѧѧѧھ 
թѧѧ֢و ملѧѧي اجمѧѧاع رامنթتѧѧھ  ٣۵٠٠

مѧѧѧاده ییѧѧѧز پریکѧѧѧ֕ه  ١۵کѧѧѧ֕ه او پѧѧѧھ 
لیک کې مو خپلې غو֢تنې، پھ لنցه 

او واضѧѧѧѧع توיѧѧѧѧھ افغѧѧѧѧان حکومѧѧѧѧت، 
ن֕یѧѧѧѧѧوالې ѧѧѧѧѧولنې او وسѧѧѧѧѧلھ والѧѧѧѧѧو 
مخѧѧѧالفینو تѧѧѧھ وړانѧѧѧدې کѧѧѧ֕ې او پѧѧѧھ 
ملي یووالي مو د جךѧ֕ې د بنѧدولو، 
اوربنѧѧد او سѧѧولې لپѧѧاره غѧѧ֛ پورتѧѧھ 

، چѧѧې پѧѧھ تیѧѧرو کѧѧ֕. بایѧѧد وویѧѧل شѧѧي
اتلسѧѧѧو کلونѧѧѧو کѧѧѧѧې افغѧѧѧان թѧѧѧѧ֢ې د 
سیاسѧѧي سѧѧتونزو لѧѧھ املѧѧھ پѧѧھ انѧѧزوا 
کې وې، خو نن افغان թ֢ې پھ خپل 
قѧѧوت سѧѧره پѧѧھ ѧѧولنیزو او سیاسѧѧي 

 ډיرونو کې را ոرיندې شوې دي. 
نن افغان թѧ֢ې پѧھ خپѧل ѧول زور د 
سѧѧѧѧولې لپѧѧѧѧاره د خبѧѧѧѧرو او مبѧѧѧѧارزې 

غو֢تنھ کوي او پھ ملی او ن֕یوالѧو  
خپلѧھ اسѧتازولي کѧوي. د  غونցو کѧې

افغان թѧ֢و پѧر لѧوړ مѧورال ویѧاړوو 
او د ھغѧѧوی د ѧѧ֢ې راتلѧѧونکې لپѧѧاره 

 ھیلھ من یوو. 
پѧѧھ پѧѧѧای کѧѧѧې یѧѧو ѧѧѧըل بیѧѧѧا د թѧѧѧ֢و د 
ن֕یѧѧѧوالې ورѧѧѧըی پѧѧѧھ مناسѧѧѧبت ولѧѧѧو 
թ֢و او پѧھ ѧըانך֕ی توיѧھ صѧبورو 
او د لوړ ھمت لرونکѧو افغѧان թѧ֢و 
تھ مبارکي وایѧو او ھیلѧھ ده، چѧې دا 

الھ ورځ د نѧور کلѧھ ըل د թ֢و ن֕یو
پѧѧѧھ پرتلѧѧѧھ پѧѧѧھ سѧѧѧولھ او ثبѧѧѧات کѧѧѧې 
داسѧѧѧې ونمѧѧѧانթو، چѧѧѧې د جךѧѧѧ֕ې د 
مرمیѧѧѧو غѧѧѧ֛ وانوریѧѧѧدل شѧѧѧي، د تѧѧѧل 
لپѧѧѧѧѧѧѧѧاره د թѧѧѧѧѧѧѧѧ֢و پѧѧѧѧѧѧѧѧھ وړانѧѧѧѧѧѧѧѧدې 
تѧѧѧاوتریخوالی لѧѧѧھ منѧѧѧթھ لاړ شѧѧѧي او 

ې والѧѧوزې رپѧѧر ھیѧѧواد د سѧѧولی کѧѧوت
 راوالوزي.
 »والصلح الخیر«
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 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٦

  

شѧѧѧѧمیرل کیѧѧѧѧ֛ي.  بنسѧѧѧѧ ایѧѧѧѧ֣ودونکی
مارشѧѧال فھѧѧیم دپخѧѧې اسѧѧلامي عقیѧѧدې، 

ѧ֣ոتن و  سیاسي پوھې اوملي افکارو
اودخپلو ھیوادوالѧو پѧھ زړونѧو کѧې یѧې 

ل ورتѧھ پѧھ  دوااըای درلود اوول ھیو
 درن֣ت قایل وو. 
مجاھѧѧѧدې  کلونѧѧѧو ѧѧѧոو مارشѧѧѧال فھѧѧѧیم د

اومبارزې وروستھ خپѧل روح حѧق تѧھ 
 دې فانې ن֕ۍ ոخѧھ یѧې د د وسپاره او

پѧѧھ  پѧѧاره سѧѧترיې پѧѧՙې کѧѧ֕ې او تѧѧل لѧѧھ
 داسې حا ل کې چې پھ زرיونو غمجنو

ھیوادوالو یې پھ جنازه کې יցون ک֕ی 
 و، جسد یې خاورو تھ وسپارل شو. 

روا ѧѧ֢اد ناѧѧոاپي ا دافغانسѧѧتان خلѧѧک د
لѧوی  م֕ینھ یѧوه سѧتره ضѧایعھ יѧؖي، د

فѧردوس  تѧھ د مرحѧومدرباره ھ خدای ل
 جمیѧѧل صѧѧبر یѧѧې د کѧѧورنس تѧѧھ جنѧѧت او
 کوي. غو֢تنھ

 
 ادـې ֢ـروح ی
 پاتېـتل ېـاویاد ی

 

 اروا ѧѧ֢اد مارشѧѧال محمدقسѧѧیم فھѧѧیم د
ھیواد دըمکنѧس بشѧپ֕تیا، دینѧي اوملѧي 
ارز֢تونو ددفاع اوساتنې پѧھ لاره کѧې 

مبѧارزې وروسѧتھ لѧھ دې  لسیزو ոود
 فانې ن֕ۍ ոخھ سترיې پՙې ک֕ې. 

مارشѧѧال فھѧѧیم پѧѧھ ھیѧѧواد کѧѧې دروسѧѧي 
ѧѧѧѧѧѧل  پرمھѧѧѧѧѧѧرو دیرغѧѧѧѧѧѧھ  ایرغلךѧѧѧѧѧѧل پ

مجاھѧѧدینو پѧѧھ  ) لمریѧѧز کѧѧال د١٣۵٨(
ملѧѧѧѧي  دھیѧѧѧѧواد د لیکѧѧѧѧو کѧѧѧѧې شѧѧѧѧامل او

قھرمѧѧѧان احمدشѧѧѧاه مسѧѧѧعود سѧѧѧره یѧѧѧې 
اوږه پѧѧھ اوږه ددیѧѧن اوھیѧѧواد دѧѧ֢منانو 
پر وړاندې پھ سپیչلي جھاد اومبѧارزه 

 کې مھمھ ونցه ترسره ک֕ې. 
دجھѧѧاد اومقامѧѧѧت پرمھѧѧا ل نѧѧѧھ سѧѧѧت֕ی 
کیѧѧѧدونکو مبѧѧѧارزو لѧѧѧھ مارشѧѧѧال فھѧѧѧیم 

سѧې شخصѧیت جѧوړ کѧ֕ چѧѧې ոخѧھ یودا
پѧѧѧѧھ ھیѧѧѧѧواد کѧѧѧѧې دھѧѧѧѧرډول سѧѧѧѧتونزمنو 
حѧѧالاتو د رامنթتѧѧھ کیѧѧدو پروړانѧѧدې پѧѧھ 
پѧѧوره می֕انѧѧھ اولѧѧوړه روحیѧѧھ مقاومѧѧت 

 وک֕ي. 
جھѧѧѧѧѧѧاد لѧѧѧѧѧѧھ بریѧѧѧѧѧѧالیتوب  نومѧѧѧѧѧѧوړي د

تѧѧھ لار  وروسѧѧتھ لѧѧوړو دولتѧѧي پوړیѧѧو
ملѧѧي قھرمѧѧان احمѧѧد شѧѧاه  پیѧѧدا کѧѧ֕ه، د
ھغѧѧѧھ  شѧѧѧھادت وروسѧѧѧتھ د مسѧѧѧعود لѧѧѧھ

پѧѧѧھ ډیѧѧѧره  او ѧѧѧըای ناسѧѧѧتی واکѧѧѧل شѧѧѧو
زړورتیѧѧا سѧѧره یѧѧې وکѧѧولای  می֕انѧѧھ او

شول چې پھ ھغѧو سѧتونزمنو شѧرایطو 
کѧѧې ѧѧول دولتѧѧي ըواکونѧѧھ اومقاومѧѧت 
رھبري اوھغوی تھ لھ یرغلךرو ոخѧھ 

 نجات ورک֕ي. 
 راز مارشѧال محمѧد قسѧیم فھѧیم د ھمدا

رژیѧѧѧѧѧم لѧѧѧѧѧھ سѧѧѧѧѧقوط ոخѧѧѧѧѧھ  طالبѧѧѧѧѧانو د
نوي نظام  وروستھ پھ افغانستان کې د

 ماÑشاÏ á جهاæÇ Ïمقامت پرمهاÏ¡á کله¨Ç Ïفغانستاä خلک به هی
له یاæ åÏ نه باسي å¬محمد قسیم فهیم æن  محمح
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کنفرانس مشترك رهبري ارشد ارگان هاي 
دفاعی و امنیتی کشور و حمایت قاطع تحت 

 ارزیابی کارکردهاي سال گذشـته"آجنداي 
ــات نصــرت و ــق 1397ســال  عملی ، تطبی

ستراتیژي ملی نظامی، امنیت پایدار، تامین 
ــات،  ــز و ولای ــت در مرک ــاف امنی و انکش
تجمعات بزرگ مردمی، منابع و پروژه هاي 
مهم اقتصادي، راه هاي مواصلاتی، سرکوب 
قاطع دشمنان صـلح و آرامـش، اسـتعمال 
درست و به موقع از ظرفیت هـا و قابلیـت 

جزوتامهـاي  هاي محاربوي قواي هـوایی،
رست ، تعبیه دُقواي خاص و قطعات کماندو

 هبـ قوت ها و کاهش جدي تلفات ملکی ها
داکتــر عبــداالله عبــداالله رئــیس  اشــتراك
وزیر دفاع سرپرست اسداالله خالد  اجراییه،

ملی، مسعود اندرابی وزیر امور داخله، محمد 
معصوم ستانکزي رئـیس عمـومی امنیـت 

لــوي  بســم االله وزیــريدگرجنــرال ملــی، 

درستیز قـواي مسـلح کشـور، معـاونین و 
روئساي وزارت هاي دفاع ملی، امور داخلـه 

ــدانی  معاونو ستردرســتیز، حمایــت قومان
و قاطع، قوماندانان قول اردوهاي سـاحوي 

، قومانـدانان امنیـه مرکـز و قطعات مرکـز
ولایات، روئساي ولایتی امنیت ملی، عدة از 
 مــدیران و مســئولین وزارت دفــاع ملــی و

ستردرستیز در تالار کنفرانس هـاي وزارت 
دفاع ملی تدویر و با تـلاوت آیـات چنـد از 
کلام االله مجید و پخش سرود ملی کشـور 

 آغاز گردید.
ابتدا اسداالله خالد وزیر دفـاع ملـی ضـمن 
اتحاف دعا به روح شهدا و به ویژه شهداي 
نیروهاي دفاعی و امنیتی کشور و استدعاي 

ــراي مجــروح ــت:شــفاي عاجــل ب  ین گف
نیروهاي دفاعی و امنیتی افغانسـتان یـک 
سال سخت و دشـواري امنیتـی امـا پُـر از 

 ،ورد را ســـپري نمـــوده اســـتآ دســـت

خوشبختانه نـه تنهـا دشـمن بـه اهـداف 
ســتراتیژیک شــان دســت نیافتنــد بلکــه 
ضربات سخت و محکم از سوي نیروهـاي 
 دفاعی و امنیتی کشور بر آنها وارد گردیـد.

آور شد که رهبري نیروهاي وي همچنان یاد 
دفاعی و امنیتی کشور در سال جاري صـف 
دوســت و دشــمن را مشــخص کــرده و از 
دشمن تعریف واضح ارایـه نمـوده کـه بـا 
قاطعیت و جدیتِ منسوبان نیروهاي دفاعی 
و امنیتی کشور، مخالفین صلح و امنیـت را 

 د.ش ندسرکوب خواه
وزیــر دفــاع ملــی خطــاب بــه قومانــدانان 

دفاعی و امنیتی کشور نموده گفت: نیروهاي 
توصیه و هدایت رهبري نیروهاي دفـاعی و 
امنیتی کشور این است که حالت تعرضـی 
داشته باشیم نه دفـاعی زیـرا در سـالهاي 
گذشته تجربه نشان داده که در حالـت اول 
تلفات کمتري نسبت به دومی داشته ایـم و 

یکنفرانس مشترك رهبري ارشد ارگان هاي دفاعی و امنیتی کشور  ی و ی ي ن ر ر بري ر ر
زارت دفاع در قرار گاه وزارت دفاع ملی تدویر یافت
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همچنان روي تعبیه قوتها نیز، نهایت سعی 
تان را به خرچ دهید تا در جاهـاي و تلاش 

لازم و داراي اولویت، نیروها را جا بـه جـا 
کنیم و از جاهاي که ضرورت پنداشته نمـی 

آقاي خالد در مورد  شود تخلیه صورت گیرد.
ترمیم وسایط، تجهیزات و امکانات عارضه 
دار نیز اشاره نموده گفـت: در ایـن زمینـه 
ت بحث ها و گفتگوها بـا قومانـدانی حمایـ

قاطع جریان داشته و امید اسـت بـه یـک 
نتیجه قابل ملاحظه دست یابیم تا اکمالات 
بدون کمی و کاستی در دسترس قطعات و 

 جزوتام هاي ما در دور دست ها قرار گیرد.
سپس مسعود انـدرابی وزیـر امـور داخلـه 
پیرامون موضوع صحبت نموده گفت: صلح 
نیــاز و ضــرورت اصــلی مــردم جنگدیــده 

اما تا زمانیکه یک سند  می باشد افغانستان
امضا شده از سوي رهبري حکومت وحدت 
ملی در مورد صلح بـه دسـترس مـا قـرار 
نگیرد، وظیفۀ ما سرکوب دشـمنان صـلح و 

وزیر امور داخله راجع به  ثبات کشور است.
بهبود وضع امنیتی در کشور گفت: انتخابات 
پیش رو و وضع امنیتی فعلی کشور ایجاب 

از مراکز هماهنگی استفاده بهتر می کند که 
صورت گیرد و افراد سـلاح بـه دوش کـه 
کدام مسئولیت وظیفوي نداشته، خودسرانه 
داخل شهرها، ولسوالی ها و قریه جـات بـا 
سلاح گشت و گذار می نمایند و سبب قتل 
ها، دزدي ها و اختطاف هاي زنجیره یی می 

 گردد را باید به پنجه قانون بسپاریم.
عمومی امنیت ملی با اشاره بـه  بعدا رئیس

کارکردها و فعالیت هاي منسوبان نیروهاي 
دفاعی و امنیتی کشور گفت: جا دارد از فرد 

 نمـایم قدردانی و سپاس اظهار تان فرد –
گذشته با وجود تبلیغات کاذب و  سال در که

وسیع دشمن علیه شما، توانسـتید آنـان را 
سرکوب و اهداف شوم و پلید شـان را کـه 

ختل ساختن امنیت، مسدود کردن شاهراه م

ها، سقوط برخی ولایات، تصرف بنـادر کـه 
براي شان منفعت اقتصادي داشتند را نقش 

 بر آب سازید.
در ادامه لوي درستیز قواي مسلح کشور از 
قهرمانی ها و فداکاري هاي نیروهاي دفاعی 
و امنیتی کشور به نیکویی یاد نموده گفـت: 

می خواست اراضی در سالِ گذشته دشمن 
وسیع کشور را اشغال و از طریق آن امنیت 
سایر شـهرها و ولایـات کشـور را تهدیـد 
نمایند کـه بـا فعالیـت هـاي فداکارانـه و 
جانبازانه سربازان و منسوبان قواي دفاعی 
و امنیتی کشور مواجه شده و بـا شکسـت 

وي در ادامــه  ســخت رو بــه رو گردیدنــد.
گفـت: در سخنانش خطاب به قومانـدانان 

سال آینده که انتخابات ریاست جمهوري و 
شوراهاي ولایتی کشور نیز پـیش روي مـا 
قرار دارد، ایجاب می نماید که با تشـریک 
مساعی و تلاش هاي همـه جانبـه از ایـن 
آزمون بزرگ موفقانه به در آییم. بـا وجـود 
دانستن اهمیت این موضوع، غفلت وظیفوي 

جازه نمـی قابل قبول نبوده و به هیچ کس ا
دهیم که سهو و خطاي خویش را به گردن 

 دیگران بیندازند.
هـاي معـاون قوت سالواتور کامپوریل بعداً

حمایت قـاطع دسـتاورد  یقوماندانائتلاف 
هاي نیروهاي دفاعی و امنیتی کشـور را در 
سال گذشته قابل ملاحظه دانسته اطمینـان 
داد که سال آینده نیز از این نیروها حمایت 

یبانی نموده، در این راستا از هیچ نوع و پشت
معـاون  سعی و تلاش دریغ نخواهیم کرد.

در دامه گفت: ما در مقابل  قوت هاي ائتلاف
تروریستان بین المللی قرار داریم، آنان نـه 
تنها افغانستان و مردم آن را تهدیـد مـی 
نمایند بلکه تمام جهـان و جهانیـان را بـه 

ن صـورت خطر مواجه ساخته اند که در ایـ
یکجا با قواي افغان دوشادوش هم در برابر 
تروریستان می رزمیم و دشمنان انسانیت و 

بشریت را تا دوردست ها تعقیـب و نـابود 
 خواهیم کرد.

سپس رئیس اوپراسیون ستردرستیز راجع 
به مشکلات و چالش هاي پیش رو در سال 
آینــده صــحبت نمــوده گفــت: بســیاري از 

ردیـده و چالش ها و مشکلات مشـخص گ
راه حل هاي آن نیز روشن گردیده اسـت و 
همچنان کار بـالاي آن جریـان دارد تـا در 
هماهنگی و تفاهم بتوانیم به گونۀ درست و 

 بهتر از عهدة آن موفق بدر آئیم.
ریاست پلان معاون  جنرال عزیزمحمدبعداً 

اوپراسیون ستردرسـتیز گـزارش عملیـات 
را بـه صـورت مفصـل  1397نصرت سال 

ه نموده گفت: اجراي عملیـات نصـرت ارای
که نقاط  ،درس هاي خوبی را به ما آموختاند

قوت آن را در اجراي عملیـات خالـد سـال 
الگــوي خــویش قــرار داده و نقــاط  1398

ضعف آن را تقویه می نمائیم تا بتوانیم یک 
امنیــت و آرامــش بهتــري را بــراي مــردم 

 افغانستان به ارمغان بیاوریم.
رئیس کشف و  حمدزياعبدالواسع  تعاقباًم

استخبارات ستردرستیز راجع به دسـتاورد 
هاي عملیات نصرت صحبت نموده گفت: در 
سال گذشته دشمنان مردم افغانستان مـی 
خواستند شاهراه هـاي کشـور را مسـدود، 
بالاي تجمعات بزرگ مردمی حملـه و بـین 
مردم افغانستان تفرقه ایجـاد نماینـد کـه 

جانبـازي  خوشبختانه توسط فداکاري ها و
هاي منسوبان نیروهـاي دفـاعی و امنیتـی 
ــان  ــت افگن ــتان و دهش ــور، تروریس کش

 نتوانستند به اهداف شان برسند.
رئـیس  پاسـوال علـی مسـت مومنـدبعداً 

عملیات نصـرت را اوپراسیون پولیس ملی 
ـــظ  ـــت و حف ـــأمین امنی ـــتاي ت در راس
دستاوردهاي سالهاي گذشته مثبت خوانده 

اه هـا، منـاطق گفت: تأمین امنیـت شـاهر
ستراتیژیک و پروژه هاي اقتصادي، خنثـی 
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سازي پـلان هـاي دشـمن، اجـراي مـوثر 
عملیات خـاص بـالاي مراکـز و تجمعـات 
دشمن، تصـفیه و تـلاش محـلات بعـد از 
تصرف، گرفتاري مجرمین سـازمان یافتـه، 
مبارزه علیه کشت و قاچاق مواد مخدر و ... 
از دستاورد هاي ایـن عملیـات در جریـان 

 بودند. 1397ل سا
فریـد احمـدي محمـد جنرال تـورنسپس 

رئیس جیساك پیرامون موضـوع صـحبت 
عمل می کنـد "نموده گفت: مرکز جیساك 

یعنی ما جنگ را به خانه  "نه عکس العمل.
دشمن می بریم و نمـی گـزاریم کـه آنـان 
بیایند و خانه ما را خراب کنند بلکه ما دست 
 به کار شـده و عملیـات تعرضـی را بـالاي

دشمن انجام می دهیم. مـا بایـد بـاور بـه 
پیروزي دشمنان را در عمل باطل سازیم. در 
ادامه قوماندانان ارشد نیروهـاي دفـاعی و 
امنیتی کشور بالنوبه صحبت کرده، گزارش 
هاي مفصل از اجراآت و دستاوردهاي شان 
را ارایه و برهماهنگی و تشـریک مسـاعی 

که بـا  بیشتر تأکید نمودند و اطمینان دادند
ایجاد تحکیمات نظامی، بلنـداژها و خنـدق 
هــا، تلفــات و خســارات نیروهــاي دولتــی 
کاهش یافتـه و انشـا االله در سـال آینـده 

  وضعیت بهتري خواهیم داشت.
در روز دوم، کنفرانس بـا اشـتراك رئـیس 
اجرائیه و رهبري قـواي دفـاعی و امنیتـی 

کار گروهی، بحث هـاي کشور ادامه یافته، 
گو روي چالش هاي موجـود و راه آزاد، گفت

بخشِ دیگري کنفرانس بـود، هاي حل آن 
صورت  تبادل تجارُبمذاکره و که بالاي آن 

اشتراك کننده گان روي سه موضوع  گرفت.
تأمین صـلح، تـأمین امنیـت انتخابـات و «

 تأکید کردند.» هااحیاي قوت
لوي درستیز قواي مسـلح، سـال آینـده را 

ار مهــم و بخــاطر گفتگوهــاي صــلح بســی
گان  اشتراك کننده«پرچالش خوانده گفت: 

این کنفرانس به این نتیجه رسیدند که راه 
هاي قاطعانه و دقیق نظامی اندازي عملیات

هـاي علیه طالبان و داعـش و سـایر گروه
تروریستی و بـه ویـژه شـدت فشـارهاي 
نظامی بـالاي دشـمنان مـردم افغانسـتان 

 باشـد. یگانه راه حل مشکل افغانستان می
ــت  ــأمین امنی ــان در قســمت ت وي همچن

 کامـلِ طرفـیانتخابات پیش رو گفـت: بی
نیروهاي ملـی دفـاعی و امنیتـی کشـور از 
اهمیت ویژه برخوردار بوده از این ناحیه به 
مردم افغانستان اطمینان می دهیم که مانند 
انتخابات پارلمانی با بی طرفـی و صـداقت 

مین نموده تمام، امنیت این پروسه ملی را تأ
در این راستا از هیچ نـوع سـعی و تـلاش 

لـوي درسـتیز قـواي  دریغ نخواهیم کـرد.
مسلح پیرامون احیـاي قـوت هـا صـحبت 

هـا نموده گفت: ما در قسمت احیـاي قوت
هـا را هاي تعلیمی و وظیفـوي قوتسایکل

هاي منظم در این زمینه تنظیم کرده و پلان
، هـاروي دست داشته، در مورد تعبیه قوت

اســتفاده درســت از وســایط و تجهیــزات 
نظامی، اکمالات به موقع لوژستیکی قطعات 

ها و همچنان جلوگیري از تلفـات و جزوتام
هاي محاربوي سال آینـده ملکی در عملیات

را به تفصیل با قوماندانان قـواي دفـاعی و 
امنیتی کشور، صحبت نمودیم که نتایج قابل 

ن بـه ناملاحظه از تبـادل تجـارب قومانـدا
 دست آمده است.

هـاي ائـتلاف سـالواتور معاون قوتسپس 
کامپوریل ضـمن سپاسـگزاري از اشـتراك 

ها گفت: کنفرانس دو روزه قوماندانان کننده
بسیار ارزنده بود. مهم تر از همه بحث روي 
کاهش تلفات ملکی ها و نیروهـاي امنیتـی 

ــه هــاي ها میکانیزمبــود کــه در ایــن زمین
قومانـدانان در نظـر  اساسی در تفـاهم بـا

  گرفته شد.
 بـه خطـاب کشـور ۀیـیسپس رئیس اجرا

: گفـت نموده سخنرانی گان کننده اشتراك
دفاعی و امنیتی کشور مسـؤلیت  نیروهاي«

سنگینی را در شرایط حسـاس کشـور بـر 
کشند که قربانی ایـن نیروهـا در دوش می

جنگ تحمیلی کنونی نبایـد در گفتگوهـاي 
 .»صلح نادیده گرفته شود

ــردم  ــت و م ــزود: حکوم ــه اف وي در ادام
افغانستان، همه خواهان صلح هستیم و اما 
صلح بـا عـزت و بـا وقـار و بـراي تـأمین 
خواست مردم و دولـت، نیروهـاي امنیتـی 

شود باید کشور تا زمانی که صلح تأمین می
هاي رزمی داشته باشند و در عزم و آمادگی

ه بـ و نگردد وارد خلل گونه هیچ شان ةاراد
نیروهاي امنیتی و دفاعی کشور اطمینان داد 
که پس از برقراري صلح نیز، شما همچون 

 تاج سر مردم افغانستان خواهید ماند.
سرپرست وزارت دفاع ملی ضمن خدا  بعداً

هاي حافظی با اشتراك کننده گان از تلاش
منسوبین قواي دفاعی و امنیتی کشور که در 

در منحیث رسالت ملی شـان   1397سال 
انـد ابـراز راستاي تأمین امنیت انجام داده

قدردانی نموده، اطمینان داد کـه ارگانهـاي 
دفاعی و امنیتی کشور تا آخرین رمق حیات 
ــا افغانســتان  ــز م ــردم و کشــور عزی از م

 .حراست و پاسداري خواهند نمود
وزیر دفاع ملـی کـار کنفـرانس  را مثبـت 
ارزیابی و از سـهم گیـري فعـال اشـتراك 

گان ابراز امتنان نموده تبادل تجارب،  کننده
نظریات و پیشنهادات مسئولین را گام مهم 

در در راستاي حصول پیـروزي و موفقیـت 
خواند. وي  1398 سالعملیات خالد اجراي 

همچنان بـه انکشـاف و تبـادل اطلاعـات 
 دفـاعی و کشفی و تبلیغاتی بین نیروهـاي

ــد نمــوده مســاعی مشــترك  امنیتــی تأکی
ارشـد را در رابطـه بـه اهمیـتِ  قوماندانان

 اطلاعات درست کشفی موثر خواند.
 »آشنا« محمد 
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با ارزش که بایـد میـرفتیم، رفتـیم، حکومـت 
افغانستان ونیروهـاي دلیـر دفـاعی و امنیتـی 
کشور براي آوردن تامین امنیت و ایجاد فضاي 

اي لازم را انجـام دادنـد. امـا هـصلح تـلاش 
سفانه دشمنان مردم افغانستان که از خـود متأ

صلاحیت ندارند و جلو قومانـده شـان بدسـت 
بیگانه ها است روي خوش نشان نمـی دهنـد. 

 بر ما لازم است که بخاطر دفـاع از سـنگر، بناً
خاك و استقلالیت کشور عزیز ما افغانستان در 

 تیم .مقابل دشمنان مردانه وار بیاس
ــا ــتن از فارغ ــر یک ــدگی از دراخی ــه نماین ن ب

افسران جوان از زحمات استادان و مسـوولین 
اداري ابراز خرسندي و امیدواري نموده گفـت 
که طی چهار سال درس و تحصیل نظامی این 
توانایی براي افسران جوان بدست آمـده کـه 
تمام آرمانهاي دیرینه مـردم افغانسـتان را بـا 

نمـوده و بیـرق سـه رنـگ اراده جمعی تامین 
کشور را بر فراز قلعه هـاي شـکوهمند افغـان 
زمین به اهتـزاز در آورنـد وي همچنـان ابـراز 
اطمینان نمـود کـه در مقابـل دشـمنان مـردم 

 افغانستان تا قید حیات مقاومت خواهند کرد 
در اخیر مراسم با اهداي سند فراغت ومکافات 

 .براي شاگردان ممتاز این دوره خاتمه یافت
 

 "یوسفی"تورن محمد یاسین           

تن افسر جوان با حضـور  513مراسم فراغت 
خالد سرپرسـت وزارت دفـاع  داشت اسد االله

 س مشـرانویهـادي مسـلمیار رئـل الملی، فض
دگرجنرال ارکانحرب پاینده محمد ناظم  رگه،ج

ــورین  ــه و دکت ــیم وتربی ــد تعل ــدان واح قومان
 رؤساي قرارگاه وزارت دفاع ملـی ستردرستیز،
جنرالان، اسـتادان، افسـران و  ،و ستردرستیز

لار عمـومی مهمانان خـارجی و داخلـی در تـا
شـکوه خـاص برگـزار  اکادمی ملی نظامی بـا

 گردید.
االله کـلام آیـات چنـد از ت ابتدا مراسم با تلاو

و پخش سرود ملی آغاز سپس قوماندان  مجید
پوهنتون مارشال فهیم و اکادمی ملی نظامی بـا 
ایراد سـخنان جداگانـه از چگـونگی پیشـبرد 

نظري واکادمیک نظامی با  تعلیم وتربیه عملی،
یم وتربیـه بـه لـهماهنگی قوماندانی واحـد تع

واحـد صحبت نمودند. بعـداً قومانـدان  لتفصی
تعلیم وتربیه و دکتورین فراغت افسران جوان 

ن،خـانواده شـان و تمـام ملـت ارا براي فارغ
افغانستان تبریک گفته و این روز ملی را یـک 
روز خجســـته و میمـــون در تـــاریخ وزیـــن 
افغانستان دانسته از تغییـرات چشـم گیـر در 
راستاي تعلیم و تربیه نظامی بصورت تهـدابی 

اي ظرفیت و بلنـد بـردن در مراکز تعلیمی،ارتق
توانایی مسلکی در مکاتـب و پیشـبرد دروس 
اکادمیک بصـورت معیـاري و بـین المللـی در 
نهادهاي اکادمیـک و سـتراتیژیکی قومانـدانی 
واحد تعلیم وتربیه به رهبري وزارت دفاع ملـی 

 و سر قوماندان اعلی قواي مسلح اطمینان داد.
سرپرست وزارت دفاع ملی بـا ابـراز تبریکـی 
فراغت افسران جوان به آنهـا وخـانواده هـاي 
محترم شان گفت: قدرت و صلابت اردوي ملی 
را در حضور همه اقوام واقشـارمختلف کشـور 
ومشارکت فعال جوانان در صفوف اردوي ملـی 
می باشد. وي همچنان خاطر نشان ساخت که 
یع افسران جوان امروز بـه یـک دیـدگاه وسـ

ت هـر شـذستراتیژیک تبدیل شـده انـد بـا گ

روزآنها مورد حمایت واحترام مردم افغانستان 
 قرار گرفته ومی گیرند.

سرپرست وزارت دفاع ملی درادامه سـخنانش 
ــواهم از ــت: میخ ــبانه روزي ز گف ــات ش حم

می ملـی داستادان وهیئت اداري وتدریسی اکا
نظامی که در راستاي تعلیم وتربیه سالم نسـل 
جوان کشور بـه هـدف رشـد وارتقـاء کیفیـت 

میت اردوي ملی خدمات شایسـته را انجـام وک
داده ومیدهند اظهارسپاس و قـدردانی نمـایم. 
وبراي فرد فرد شان ازبارگاه باعظمت االله منان 
توفیقــات مزیــد آرزو مــی نمــایم. سرپرســت 
وزارت دفاع ملی گفت: شما امروز درحالی سند 
فراغت بدست میآورید که همسنگران تـان در 

یـل وردهاي بـزرگ ناها به دست آدمیادین نبر
ــن  ــراي وط ــیم را ب ــارات عظ ــده افتخ گردی

نمـوده انـد بـه همـین وهموطنان شان کسب 
ــ ی میس جمهــور اســلامنظــور از شــخص رئ

افغانستان وسر قوماندان اعلـی قـواي مسـلح  
گرفته تا تمام مردم متدین کشـور بـا فراغـت 
شما چشم امیـد دوختـه تـا مکلفیـت وزیـن و 

میـت وارزش پرمسوولیت دفـاع از وطـن ،حاک
هاي ملی وتمامیت ارضی را بـا دوش و بـازوي 

ی شما در این برهـه حسـاس بسـپارند. یتوانا
وي همچنان یادآوري نمودند که تمام راه هاي 

 یازدهمین دور افسران جوان اکادمی ملی نظامی پوهنتون مارشال فهیم
ب سند فراغت بدست آورد 
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دراخیر سرپرست وزارت دفاع ملی تقـرري 
هاي جدید را بـه مسـئولین تبریـک گفتـه 

زارت دفـاع کـه واست  افزود: جاي مسرت
 کـادر ملی درعرصه شایسته سالاري وتقرر

هاي با تجربه ومسلکی گام هـاي مـوثر را 
برداشته واین پروسه ادامه خواهد داشـت. 
یقیناً همانطوریکه همیشه گفتـه ام تغیـري 
وتبدیلی درهمه سـطوح ارگانهـاي نظـامی 
وملکی یک اصل است. ویکبـار دیگـر یـاد 
ي آورمیشوم که همه کوشش وتلاش رهبر

وزارت دفاع ملـی وسـتردر سـتیز بمنظـور 
ایجاد ظرفیت ها وتقررکادرهاي مسلکی وبا 
تجربه می باشد. با استفاده ازفرصت ازنام 
همه منسوبان اردوي ملـی رهبـري وزارت 
دفاع ملی و ستردرستیز از خـدمات خـوب 
یفتلی صاحب که درسمت هـاي مختلـف از 

سیس اردوي ملی تا اکنون انجام أابتداي ت
انــد ســپاس و قــدردانی مــی نمــایم  داده

وضـمن اینکـه موقــف جدیـد را برایشــان 
تبریک می گـویم ازمشـوره هـا وتجـارب 
خوب مسلکی واندوخته هاي علمی شان در 

قابلیت هاي محاربوي وظرفیت هاي  يارتقا
ــی اســتفاده  مســلکی منســوبان اردوي مل
اعظمی خواهیم نمود. یقیناً ایشان در سطح 

رستیز و در نهایـت وزارت دفاع ملی ،سترد
درسطح اردوي ملی کارهاي بنیادي و موثر 
را انجام داده انـد کـه درتـاریخ درخشـان 
اردوي افغانستان جاویدانه وماندگار خواهد 

 بود.
در اخیر مراسم با اهداي لوح تقدیر وزارت 
دفاع ملی به مسئولین که درخارج از وزارت 
دفاع به وظایف جدید تقرر حاصل نموده اند 

  ه یافت. خاتم
 »هاتفی«دگروال                     

 

رريحکم رئیس جمهوراسلامی افغانستان وسرقوماندان اعلی قواي مسلح مبنی برتقرري هاي  ر ی ي و ی ن و ر و ن ی ور س ر م
جدید در وزارت دفاع ملی وستردرستیز به منسوبین  این وزارت ابلاغ گردید

ي رري
 دیددید

که به همـین مناسـبت بـه اشـتراك یمحفل
اسداالله خالد سرپرست وزارت دفاع ملـی، 

ــوي ، معــاونین و قــواي مســلحدرســتیز  ل
ساي وزارت دفـاع ملـی وستردرسـتیز وئر

قوماندانان قطعات مرکز، جنرالان افسـران 
وزارت دفاع ملی برگزار گردیده بـود ابتـدا 
مراسم باتلاوت آیات چنـد کـلام پـرفیض 
الهی وپخش سرود ملی کشور آغازگردیـد. 
ــوص  ــیس ج.ا.ا در خص ــم رئ ــپس حک س

ن ریاسـت کـادر تعینات جدید توسط معاو
 وپرسونل به شرح ذیل قرائت گردید. 

بمنظورارتقاء ظرفیت هـاي کـاري، اجـراي 
بهتر امور، تامین امنیت واسـتقرار صـلح و 
تحکیم حاکمیـت دولـت ج.ا.ا بـه اسـاس 
پیشنهاد وزارت دفاع ملی وحکـم جداگانـه 

ي هـاي ذیـل رمقام عالی ریاست ج.ا.ا تقر
 منظوراست.

عـاون امنیـت دگرجنرال یاسین ضـیا م -1
ملــی در امــور ســرقوماندانی اعلــی قــواي 
مسلح تبدیلاً بـه حیـث معـاون اول وزارت 

 دفاع ملی.
سترجنرال محمد شـریف یفتلـی لـوي  -2

تبدیلاً به حیث مشـاور  قواي مسلحدرستیز 
ارشــد نظــامی دفترشــوراي امنیــت ملــی 

 ریاست جمهوري اسلامی افغانستان.
ان دگرجنرال بسم االله وزیـري قومانـد -3

قول اردوي عملیـات خـاص کماندوتبـدیلاً 
 .قواي مسلحبحیث لوي درستیز 

ـــوت  -4 ـــعیب پیل ـــرال محمدش دگرجن
قوماندان قواي هوایی تبدیلاً بحیث معاون 

 ستردرستیز در امورهوایی.
تورنجنرال عبدالفهیم رامین قومانـدان  -5

هوایی تبـدیلاً بحیـث قومانـدانی  777لوا 
 عمومی قواي هوایی.

هوایی  777ل حمیداالله معاون لوا دگروا -6
 777هوایی  يث قوماندان لوایبح تبدیلاً

تورنجنرال عبدالوکیل احساس تبـدیلاً  -7
 دربست احتیاط فعال پیژنتون.

بریدجنرال زلمـی عسـکر زاده رئـیس  -8
دارلانشا بورد افسران عالیرتبه مقام عـالی 
ریاست ج.ا.ا تبـدیلاً بحیـث رئـیس کـادر 

ز. درمتن حکـم بـراي وپرسونل ستردرستی
مسئولین که جدیداً درپُست جدید رهبـري 
وزارت دفاع ملی وستردرستیز تقررحاصـل 
نموده اند موفقیت و توفیقات مزید استدعا 

 گردیده است.
بعداً لوي درستیزاسبق بـا ایـراد سـخنانی 
گفت: ما عسکر فدا کار افغانستان هسـتیم 
به اساس تعهد ورسالت که در برابر وطـن 

داریم وظیفه ماخدمت است ازلزوم  و مردم
دید رهبري دولت ج.ا.ا استقبال می نمـایم 
در هر سمت که آنها لازم بدانند بـا کمـال 

 افتخار در انجام آن حاضرهستم.
بـا  قـواي مسـلح آقاي وزیري لوي درستیز

ایراد سخنانی ازحسن اعتماد وزارت دفـاع 
ملی ورهبري دولت ج.ا.ا مبنـی برتقـررش 

نموده گفـت: بـا اغتنـام  سپاس وقدردانی
ازفرصت ازکارکردهاي لوي درستیزان قبلی 
 که تا اکنون درسوق واداره سـالم قطعـات،

وظرفیـت سـازي  حمایت از منسوبان اردو
ازابتداي تاسیس اردو تا اکنون مساعی بی 
دریغ انجام داده اند سپاس وقدردانی مـی 
نمایم و منحیث یک منسوب اردو نقش گام 

موده واین امانـت را حفـظ آنها را تعقیب ن
وقابلیت هاي بیشـتر  ودر ارتقاء ظرفیت ها

دفاع  با مشوره شخص وزیر منسوبان اردو
ملی، رهبـري وزارت دفـاع و ستردرسـتیز 

 کارهاي لازم را انجام خواهم داد.



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ١٢

  

در مسیر صلح

قوماندان بلوك اناثیه لواي وظایف خـاص 
ملی در پیوند بـه مؤثریـت کـار زنـان در 

ــد: ق ــین مــی گوی در "طعــات خــاص چن
عملیات هـاي خـاص یکجـا بـا بـرادران 
نظامی خود اشتراك مـی نمـاییم، عـلاوه 
ــام  ــورفزیک درانج ــال وحض ــهم فع ازس
خدمات درمسلک هاي مختلف اردوي ملی 
 یدر محافظت از مادران و اطفـال، تلاشـ

بدنی زنان و یا هم مداواي زخمـی تـلاش 
نگـام هاي لازم را انجام میدهیم.، ولـی ه

مواجه با دشمنان به شدت مقاومـت مـی 
کنیم و بیشتر اوقات آنان را شکسـت مـی 

  "دهیم.
امروز رابطه زن افغان با اردوي ملی دقیقاً، 

این کشور به یک رابطه عمیق و مستحکم 
حـالا تبدیل گردیده است. تـا جـایی کـه 
اداري، دیگــر زن افغــان تنهــا در بخــش 
ی کند خدماتی و پرستاري ایفاي وظیفه نم

بلکه به عنوان جزء جـدایی ناپـذیر اردوي 
ملی افغانستان در بخش هـاي مختلـف از 

اجراي اوپراسـیون  هوابازي و امداد جمله 
 مصروف اجراي وظایف هستند. ها 

آري تاریخ تکـرار نخواهـد شـد و زنـان 
افغانســتان دوبــاره بــه دوره تاریــک بــاز 
نخواهنــد گشــت بلکــه بــه مشــارکت در 

ادامه خواهند داد و نقـش زندگی اجتماعی 
مهم شـان را در تـامین صـلح و اسـتقرار 
ثبات و امنیـت در کشـور ثابـت خواهنـد 

 ساخت.
 "گرامی"جگرن محب االله                

وزارت دفاع ملی به مناسبت هشتم مـارچ 
روز جهانی زن را طی محفلی با شـکوهی 
در تالار کنفرانس هاي این وزارت تجلیـل 

 خویش می باشند.
ــوي"شــهلا  ــیس حقــوق بشــر و  "اب رئ

انسجام جندر وزارت دفاع ملـی در پیونـد 

نموده از کار و فعالیت هاي زنان در اردوي 
 ملی افغانستان تقدیر به عمل آورد.

،پیـام ویـدیویی بـانوي در ابتداي مراسم 
اول کشور به نمایش گذاشته شـد کـه در 
ــه  ــان صــبور و شــجاع افغــان ب آن از زن
ــی  ــاث اردوي مل ــوبین ان ــوص منس خص
افغانستان ضمن ابراز قدردانی از خـدمات 
شان خواسته شده بود تا به مبارزات شان 

ادامـه  "تعـادل بهتـر"جهت رسیدن بـه 
 دهند.

ر تـن قشـ 2000در حال حاضر در حدود 
از نظـامی مختلف  سویه ها ورتبدر اناث 

از مرکـز الـی  سرباز تا بریـدمل و افسـر
قطعات در ولایات مختلف کشور در صفوف 

مصروف اجراي وظایف مقدس اردوي ملی 

به حضور زنان در اردوي ملـی افغانسـتان 
در حـال حاضـر تعـداد "چنین می گوید: 

زیادي از زنان افغان لباس نظامی بر تـن 
کرده اند، تـلاش هـاي دولـت و رهبـري 
ــراي  ــی و ستردرســتیز ب ــاع مل وزارت دف
بیشتر شدن تعداد آنان در اردوي ملی بـا 
جدیت ادامه دارد، همچنان ما بر کیفیـت و 
مؤثریت کار زنـان در اردوي ملـی توجـه 

  ".جدي می نماییم
در همین حال زنان بر اهمیت کارشـان در 
قوت هاي دفاعی و امنیتـی کشـور تأکیـد 
نموده می گوینـد کـه اردوي ملـی بـدون 
حضور آنان نمـی توانـد وظـایف مقـدس 
خویش را به شکل بهتر و کاملتر به انجام 

 برساند.

ب شتهزنان پلنگی پوش افغان به عقب بر نمی گردند؛ بلکه مصمم تر از گذشته ر ی بر ب ب ن
ن به راه شان ادامه می دهند 



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ١٣

  

د ھرات والی او ورسره مѧل پѧلاوی د 
شѧѧینցنց ھѧѧوائی لѧѧوا د بیلابیلѧѧو ѧѧոانךو 
ոخھ لیدنѧھ وکѧ֕ه او پѧھ جنѧوب غѧرب 
زون کѧѧѧѧѧѧѧѧی د دی لѧѧѧѧѧѧѧѧوا محѧѧѧѧѧѧѧѧاربوی 

 احضارات یی مثبت وارزول.
 ցنցینѧѧھ د شѧѧدی املѧѧھ ھمѧѧی لѧѧه چցѧѧغون
ھوائی لوا کنفرانسونو پھ تѧالار کѧی د 

د  ،عبѧѧѧѧدالقیوم رحیمѧѧѧѧیھѧѧѧѧرات والѧѧѧѧی 
یادې  لوا قوماندان برید جنرال قدرت 
الله(صѧѧѧѧدیقی) پیلѧѧѧѧوټ او یѧѧѧѧو شѧѧѧѧمیر 
افسѧѧرانو، بریѧѧѧدملانو او سѧѧرتیرو پѧѧѧھ 
יցѧѧѧѧѧون سѧѧѧѧѧره جѧѧѧѧѧوړه شѧѧѧѧѧوی وه، د 
قرآنکѧѧریم د ѧѧոو مبѧѧارکو آیѧѧاتونو پѧѧھ 
لوسѧѧتلو او د ھیѧѧواد ملѧѧی سѧѧرود  پѧѧھ 

سره پیل شوه. پھ سѧر کѧې  د  پرولوخ
نցѧѧѧѧѧѧې یѧѧѧѧѧѧادې لѧѧѧѧѧѧوا قومانѧѧѧѧѧѧدان د غو

 יցونوالو تھ خبری وک֕ی وویل:
لوم֕ی د ھѧرات والѧی او ورسѧره مѧل 
پѧѧلاوی تѧѧھ ѧѧ֢ھ راغلاسѧѧت او ھرکلѧѧی 
وایم، غواړم چی تاسو تھ دا پѧھ ډاיѧھ 
יѧѧѧѧѧ֕م چѧѧѧѧѧی د شѧѧѧѧѧینցنց ھѧѧѧѧѧوائی لѧѧѧѧѧوا 
منسوبین پھ جنѧوب غѧرب زون کѧی د 
ھیѧواد ոخѧѧھ د دفѧاع پѧѧھ موخѧھ بوخѧѧت 
دی او ولس تھ ډاډ ورکوو چѧی مѧون֛ 

لاتو کѧѧی شѧѧѧپھ او بѧѧھ پѧѧѧھ ھѧѧر ډول حѧѧѧا

ورځ د شѧѧѧتھ امکانѧѧѧاتو پѧѧѧھ درلودلѧѧѧو 
سره د دѧ֢من پѧر وړانѧدی پѧھ مبѧارزه 
کی  لѧھ ھѧیշ ډول ھانѧد او ھѧչو ոخѧھ 

 ըان ونسپموو.

مو تر سره ک֕ی دی، د زړه لھ کومی 
مننѧѧѧѧھ کѧѧѧѧوم او ستاسѧѧѧѧو دا ک֕نѧѧѧѧی او 
زړورتیѧѧѧا د قѧѧѧدر او سѧѧѧѧتاینی وړ دی، 
יرانو عزیزانو د ھوائی ըواک شتون 

ورپسѧѧѧی بیѧѧѧا د ھѧѧѧرات والѧѧѧی خبѧѧѧری 
وک֕ی ویې ویل : لوم֕ی د ھر ոھ نھ 
اړیѧѧن بѧѧولم چѧѧی ستاسѧѧو د تیѧѧرو ѧѧ֢و 

خدمتونو او دندو ترسѧره کولѧو لپѧاره  
د دفѧѧاع پѧѧھ موخѧѧھ   چѧѧی د ھیѧѧواد ոخѧѧھ

زمون֛ د اوسنی نظام پھ بدنھ کی ډیر 
کѧѧی د  ټיѧѧو ټمھѧم او د ھیѧѧواد پѧѧھ יѧو

قانون د احکامو د تطبیق او د نظام د 
ըواکونѧѧو  د یѧѧادوحاکمیѧѧت پѧѧھ موخѧѧھ 

نѧѧو  ،نقѧѧش او رول اړیѧѧن بلبѧѧل کیѧѧ֛ی
پѧѧѧدی اسѧѧѧاس لѧѧѧھ تاسѧѧѧو او ستاسѧѧѧو د 
رھبѧѧѧѧѧѧѧѧری ھیئѧѧѧѧѧѧѧѧت، ھوابѧѧѧѧѧѧѧѧازانو او 
منسѧѧѧوبینو ոخѧѧѧھ چѧѧѧی شѧѧѧپھ او ورځ 
زیار باسی خلکو او ھیواد تѧھ خѧدمت 
کوی، ن֕ی مننھ کوم او تاسو ولو تھ 

 پھ چارو کی د بریا ھیلھ کوم.
غونցѧѧه د یѧѧادې  لѧѧوا  قومانѧѧدان او یѧѧو 

ر منسوبینو تھ د ستاینلیکونو پھ شمی
ویشلو او ھیواد کی د تل پѧاتی سѧولی 

دعُا کولو سѧره  پھاو امنیت پھ موخھ 
 پای تھ ورسیده . 

 
 ھوائی لوا قوماندانی ցنցد شین

ستراتیژیکو اړیکو او عامھ چارو د 
 آمریت
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رارداردو  ١٤

  

ــالار  ــبت در ت ــین مناس ــه هم ــه ب محفلیک
قومانـدانی بـه اشـتراك، آن هاي  کنفرانس

 و ѧըدرانفرخنده زهـرا نـادري، اعتبارخـان 

وطن ازهمین جا درس دفاع از وطن، ارزش 
نظامی را می آموزنـد مهارت هاي هاي ملی و

ودرسطح قطعات وجزوتـام هـاي اردو آنـرا 

را از انمفصلی نموده حمایت و پشـتیبانی شـ
نیروهاي امنیتی و دفاعی کشـور مخصوصـآ 

 نیروهاي دلیر اردوي ملی ابراز نمودند. 
ــان آنهــا وعــده ســپردند درصــورت  همچن

افتخاري نیروهاي نیازاعضاي بنیاد، سفیران 
کشور و جوانـان ازهـر قـوم  وامنیتی دفاعی

زن ومـرد آمـاده  وتباري که هسـتند اعـم از
هستند تا درکنارنیروهـاي دفـاعی و امنیتـی 

نبرد درمقابل دشـمنان هاي خویش درسنگر 
دین و مردم قرارگرفته از وطن و هموطنـان 

 خود دفاع نمایند.
در اخیر محفل براي یک تعداد از ورثه شهدا 

بورسـیه هـا تعلیمـی  ومعلولین اردوي ملـی
وتحصیلی، بیمه صحی وتحـایف وهمچنـان 

ازپرســـونل قومانـــدانی  اي بـــراي عـــده
گارنیزیون مرکزتعلیمـی نظـامی کابـل کـه 
دروظایف ازخود شایستگی نشان داده بودند 
تقدیرمادي ازطـرف بنیـاد مسـاعدت بـراي 

یبنیاد مساعدت براي قهرمانان افغان از منسوبان قوماندانی مرکز تعلیمی  ی ز ر ی و ن وب ز ن ن هر ي بر ی ب
 کابل، فامیل هاي شهدا و معلولین اردوي ملی تقدیر بعمل آورد نظامی

احمد ولی هوتک سفیران افتخاري نیروهاي 
 ك، سـلیم خـان وردامنیتی افغـان دفاعی و

ــر ــائ ــراي یس اجرائیــوي بنی د مســاعدت ب
قهرمانان افغان، شیرمحمد کریمی و دولـت 

پوهنــدوي و  اردو وزیــري جنــرالان متقاعــد
ارکــانحرب دگــروال محمــد امــین واحــدي 
ــل،  ــامی کاب ــی نظ ــز تعلیم ــدان مرک قومان

ن قوماندانی آافسران، بریدملان و سربازان 
تدویریافته بود، با تلاوت آیات چنـد ازکـلام 

کشـور آغـاز  االله مجید وپخش سـرود ملـی
 گردید. 

بعداً قوماندان مرکزتعلیمـی نظـامی حضـور 
مهمانان و رهبـري بنیـاد مسـاعدت بـراي 
قهرمانان افغان درمرکزتعلیمی نظامی کابـل 
را گرامی داشته گفت: مرکزتعلیمـی نظـامی 

بریــدملان کابــل مهــد آمــوزش وپــرورش 
علـوم وفنـون وسربازان اردوي ملی به زیور
دیق و راسـتین نظامی است که فرزندان صـ

 ملاك عمل قرارمیدهند.
ــان  ــادري، اعتبارخ ــده زهران ــآ فرخن متعاقب

 .قهرمانان افغان صورت گرفت
ــا دعائیــه خیروصــلح سرتاســري  محفــل ب

 ن خاتمه یافت. درافغانستا
 احمد صمیم کوهستانی

احمد ولی هوتک سفیران افتخـاري و ѧըدران
شـیرمحمد  وکشور نیروهاي دفاعی وامنیتی

 جنرالان متقاعـد اردو ، دولت وزیريکریمی
هریک بالنوبه پیرامون موضوع صحبت هاي 
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که محاصره دو هزار تن را بیشتر از منسوبان اردوي ملی  از هوا وزمین جان  منس

ددادن و در نقاط امن انتقال هاي قندهار و فراه نجاتآب قرار داشتند در ولایات   آب  
وزارت دولت در امور رسیدگی به حوادث 

اعلام کرد که نیروهاي امنیتی جان  کشور
نزدیک به دو هزار نفر را کـه در سـیلاب 

در ولایت هـاي قنـدهار و  که اخیراًهاي 
فراه گیر مانده بودنـد، نجـات داده انـد. 
محمد قاسم حیدري، معـین ایـن وزارت 
که در یک نشست خبري در کابل صحبت 
میکرد، گفت که مسئولان محلـی وزارت 
دولت در امور رسیدگی به حوادث کشـور 

بـه همکـاري وزارت  در ولایت قنـدهار،
دفــاع ملــی و وزارت ترانســپورت، جــان 

نفر را نجات داده اند. به گفتـه ي  1400
تـن دیگـر نیـز در  500او، جان بیش از 

ولایت فراه از سیلاب نجـات داده شـده 

 است.
آقاي حیـدري بـا قـدردانی از همکـاري 
منسوبان اردوي کشـور در نجـات جـان 
ــدگان  ســیلاب در ولایــت هــاي  گیرمان

بی و غربی کشور، افـزود کـه وزارت جنو
دولت در امور رسـیدگی بـه حـوادث بـه 
منظور مهار کردن سیلاب ها، برف کـوچ 
ها و لغزش زمین، پلان هشدار دهی قبلی 
براي آگاهی دهی، بسیج کـردن منـابع و 
تطبیق برنامه هاي کاهش خطر  در سطح 
کشور را ترتیب کـرده اسـت. در همـین 

در همکـاري  حال او گفت که این وزارت
ملیـون  33با وزارت خانه هاي سکتوري، 

و یکصد هـزار افغـانی پـول نقـد، مـواد 

خـانواده و  491هـزار و  12غذایی براي 
 183مواد غیر غذایی براي سـه هـزار و 

خانواده در نظر گرفته است که هم اکنون 
به منظور پاسخ دهی به حوادث احتمـالی 

ولایـت کشـور انتقـال داده شـده  17به 
ایـن در حـالی اسـت کـه وقـوع  .است

سیلاب ها و برف باري چنـد روز گذشـته 
 50ولایت  کشور تا کنون بیش از  17در 

زخمـی بـر جـاي گذاشـته  140کشته و 
است. همچنان در جریان این رویـدادها، 

خانه به گونه ي کامل از بـین رفتـه  926
است و حدود دو هزار خانه ي دیگر قسماً 

 تخریب شده است.
 

 انیس



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ١٦

  

منسوبین قوماندانی لـواي حمایـه و تـأمین امنیـت ستردرسـتیز 
درحالیکه دوشادوش سایر همسـنگران شـان، مصـروف اجـراي 

ــرار دا ــی ق ــاعی و امنیت ــایف دف ــدوظ ــراي طور، رن ــه ب داوطلبان
 همسنگران و همرزمان خویش خون هدیه نمودند.

 نـیدی انجام این کار را یک فریضـه ملـی ،منسوبان لواي حمایه 
وظایف محولـه در اجـراي سـایردر کنـار  ومسلکی تلقـی نمـوده

خـود را راستاي تأمین امنیت و استقرار صـلح و ثبـات در کشـور 
هـیچ نـوع انجام مساعی مشترکه درهمه امور ازاز مکلف دانسته 

حمایت و همکاري با سایر نیروهاي دفاعی و امنیتی خویش دریغ 
 .ند ورزیدنخواه

یهمنسوبین قوماندانی لواي حما ي منس و ی و یوبین
و  اردوي ملی به مجروحین 

و
ببهبه ین  جرو ب

همسنگران شان 
رین
خون انان

وی وي ر
دنمودن اهدا ووونون  همهمهمس

ي حمایه و تأمین امنیـت ستردرسـتیز بـا منسوبین قوماندانی لوا
اهدانمودن خون براي ایـن مجـروحین  از همـت والا وقهرمـانی 
هاي همیشگی آنان قدردانی نموده ثابت ساختند که  در هرجـا و 
درهر حالت همسنگران خویش را که در مقابـل دشـمنان اجیـر و 

بـه  گفته شـده . میدهندموردحمایت قرار  می رزمندخود فروخته 
تن از منسوبین قوماندانی لواي حمایه و تـأمین امنیـت  47 ادتعد

هریـک مقـدار ستردرستیز اعم از سربازان، بریدملان و افسران 
 سی سی خون اهدا نمودند.» 500«

 آمر امورعامه لواء حمایه
 جگرن عبدالملک

سѧѧیلاب قѧول اردو د کنفرانسѧوپھ تѧѧالارکی د  ٢٠١یѧاد کنفѧرانس د
ملѧѧѧی دفѧѧѧاع وزارت، ستردرسѧѧѧتیز د صѧѧѧحیھ عمѧѧѧومی قومانѧѧѧدانس 

علمѧѧѧѧѧѧѧѧی اومعѧѧѧѧѧѧѧѧالجوی مرسѧѧѧѧѧѧѧѧتیال پوھنѧѧѧѧѧѧѧѧدوی بریѧѧѧѧѧѧѧѧدجنرال 
سѧѧѧѧѧیلاب قѧѧѧѧول اردو درسѧѧѧѧѧتیزوال   ٢٠١، د»احمѧѧѧѧدی«شیرشѧѧѧѧاه

، د قѧѧول اردوسѧѧرطبیب، پѧѧھ »کوھسѧѧتانی«بریѧѧدجنرال میراسѧѧدالله 
ختیէ زون کی د ساحوی روغتѧون قومانѧدان اوיѧؔ شѧمیرنظامی 

 ډاکՙرانوپھ יցون جوړشوی ؤ.
مراسم د قرآن عظیم الشان د ոو مبѧارکو آیتونѧو پѧھ تѧلاوت او د 

 ملی سرود پھ خپرولوسره پیل شول.
ل اردو سѧѧرطبیب راغلѧѧو میلمنѧѧو تѧѧھ ѧѧ֢ھ راغلاسѧѧت لمѧѧ֕ی د قѧѧو

ویلو تر ոنګ د یاد علمی کنفرانس پھ اړه יցونوالوتѧھ معلومѧات 
 ورک֕ل.

وروسѧѧتھ د ملѧѧی دفѧѧѧاع وزارت، ستردرسѧѧتیز د صѧѧحیھ عمѧѧѧومی 
قومانѧѧدانی علمѧѧی او معѧѧالجوی مرسѧѧتیال پوھنѧѧدوی بریѧѧد جنѧѧرال 

، پѧѧѧھ ختѧѧѧیէ زون کѧѧѧی د سѧѧѧاحوی روغتѧѧѧون »احمѧѧѧدی«شیرشѧѧѧاه 
ندان اویوشمیرډاکՙرانو پھ خپل وار د خبرو کولو پرمھѧال د قوما

 یاد کنفرانس پھ اړه ھراړخیزه معلومات ورک֕ل.
ورپسی د قول اردو درستیزوال پھ خپلو خبرو کѧی یѧاد کنفѧرانس 
ډیر زیات יՙور وبالѧھ او لѧھ راغلѧی پѧلاوي ոخѧھ یѧی مننѧھ وکѧ֕ه 

ѧرې کѧ֕ی او  چی یاد کنفرانس تھ یی د جوړیدو لارې چارې  براب
 ھمدا راز  یی د روغتیا پھ برخھ کی د ھغوی ھչی وستایلی.

یاد کنفرانس پھ ھیواد کې  د تلپاتی سولی  او امنیѧت د ینךѧ֣ت 
 پھ دعایي سره پای تھ ورسید.

  
 سیلاب قول اردو ٢٠١د

 درسنیو دفتر

ÏÏ٢٠١٢٠ ÑÇپه قرæÏÑÇ áقو Èسیلا´åپ کی ا
æÑ í¼ íغتوä قوماندÇنساحو Ï£ äæÒختی

 شوړæÏیم علمي کنفرÇنس جو



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ١٧

  

یک تن از کارمندان ارشد این شـرکت 
بـه نماینــده گـی از ســایرین صــحبت 

رباز یـا روز ملـی نموده گفـت: روز سـ

هاي خصوصی هستم امنیت شـغلی ام 
را مدیون جـان نثـاري هـا و فـداکاري 

ت و تـک سـنگرداران عـز –هاي تک 

بــه منظــور گرامــی داشــت از روز پــر 
افتخار قواي مسلح، فرزندان غیـور کـه 
شب و روز جهت تأمین امنیت و ایجـاد 
صلح و ثبات در کشور، شرکت متـذکره 
بخــش از تولیــدات خــویش (از قبیــل 

ایر مـواد تطهیـر شامپو، صـابون  و سـ
کننــده) را قســم تحفــه بــه مســئولین 
ــومی لوژســتیک وزارت  ــدانی عم قومان
دفاع ملی اهدا کردند تـا از ایـن ناحیـه 
ــان  ــوبان قهرم ــاي منس ــدي ه نیازمن
اردوي ملی را که در خطوط مقدم جبهه 
در برابر تروریستان و دهشـت افگنـان 

 مبارزه می نمایند، مرفوع سازند.
نیــا د«اعضــاي شــرکت خصوصــی 

ضمن اهداي بخشـی » انترنشنل گروپ
از تولیدات خویش به منسـوبان اردوي 
ــات و  ــرین تبریک ــمیمانه ت ــی، ص مل
خالصانه ترین تمنیات نیک خـویش را 
به مناسبت نهم حـوت روز پـر افتخـار 

 سرباز تقدیم داشتند.

پ ور،شرکت خصوصی دنیا انترنشنل گروپ به مناسبت روز ملی نهاد هاي دفاعی و امنیتی کشور،
 نددندندیک مقدار تولیدات خویش را براي منسوبان نیروهاي دفاعی و امنیتی کشور اهدا نمودند

نیروهاي دفـاعی و امنیتـی کشـور بـه 
مثابــه یــک روز ملــی بــراي همــه 
شهروندان که در یـک فضـاي آرام بـه 
سر می برند، از اهمیت ویژه برخـوردار 
بوده و من که کارمنـد یکـی از شـرکت 

 افتخار کشورم هستم.
وي همچنان خاطرنشان ساخت که بـه 
پشتیبانی و حمایت از نیروهاي دفـاعی 
و امنیتی کشـور از هـیچ نـوع سـعی و 

 تلاش دریغ نخواهم کرد.
ســپس قومانــدان عمــومی لوژســتیک 

ضـمن پرویѧز بریѧالی بریدجنرال احمـد 
صــحبت از همکــاري هــاي همیشــگی 
هموطنان و به ویژه شـرکت خصوصـی 

ذکره اظهار خرسندي نمـوده، ادامـه مت
این گونـه همکـاري هـا را در تقویـت 
ــاي  ــزه منســوبان نیروه ــورال و انگی م

 دفاعی و امنیتی کشور موثر دانست.
 

 حشمت االله قریشی                 
 



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ١٨

  

راین برهه حساس کشور تشکیل ملی را د
آنهـا بمنظورتـامین امنیــت زیـرا ، میدهـد

درمیــادین نبــرد صــلح وثبــات  واســتقرار
ئولیت وظیفوي شان ازهـیچ درساحات مس

نوع سعی وتلاش دریـغ نورزیـده. شـب 
وروز به دنبال دشمن با گام هاي استوار به 

امن واستقرار نظم و آرامـش فضاي هدف 
تحقـق بـراي  هرگوشه وکنـار کشـور در

هموطنـان شـان مسـاعی لازم را اهداف 
 بخرچ میدهند. 

 روغتـون ضـمیمويقومانـدانی منسوبان 
ازکافـه ظورحمایـت بمناکادمی علوم طبی 

ــی  همیشــه ســعی و منســوبان اردوي مل
تلاش می نماینـد تـا در مواقـع ضـرورت 

شانرا با تمام تـوان  مسلکیوظایف ملی و 
وامکانــات دســت داشــته انجــام دهنــد. 
دکتوران و پرسونل خدماتی این قوماندانی 

به سلسله نشرمصاحبه هـا بـا مسـئولین  
ارشــد اردوي ملــی خواســتیم شــمه یــی 

روغتــون ازفعالیــت هــاي قومانــدانی 
را بازتـاب اکادمی علـوم طبـی  ضمیموي

نشرات چاپی  دهیم ، که دراین راستا مدیر
ریاست ارتباطات ستراتیژیک وامورعامـه 

وپالیسی وزارت دفـاع  معاونیت ستراتیژي
دگـروال احمـداالله ملی مصاحبه یی را بـا 

ــدان  »روحــی« ــون ضــمیمويقومان  روغت
اجرا نمـوده کـه توجـه اکادمی علوم طبی 

 شما را به خوانش آن معطوف میداریم.
به عنوان سـوال اول خواسـتیم پیرامـون 

اکادمی علوم  ضمیمويتاریخچه شفاخانه 
طبی جویـاي معلومـات شـده شـمه یـی 

عالیت هاي آنها را به منسـوبان اردوي ازف
 ملی بازتاب دهیم.

شفاخانه ضمیموي اکـادمی علـوم  پاسخ :

ــور ــی کش ــت مل ــن وحاکمی ــاع ازوط  دف
ــاي  ــوبان نهاده ــترگ منس ــئولیت س مس
دفاعی وامنیتـی کشـور مخصوصـاً اردوي 

هرآن آماده اند تا به کمک منسوبان نهـاد 
ضه عرهاي دفاعی و امنیتی کشور شتافته 

 . آنها انجام دهندلازم را براي  خدمات

سیس مکتب أبعد از ت 1905درسال طبی 
بنام  ایجاد و بعداً یک مضمون طبی هحربی

ونصاب تعلیمی حفظ الصحه شامل دروس 
وقت گردید. البته قابـل یـاد  همکتب حربی

حی  آوریست که درآنزمان هیچ مرکـز صـ
براي معالجه و تداوي بخش نظامی کشور 

سـیس ایـن روغتـون بـا أوجود نداشت ت
تجهیزات ابتدایی یک گـام مهـم ومـوثر 
درعرصه مواظبـت صـحی منسـوبین اردو 

یـک  1911در سـال تلقی میگردید. بعداً 
اردو در ساحه پل محمود  شفاخانه کوچک

گردید سیس أخان بنام شفاخانه مرکزي ت
افسران بلند وشاهی   وادهخان که درخدمت

زمان در  )1919(درسال  رتبه قرار داشت.
دوران رشــد امیر حبیــب االله خــان اقتــدار

دو نفـر نسبی این روغتون گفته شده کـه 
درایـن شـفاخانه بـراي  دوکتوران هندي 

معالجه خانواده شاهی استخدام گردیـده 
انگلیســی ،بعــداً دوکتــوران ترکی کــه

 .یکردنـدین شفاخانه کـار ماوامریکایی در
اولـین شـفاخانه اردو در گفته میتوانیم که 

تقریباً بیشتر از افغانستان است که سابقه 
  .ساله دارد 90

 200 بنام شفاخانه  1342درسال  متعاقباً
 1355بستر اردو مسـمی شـده ودرسـال 

مسمی گردید که  اردو 2نمبربنام شفاخانه 
به این نام اجراي وظیفه  1384تا سالهاي

ــود وب ــی نم ــفاخانه م ــام ش ــد ازآن  بن ع
ــوم طبــی مســمی  ضــمیموي اکــادمی عل
گردیده که فعلاً به این نام عرضه خدمات 

 . می نماید
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 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ١٩

  

اکــادمی  روغتــون ضــمیمويقومانــدان  -
علوم طبـی درپاسـخ سـوال دیگرگفـت: 

پـنج در روغتون ضـمیموي  ازنظر تشکیل
اسـت کـه داراي موجـود سرویس عمده 

 . که اینبستر فعال میباشد 150
ــنج  ســرویس شــامل عقلــی وعصــبی، پ

جلدي ،داخلـه  مـی باشـند کـه  توبرکلوز،
سرویس جدید بنـام  1384سال  از اعتبار

سرویس احیاي مجـدد در تشـکیل ایـن 
 شفاخانه افزود گردیده است.

ــاي   ــلاو ه ازبخــش ه ــن شــفاخانه ع ای
تشخیصیه لابراتـوار، بـا داشـتن مجهـز 
ترین ماشین آلات طبی که انواع مختلـف 

لابراتــــواري (بیوشــــیمی، معاینــــات 
ــوژي، ــوژي،  پرازیتول ــیرولوژي، ویرول س

تست هاي تشخیصیه براي اعتیاد به مواد 
مخدر، توبرکلوز ،تسـت انـواع زردي هـا، 
تست هـاي وظیفـوي کلیـه وي، کبـدي و 
تست هـاي الکترولیـت هـا ) بـا داشـتن 

 پرسونل مجرب مسلکی اجرا میگردد. 
 روغتـون ضـمیمويقوماندان آقاي روحی 

اسخ سوال دیگرگفت: درقدم نخسـت درپ
مریضان اردوي ملی (افسران مراجعین ما 

ــدملان  ، ــاي  ،بری ــل ه ــربازان و فامی س
اردوي ملی) میباشد. که مریضان منسوبان 

به شفاخانه راجـع از طریق پولی کلینک ، 
ــد از ــده بع ــه گردی ــخیص ملاحظ و تش

بــه ســرویس هــاي  روغتــونیقومانــدان
لج راجـع مربوطه جهت بررسی دوکتورمعا

 میشوند.
مریضـان  ، یدرسرویس اعصـاب و روانـ

  روانی ذیل معالجه وتداوي میشوند
یا تشوشات روانی کـه PTSD  اضطرابات

 بعد از سـانحه یـا فاجعـه پیـدا میشـود،
یعنی افسرده گی هـا و یـا  لقتشوشات خُ

تشــو شــات اعصــاب  یــا  شــیدایی هــا ،

» زا « مثل فلج هـا امـراض درد  نیوروتیک
ــم  شــاتتشو مت وجــود ،درهرهرقســ ک

 بـه  ومعتـادینیا جنون  سایکوزها،  یخواب
 درسرویس اعصـاب ومیباشد مواد مخدر 

برعلاوه از پروسه تداوي مریضـان  یروان
که  به شکل استندرد و تخصصی صـورت 

ازمنســوبین نظــامی کــه  آنعــدهد نــمیگیر
معلولیت روانی دارند از طریـق کمیسـیون 

عـد سـوق به تقامورد بررسی قرار گرفته 
 میشوند . 
درپاسخ سوال  روغتون ضمیمويقوماندان 

دیگردر خصوص پالیسـی هـاي پـذیرش 
 مریضـان پالیسی پـذیرش معلولین گفت:

در سرویس احیاي مجدد بنابر سـه  معلول
دلیــل ذیــل در ســرویس احیــاي مجــدد 

 راجستر وبستر میگردند 
آنعــده معلــولین کــه تــداوي ایشــان  -1

به اتمام  درسرویس هاي روغتون مرکزي
رسیده وبعدازمدتی دوباره جهت کنتـرول 
وتداوي قطعی نسبت عدم مراقبت درخانه 

 شان صورت می گیرد کـه جهـت   وقطعه
مراجعه می ین سرویس اتداوي تعقیبیه در

 نمایند و تداوي شان صورت میگیرد .
موضوعات حقوقی   -3 جهت پروستیز -2

ــد ــاش،زمین وتقاع ــر . ،مع ــال حاض درح
ن معلـول ومـریض داخـل ) تـ30بتعداد(

مریض صـعب العـلاج تن  6به  بستربوده
صـحی  مراکـز جهت تداوي بـه یکـی از
 .اعزام شــده انــدمــدرن خــارج ازکشــور

ــان ــن  )10( همچن ــت  ازت ــولین جه معل
 معرفی I.C.RCساخت پروستیزبه موسسه 

جهـت اصـلاح دیگر)تن معلـول 4(شده و
) تن معلول جهـت پیشـبرد 10پروستیز (

ان ازطرف مـدیریت موضوعات حقوقی ش
معلولین ریاست صحیه وزارت دفـاع ملـی 

ــند ــترمی باش ــون  .بس ــدانی روغت قومان

ضمیموي جهت ،اشتغال حرفوي به هـدف 
مصروفیت هاي یومیه وآمـوختن ظرفیـت 
هاي لازم براي بهبـود زنـده گـی آینـده 

درتشکیل سرویس احیاي مجـدد معلولین 
یک باب کلـپ معـالجوي جهـت اجـراي 

ایجاد ردن مقاومت معلول ب تمرینات وبلند
 پلان هاينموده است. علاوه ازآن مطابق 

ریاسـت صـحیه وزارت دفـاع ملـی  قبلی 
 جهت ایجاد فضاي فکرومطالعه معلـولین

کورس هـاي حرفـوي  یک باب کتابخانه 
ــه ــاطی ازجمل آمــوزي  ،کمپیوتر،ســواد خی

ایجـاد گردیـده کـه ،صنایع دستی وغیره 
قمندي خوشبختانه معلولین عزیز ما با علا

خاص در آموختن حرفه هـا سـهم فعـال 
گرفته که یـک دسـت آورد خـوب بـراي 

روغتون ضـمیموي مـی باشـد قوماندانی 
وهمچنان فن آوري وآموختن حرفه بـراي 
بهبود زنده گی معلولین ما نیزمـوثر واقـع 

 .می شود
روغتون ضمیموي اکادمی علوم قوماندانی 

 طبی دراخیر به عنوان اظهارپیامش گفـت:
ــه ن ــوبان ب ــی ازمنس ــده گ ــون ماین روغت

اکادمی علوم طبـی به قوماندانی ضمیموي 
رهبري وزارت دفاع ملی وازطریق شان به 

وستردرستیزاطمینان میدهم کـه پرسـونل 
ما در هرنوع شرایط آماده اجراي وظـایف 
مسلکی بوده درجهت ارتقاء قابلیت هـاي 
محاربوي وقایه ، معالجه وتداوي منسوبان 

چ نوع سعی وتلاش دریغ اردوي ملی ازهی
سـوگند وتعهـد مـا  نخواهیم ورزید. زیرا

عرضه خدمات بهترصحی بـدون تبعـیض 
به مردم افغانستان ومنسـوبان نهادهـاي 
ملــی دفــاعی وامنیتــی کشــور مخصوصــاً 
اردوي ملی درقبال تداوي،معالجه وانجـام 

 خدمات لازم صحی براي آنها می باشد.
 دگروال محمد نعمان هاتفی
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رارداردو  ٢٠

  

آنچه در نهایت درباره ى اشرافیت انسـان 
ــه ذاتــى و  بایــد گفــت تقســیم برتــرى ب
اکتسابى و به دنبال آن قایل شدن به ایـن 
که انسان بر موجـودات نبـاتى و جامـدات 
وحیوانات برترى دارد و از نظر ذاتى انسان 

ر عین حـال هـم با فرشته رقابتى ندارد و د
مى تواند از نظر کرامت و شرافت اکتسابى 

 حتى از فرشتگان برتر شود. 
تبـارك االله احسـن «بلکه با توجه بـه آیـه 

بهترین جمع این باشد که وقتى » الخالقین
مى گوییم: انسان، همـان مقـام انسـانیت 
است که از هر پنج گروه ذکـر شـده برتـر 
است و اگر کسـى ذاتـا برتـر باشـد ایـن 

لالت بر این نمى کند که هر فرد انسـانى د
از ملائکه بـالاتر باشـد. و دلیـل ایـن کـه 
انسانیت از ملائکه هم بـالاتر اسـت ایـن 
است که مقام انسان مسجود ملائکه شد.. 
در نتیجه اگر مخلوقات منحصـر در همـین 
پــنج گــروه مــى باشــند، انســان اشــرف 
مخلوقات مى باشد واگر غیـر از ایـن پـنج 

وقاتى دیگرى هم داشته باشـیم گروه، مخل
اشرف مخلوقات بودن انسان را نمى شـود 
از قرآن استفاده کرد البته نه این که قـرآن 
عکس آن را ثابت کـرده اسـت بلکـه اگـر 
فرضا مخلـوقى باشـد قـرآن در مـورد آن 

 توقف کرده است.
 امتیازات انسان

تفاوت انسان با سـایر موجـودات و ممتـاز 
جودات چیز واضـح بودن انسان از سایر مو

و روشنى است اما آن که مورد بحث اسـت 
این است که وجه تمایز انسـان بـا سـایر 
موجودات از چیزهایى مى باشد؟ در رابطـه 
با علت هاي کرامت (گرامى داشتن )انسان 

 بر سایر مخلوقین عبارتند از:
 قوه نطق داشتن. -1
 تعدیل القامۀ بودن. -2
ه انگشتان دست انسان شـکل اسـت کـ 3

 قادر است خیلى کارها را انجام دهد.
 با دست غذا خوردن. 4
 خط نوشتن. 5
 حسن صورت. 6
تسلط بر بسیارى از مخلوقین و مسـخر  7

 کردن.
 آفرینش ابوالبشر به دست خداوند. 8
قرار دادن محمد صلى االله علیـه و آلـه و  9

 سلم از انسان ها.
بعضى از این اوصاف نه گانه متفرع بر عقل 

 انندهستند م
بعضی علماءگفته انـد: تفـاوت انسـان بـه 
همان دلیل ترکیـب ذاتـش اسـت کـه در 
قرآن آمده است: (انا خلقنـا الانسـان مـن 

 نطفۀ امشاج نبتلیه ) .
ما انسان را از نطفه اى آفریدیم کـه در آن 

مقصـود » . مخلوطهاى زیـادى وجـود دارد
این است که استعدادهاى زیادى به تعبیـر 

 و هست. بعد مى فرماید: امروز، ژن هاى ا
انسان به مرحله اى رسیده است که مـا او 
را مورد آزمایش قرار مى دهـیم یعنـى بـه 
حدى از کمال رسیده است کـه او را آزاد و 
مختار آفریدیم و لایق و شایسته ى تکلیف 
ــى  ــره دادن ول ــایش و امتحــان و نم و آزم

 موجودات دیگر چنین شایستگى را ندارند.
 نسانهدف از خلقت ا

در یک دید کلان به انسان و جهان، خلقت 
تــوان بـه عنـوان جزئــی از انسـان را مـی

آفرینش و مخلوقی از مخلوقات پروردگـار، 

در راستاي هـدف کلـی آفـرینش در نظـر 
ــی خداونــد در مخلوقــات را  گرفــت و تجلّ
هدف نهایی خلقت انسان و جهان قلمـداد 
کرد. بر ایـن اسـاس (موجـودات انسـانی 

 ر موجودات از آنجاکـه معلـولاتمانند سای
-ي کل میگاه آفرینندهخداوند اند لذا جلوه

باشند و لذا هدف از آفرینش انسانها همان 
 باشد.تجلی حق تعالی در معلولات خود می

لان و بـا رجـوع ـامّا با تنزّل از این منظر ک
م کـه خداونـد ـیابیـه قرآن کریم در میـب

جـدا کریم، انسـان را از سـایر موجـودات 
کــرده و اهــداف ویــژه و خاصــی را جهــت 

 آفرینش او بیان کرده است.
خداوند در قرآن کریم در ابتدا بـا مخاطـب 
-قرار دادن انسان، و به انسان گوشتزد می

کند که بر اساس هـدفی از پـیش تعیـین 
اید شده به دنیا آمده است: (آیا گمان کرده

ایم و شـما بـه که ما شما را بیهوده آفریده
ســوره  ؟) کنیــدا بازگشــت نمــیســوي مــ
ي شریفه عـلاوه )در این آیه115( مومنون

بر هدفمند دانستن خلقـت انسـان، هـدف 
نهایی نیز نشان داده شده و بازگشـت بـه 
پروردگار، غایت آفـرینش انسـان معرّفـی 

ت کـه در شده اسـت. ایـن در حـالی اسـ
برخی دیگر از آیات، هدف نه بازگشـت بـه 
ــین و  ــر روي زم ــدن ب ــه مان ــد، بلک خداون
جانشینی کردن از خداونـد معرّفـی شـده 

 است.
ي دیگـري ) سوره بقره. دسـته30مثل آیه(

وش ـي خــشــهاز آیــات انســان را از اندی
ه زدن بـر مسـند الهی و آسوده تکیـخلیفه

یدان خلافت الهی خارج کرده، و وي را به م
سخت بلا و آزمـایش فراخوانـده وخلقـت 
انســان را طرحــی درجهــت امتحــان وي 

   دانسته است.
رغم تعارض ظاهریشان، هر این آیات علی

ي جزئـی از هـدف کلـی کدام بازگوکننـده
است که غایـت نهـایی خلقـت انسـان را 

 دهد. تشکیل می
 ادامه دارد                       

ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااازززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظظرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآآنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ازمنظر قرآن نسانکرامت ا
 »پیکار«گروال مرتضی پوھیالی د



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٢١

  

 ارتباط مخابره درتعرض

ــابره  ــاط مخ ــیس ارتب ــیات تاس خصوص
 دراثناي تعرض با عبور از نهر : 

نهـر ارتبـاط  در اثناي تعرض بـا عبـور از
کـه اداره مخابره باید طـور تاسیس گردد 

قطعات را در اثناي گرفتن احضارات عبور 
درنهر، اشغال ساحه در ساحل متقابل نهر 
وسیع کردن این ساحه و توسعه تعـرض 

 را تامین نماید .
درحین آن توجه بـه مـوارد ذیـل مبـذول 

 گردد.
تنظیم امورارتباط مخابره براي سـوق  .1

 واداره عبور قطعات .
ز تامین ارتباط قوي با قطعـات ایکـه ا .2

 نهر عبور می کند .
تاســیس ســریع ارتبــاط مخــابره در  .3

ساحل مقابل که توسـط قطعـات دوسـت 
 بدست آورده شده است .

تجمع قوا و وسایط مخابره در سـاحل  .4
 مقابل براي انکشاف ارتباط مخابره .

براي تاسیس ارتبـاط مخـابره در اثنـاي 
عبور ازنهر به طور موفقانه جزوتـام هـا و 

امین ارتباط مخابره وسایط مخابره براي ت
 از نهر باید حاضر ساخته شود .

مدیران مخـابره و قومانـدانان قطعـات و 
جزوتام ها مخـابره بایـد امـور کنتـرول و 
حاضر ساختن مالزمـه مخـابره و وسـایط 
عبور که از جهت تاسیس ارتبـاط از نهـر 
تخصیص گردیده است تنظیم نماید . بـه 
ــراي  ــل ب ــاختن کیب ــرول و حاضرس کنت

لین هاي مخابره سیم دار از نهـر تاسیس 
تخصیص گردیده باشد و تاسیس احتیاط 

 آن توجه خاص گردد .
جهت تاسیس کردن لین ارتباط سـیمدار 
از نهر کیبل مخصـوص دریـائی یـا کیبـل 

 صحرائی استعمال میگردد .
ارتباط توسـط کیبـل کـه از تحـت دریـا 
تمدید گردیـده اسـت بصـورت اطمینـان 

ین هاي هوائی در بخش کارکرده میتواند ل
متر کمتـر باشـد  100محل ایکه از نهر از 

 تاسیس میگردد .
در قطعات و جزوتام هاي مخـابره مفـرزه 
هاي مخصوص بـراي تاسـیس لـین هـا 
سیمدار از نهـر و دسـتگاه هـاي بیسـیم 
جهت تامین ارتباط بیسیم با جزوتـام هـا 
ایکه در قدمه اول از نهر عبور می نماینـد 

 . تخصیص داده می شود
مفــرزه یــا عملــه ایکــه بــه ایــن مقصــد 
تخصیص گردیده است. مشق وتمرین به 
غرض حاضر ساختن آنها براي فعالیـت و 

 تامین ارتباط اجرآ میگردد .
دراثناي گرفتن احضارات تعرض بایـد  

عبــور از نهــر مــدیر مخــابره در کشــف و 
مطالعه اراضی که از طرف قوماندان تنظیم 

ان خـود می شود اشتراك کرده و هـم چنـ
مــدیرمخابره کشــف و مطالعــه خصــوص 
اراضی را از نقطعه نظر مخـابره تنظـیم و 
موارد ذیل را مطالعه و بـراي خـود معلـوم 

 میسازد .
مناطق و محلات عبـور وترتیـب عبـور  

 قطعات و جزوتام هاي بزرگ از نهر .
منــاطق مبــدآ عبــور راه هــاي رفتــار و  

پوسته هـاي کنتـرول در اثنـاي مواصـلت 

           "محبی"نویسنده : برید جنرال محمد تواب 

 محلات عبور . قطعات به
 موفقیت محلات سوق واداره و ترصد . 
احتیاجات ارتبـاط جهـت سـوق واداره  

 عبور قطعات .
دراثناي معلوم ساختن شـرایط تاسـیس 
ارتباط در محل عبور موجوده مـوارد ذیـل 

   :باید تثبیت گردد
عرض نهر ، عمـق و سـرعت جریـان   .1

 آن، جنسیت زمین تحت دریا ، خاصیت.
یب محلات عبـور شرایط  و اراضی قر  .2

 و اراضی ساحل مقابل .
موجودیت راه هاي مستور مواصلت بـه   .3

نهر ، بهترین اسـتقامت هـاي تاسـیس و 
تمدید لین هاي ارتباط و راه هاي رفـت و 

 آمد وسایط سیار ارتباط .
موجودیت وسایط محل ارتباط و امکان  .4

 استعمال آنها .
جهت تامین سوق واداره قطعات در حـین 

ارتبـاط مخـابره از محـلات عبور از نهـر 
سوق واداره و ترصد طبـق قواعـد عـادي 
ــرض  ــابره در تع ــاط مخ ــیس ارتب تاس
 تاسیس می شود و علاوتآ ارتباط مخـابره

 :به ترتیب ذیل تامین میگردد 
a(   در قــول اردو بــا فرقــه هــا ولواهــا در

مناطق تجمع و در وضعیت مبدآ عبـور بـا 
قوماندان محلات عبور قول اردو ، فرقـه ، 

 وا و با مدیرانجینري قول اردو .ل
b(  درفرقه با قطعات و جزوتام هاي فرقـه

در مناطق تجمـع آنهـا در وضـعیت مبـدا 
عبور با قوماندان محلات عبور فرقه یا لـوا 

 و با مدیر انجینري فرقه یا لوا .

شادامه گذ ش :به ادامه گذ شته
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c(  جهت سوق واداره قطعـات انجینـري
که عبور از نهر را تامین می کند نظـر بـه 

س ارکـان قـول اردو ، امر قوماندان یا ریـ
فرقه ارتباط مـدیرانجینري قـول اردو یـا 
فرقه با مدیران انجینري لوا ها ، و کنـدك 

 ها تامین میگردد .
وسـایط جهـت تـامین ارتبـاط مــذکور از 
طرف قطعـات و جزوتـام هـاي انجینـري 
تخصــیص گردیــده و نظــر بــه امــر 
مدیرمخابره قول اردو یا فرقه تقویـه مـی 

 شود .
ناي عبور از نهر به جزوتام ارتباط در اث-

هاي پیشـرانده شـده و قدمـه هـاي اول 
ــده توســط بیســیم و  ــور کنن قطعــات عب

 وسایط اشاروي تامین می شود.
درقول اردو یا فرقه لین هاي سیمدار از -

نهر توسط جزوتام هـاي کـه بـراي ایـن 
مقصد مخصوصـآ توظیـف شـده درعـین 
زمان با عبـور قدمـه هـاي اول فرقـه هـا 

 ود .تمدید می ش
درعــین زمــان جزوتــام هــا و وســایط -

مخابره جهـت تاسـیس مرکزمخـابره در 
محلات ترصد و محل قومانده و هم چنـان 
مرکزمعاونه در ساحل مقابل نهر گذاشـته 

 می شود .
ترکیــب جزوتــام هــا و وســایط مخــابره 
طوري تثبیت می شود که ارتباط قوماندان 
قول اردو یا فرقه با قطعات ایکه به ساحل 

ل نهر عبور کرده اند و با قرارگاه خـود مقاب
درساحل مبدا باقیمانده است تـامین مـی 

 شود .
در لواها ارتباط سیمدار با جزوتام هاي  -

ــا  ــدك ه ــه اول کن پیشــرانده شــده قدم
 تاسیس می شود .

قاعدتآ در کندك ها لین هاي سیمدار از  -
نهر تمدید نمی گردد و جهت ارتباط بعـد 

لین هاي سیمدار از عبور با ساحل مقابل از
 لوا استفاده میگردد .

براي تامین ارتباط بـداخل کنـدك و هـم 
چنان بـراي ارتبـاط بـا قومانـدان لـوا از 
وسایط بیسیم و وسایط اشاروي اسـتفاده 

 میگردد .
آمرمحور مخابره با جزوتام ها وسـایل  -

خود به ساحل مقابل با قدمه اول جزوتـام 
 گذشتانده می شود .
مخابره بـا جزوتـام  آمرین استقامت هاي

ها و وسایط خود با قدمه هاي اول جزوتام 
ها تامین میگـردد یکجـا  ها که ارتباط آن

گذشتانده می شـود بعـد از عبـور از نهـر 
آمرین استقامت هاي مخابره بـه صـورت 
فوري به تمدیـد لـین هـاي سـیمدار بـه 
قرارگاه تامین شونده شروع بـه کـار مـی 

کننده به کنند درعین زمان لین هاي وصل 
محلات ترصـد (مراکـز معـاون مخـابره) 

 جزوتام تاسیس می شود .
براي تامین ارتبـاط از نهـر لـین هـاي  -

مشترك ارتباط بـا اسـتفاده از وسـایط 
سیمدار رادیو ریلی هـا، سـتلایت هـاي 

و دسـتگاه هـا بیسـیم   VCNویست و 
بسیار کوتاه تاسیس مـی شـود دریـن 
صورت ارتباط تا ساحل توسط لین هاي 

یمدار از نهر توسط وسایط ریلـی یـا س
 بیسیم بعمل می آید .

براي تاسیس ارتباط با وسایط سـیار  -
در ساحل مقابل نهر محـلات پیشـرانده 

 شده تجمع راپورها تاسیس می شود .
جهت انتقال خبررسـان هـا و افسـران 
ارتباط به ساحل مقابل نظر به آمر ریس 
 ارکان نوکریوال تخصیص داده می شود.

ي عبور از نهر از حالت حرکـت دراثنا -
تمــام کــار جهــت احضــارات تاســیس 
ارتباط در اثناي مواصلت به نهر صـورت 
می گیرد جزوتام هاي مخابره که جهـت 
تامین ارتباط درمحلات عبور تعین شده 
باشند در اثناي مواصلت نهر بـا مفـرزه 
هاي پیشرانده شده ( پیشدارها ) الحاق 

 می شود .
ارتباط ماننـد  ترتیب کار جهت تاسیس

ترتیب کار در اثناي عبور بـا احضـارات 
مکمل بوده لاکـن در موعـد کوتـاه تـر 

 صورت می گیرد .
ارتبــاط بیســیم بــا الخصــوص ارتبــاط 
بیسیم با مفرزه هاي پیشـرانده شـده و 
پیشدارها اهمیت زیادي را بخود کمـائی 

 می کند .
ــا  - ــر ب ــور از نه ــه عب در صــورت ایک

رد همکــاري قــواي بحــري صــورت گیــ
ارتباط با قواي بحري توسـط افسـران 
ارتباطی که از قواي بحري یـا دسـتگاه 
ــه محــل ترصــد  هــاي بیســیم خــود ب
قوماندان جزوتام بـزرگ مواصـلت مـی 

 نماید صورت می گیرد .
 

 ادامه دارد                     
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 ي از ریشـه یونـانی بنـامکلمه سـتراتیژ
(Strategema)  افسـر اردو(به معنـاي( ،

بــه معنــاي (اردو) و  Stratos)مرکـب از (
ago) ( رهبـر) گرفتـه شـده  ) به معنـاي

است. مفهوم ستراتیژي ابتـدا بـه معنـاي 
فن هـدایت، تطبیـق و هماهنـگ سـازي 
نیروها جهت نیل به اهداف جنگ در علـوم 

 . ه استنظامی به کار گرفته شد
 "یـا  "هنر جنرال  "ستراتیژي به معناي 

نیز در زمـان  "قوت ها و اداره هنر تنظیم 
ــاي  ــدیمه ــه  ق ــت . وظیف ــه اس بکاررفت

ستراتیژي نظـامی در آن وقـت عبـارت از 
اجراي کمپاین ها، سـوق و  و پلان گذاري

دشـمن  اغفالتغییر وضع الجیش قوتها و
  .بود

کارل ون کلازویچ که بنام پدر سـتراتیژي 
چنـین اصر مشهور است، ستراتیژي را مع

 :تعریف نموده است
ــاربرد  ــارت از ک ــامی عب ــتراتیژي نظ س
محاربات بخاطر بدست آوردن هدف حرب 

 میباشد.
تعریف سـتراتیژي کـه توسـط لیـدل در 

بـالاي  نـدکیهارت بیان گردیده تاکیدي ا
به نظر ایـن محاربه صورت گرفته است . 

انگلســتانی ســتراتیژي  ستراتیژیســت
رت از هنـر تقسـیم و کـاربرد وسـایل عبا

نظامی جهت تحقق اهداف نهائی پالیسـی 
 میباشد.

هر دو دانشـمند فـوق الـذکر بـه اهـداف 

سیاسی نسـبت بـه اهـداف نظـامی حـق 
اولویت داده و موضوع کنترول ملکی هـا را 

 بالاي نظامیان بیان نموده اند.
ــرب  ــر مشــهور و ارزشــمندي (د ح در اث

ال غلام فـاروق تاریخ) که توسط دگر جنر
لوي درستیز اسـبق افغانسـتان در سـال 

نوشـته گردیـده، سـتراتیژي  1340هاي 
 چنین تعریف گردیده است:

سوق الجیش ( ستراتیژي ) قواي محارب  
ــه درســاحه ســوق الجیشــی  را در محارب
ــن و  ــا ف ــت و ی ــودن اس ــتعمال نم اس
صنعتیست که قواي مسـلح یـک ملـت را 
ــرب  ــدفهاي ح ــت آوردن ه ــراي بدس ب

 تعمال میدارد.اس
ستراتیژي به نسبت اینکه داراي قواعـد و 

ها است علـم هـم بـه آن گفتـه  پرنسیپ
میشود. غایه آن با امکانات مساعد قـواي 
دشمن را از بین بردن است . این موضوع 
که با امکانات و شرایط مساعد دشـمن از 
بین برده شود یـک صـنعت فـوق العـاده 
است که تمام مقاصـد و مطالـب صـنعت 

 سکري باالاي آن چرخ میخورد.ع
ستراتیژي نظـامی عبـارت از پـلان هـاي 
است که توسط تشکیلات نظـامی جهـت 
انکشاف و کاربرد توانائی هاي دفاعی یک 
ــداف  ــت آوردن اه ــور بدس ــور بمنظ کش

 مطلوب استفاده میگردد.
ــارت ااز  ــتراتیژي عب ــدي س ــه کلی عرص
ــد  ــه بای ــوده ک ــائی ب ــوع توان انتخــاب ن

یستراتیژي نظام  

نحرب احککانرال ارک "عظیم"نحرب احسان االله اپوهنیار بریدجنرال ارک

محـدود انکشـاف داده درموجودیت منابع 
شود. توانائی هاي مورد نیاز بخـاطر اداره 
وضعیت مشخص باید سالها قبل از بـروز 
وضعیت مذکور انکشاف داده شود. موضوع 
مهم در این جا این است تا تثبیـت گـردد 
که کدام نوع اردو، به کدام کمیت و کیفیت 
باید در شرایط صلح نگاهداري شود تا در 

اشـد کـه شکسـت زمان جنگ توانسته ب
قطعی دشمن را تضمین نماید. مگـر ایـن 
اردو باید در آن سـطح نباشـد کـه سـایر 

نند فعالیت هاي ا،مفعالیت هاي غیر نظامی
کشور را زیـر شـعاع قـراد  اقتصادي یک

 دهد.
شکی نیست کـه بسـیاري از اردوهـا ویـا 
ملتهاي که داخل حرب میشـود حرکـات و 
 فعالیت هاي ستراتیژي وسوق الجیشی را
تطبیق و حرب را پیش میبـرد امـا هـدف 
اینست که در اخر حرب باید اردو و ملـت 

 زنده مانده و دشمن را مغلوب نماید.
بعضاً واقع میشود بسـیاري از اسـتیلا هـا 
ممکن میگردد اما در اخر مظفر از مضمحل 
کرده پریشان و دفعتـاً یـک چیـز سـبب 
پیروزي طرف مقابل میشود کـه در تـاریخ 

اد است . پس صنعت و هـدف امثال آن زی
ستراتیژي اینست که در شـرایط مسـاعد 

 دشمن مغلوب ساخته شود.
ستراتیژي نظامی توسط تشکیلات نظامی 
بمنظور بدست آوردن اهداف سـتراتیژیک 

 مطلوب تدوین و عملی میگردد.
) هر کشـور NMSستراتیژي ملی نظامی( 

حمایه کننده اهداف ستراتیژي امنیت ملی 
)NSSکننـده سـتراتیژي ملـی  ) و تطبیق

   .) میباشدNDSدفاعی (
به عباره دیگر ستراتیژي ملی نظامی بیان  

کننده پلان قواي مسـلح بخـاطر بدسـت 
اوردن اهداف کوتاه مدت و فـراهم کننـده 
تصور بـراي باقیمانـدن ( قـواي مسـلح ) 
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 منحیث یک قوت قاطع در اینده میباشد.
تعرض سوق الجیشی: بـراي اینکـه یـک 

ي خود را ذریعـه قـواي مسـلح ملت آرزو
بالاي ملت دیگر قبولانده بتواند از تعرض 
سوق الجیشی استفاده مینمایـد. تعـرض 
ه سوق الجیشی عبارت از تعرضیست که ب
 مقیاس بزرگ به مقصد استیلاي اراضـی و
ــاتی اجــرا  ــه حی ــا بدســت آوردن منطق ی

 میگردد.
عبـارت از تـدابیر  مدافعه سوق الجیشی :
صــد فــراهم نمــودن تدافعیســت کــه بمق

امکانات لازم جهـت تعـرض آینـده و یـا 
محافظه منـاطق حیـاتی اتخـاذ میگـردد. 
مدافعه سوق الجیشی را اکثراً طرفـی کـه 
در احضارات سفر بري خـود پـس مانـده 
ــعیت  ــات وض ــه ایجاب ــانظر ب ــد و ی باش
ــاذ  ــامی اتخ ــی و نظ ــک سیاس ژیوپولتی

  مینماید.
به نظر متفکر نظامی چین باسـتان، سـآن 

، شما نباید چندین بار با عـین دشـمن زو
بجنگید زیرا که شـما تمـام هنرجنگیـدن 

 خود را به او یاد میدهید.
ستراتیژي نظامی عبارت از پلان و اجراي 
مبارزه مسـلحانه بـین دو گـروپ بـزرگ 
مسلح متخاصم میباشد. این در برگیرنـده 
تمـام وســایل دیپلـو ماتیــک، معلومــاتی، 

ک جانــب نظــامی، و منــابع اقتصــادي یــ
متخاصم است که علیه جانب مخالف دیگر 
بکار برده میشود تا بالاي آن تفوق حاصل 
نماید و یا اراده وي را بخاطر جنگیـدن از 
بین ببرد. بناءً ستراتیژي نظامی یک وسیله 
اساسی بخاطر تـامین منـافع ملـی یـک 

 کشورمیباشد .
ستراتیژي بـا اهـداف، روش هـا و منـابع 

د. ستراتیژي تحقـق ارتباط ناگسستنی دار
اهداف تعین شده را مـورد مطالعـه قـرار 
میدهد نه خود اهداف و چگـونگی تعیـین 

 آنها را. 
تعیین اهداف وظیفه رهبري سیاسی دولت 
بوده و باید طوري تعیین گردد که واضـح، 
مشروع واز لحاظ اخلاقـی قابـل پـذیرش 
باشند. زمانیکه اهداف مشخص گردید بعد 

مشــخص بخــاطر  از آن بایــد ســتراتیژي
تحقق آن توسط مرجع اجرائیوي طـرح و 
تدوین گردد. مرجع ستراتیژي مسـئولیت 
آن را دارد تا منـابع و وسـایل تخصـیص 
داده شــده را در راســتاي تحقــق اهــداف 

 تعین شده به مصرف برساند.
در تفاوت با ستراتیژي نظامی سـتراتیژي 
ــارت از  ــتراتیژي) عب ــد س ــزرگ (گرآن ب

ا اتحادیه کشور ها ستراتیژي یک کشور ی
 میباشد.

یکی از ع ناصـر مهـم گرآنـد سـتراتیژي 
عبارت از دیپلوماسی میباشد که با استفاده 
از آن دولت میتواند با دیگر کشور ها اتحاد 
نموده وسعی نمایـدتا اهـداف خـویش را 
بدون توصل به جنگ بدست بیاورد. عنصر 
دیگــر گرانــد ســتراتیژي عبــارت از اداره 

 از جنگ میباشد. مرحله صلح بعد
به عقیده تیوریسن نظامی پروشیاي اسبق 
ــچ،  ــارل ون کلازوی ــی، ک ــی فعل و جرمن
ستراتیژي موفق میتوانـد یـک وسـیله اي 
باشد بخاطر بدست اوردن هـدف نهـائی، 
بلکه این بخودي خود هـدف نهـائی نمـی 
باشد. مثال هاي تاریخی زیادي وجود دارد 
 که پیروزي نظامی در میدان محاربه صـلح
و ثبات طویل مدت را بـه دنبـال نداشـته 

 است.
ستراتیژي و تاکتیک باهم ارتباط نزدیـک 

 دارند. 
ن با فاصله، زمان و قوتها سر وکار آهر دو 

دارند. در حالیکه ستراتیژي داراي سـاحه 
وسیعتر بوده و میتوانـد کـه بـراي مـدت 
طولانی براي چند ین سـال دوام نمایـد و 

، وظیفـه در سطح جامعه مطـر ح میشـود
تکتیک تطبیق پلان ها و اسـتعمال قوتهـا 
در محاربات میباشدکه قوتها و منابع نسبتاً 
کمی را نیاز دارد. اجراي وظیفـه تکتیکـی 
معمولاٌ چند ساعت و یا چند هفته را در بر 

 میگیرد.
بــه عبــاره دیگــر ســتراتیژي عبــارت از  

صنعت اسـت کـه اهـداف کمپـاین هـاي 
تکتیک میتود ها و نظامی را تعین نموده اما 

روش هاي بدست آوردن اهداف مذکور را 
تعین مینماید. مثلاً، اهداف سـتراتیژیک را 

 میتوان طوري ذیل بیآن داشت : 
را تسـخیر  Xما میخواهیم کـه سـاحه  "

نمایئم یا ما میخواهم کـه جلـو پیشـرفت 
ــواد  Yکشــور  ــد م ــورد تولی در  Zرا در م

 تجارت جهانی بگیریم.
تیکی در این مورد میتواند مثال تصمیم تک 

 این طور باشد:
ما میخواهیم این کار را از طریـق اشـغال  

توســط حملــه  Xقســمت شــمال کشــور 
نیروهاي بحري انجام دهیم یا ما تصـمیم 

را محاصـره  Yداریم که بندرهاي کشـور 
نمایئم یا مشخصـتر زمانیکـه بلـوك دوم 
دشمن را زیر اتش میگیـرد، بلـوك سـوم 

 .باید حمله نماید
سآن زو میگوید: هیچوقت تکتیـک را کـه 
قبلاً، موجب موفقیت شما گردیـده تکـرار 
ننمائید، به عوض آن کوشش نمائید تـا از 
روش هاي مختلف جدید با در نظر داشت 

 اوضاع مشخص استفاده نمائید.
در فورمول بندي ستراتیژي و تکتیک باید 
 انکشافات تکنالوژیکی در نظر گرفته شود.

تکتیک کـه در زمـآن جنـگ ستراتیژي و 
داخلی امریکا، جنـگ هـاي نـاپلیون و یـا 
جنگ هاي چنگیز خان بکار میرفت ممکن 

 در جنگ هاي معاصر کار امد نباشند.
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   :مقدمه
ــت" ــد از "امنی ــر تهدی ــاع در براب و دف

اولیه بشر به شمار مـی نیازهاي اساسی و 
رود. از همین رو، تفکر و تعمق نسبت بـه 
دفــاع و امنیــت قبــل از آن کــه در قالــب 
اندیشه و مکاتب فکري و فلسفی مختلـف 
قرار گیرد و در مرحله اي بالاتر تبدیل بـه 
قوانین و مقررات دفاعی و امنیتی گـردد و 
یا حتی پیش از آن کـه در درون احکـام و 

ار داشـته باشـد، امـري حدود الهی نیز قر
فطري و طبیعـی بـه شـمار مـی رود کـه 
زندگی فـردي و اجتمـاعی انسـان بـدان 
وابسته و با آن عجین شـده و گریـزي از 
آن نیست. یعنی نمی تـوان زنـدگی ابنـاء 
بشر از نخستین روز آن را بررسـی کـرد، 
مگر این که نسبت به چگونگی، کیفیـت و 

ي از تأمین امنیت آن در هـر دوره ا وسائل
زندگی انسان آگاهی یافتـه باشـیم، زیـرا 

زنـدگی  پیـدایشمنشاء تشکیل جامعه و 
درك او از ضرورت  نتیجهاجتماعی انسان 

((دکتـورین کلمـه  .اسـت"امنیت سازي"
ــه معنــی مســلک،  ایســت (فرانســوي) ب
ــگ  ــه وفکــر )) (فرهن ــده، راي ،نظری عقی
ــکال  ــه اش ــت ب ــد).دکتورین در لغ عمی

 بیانیـه، نمونـه، مختلفی از جمله دیـدگاه،
 چگونگی عمـل، خط مشی، نظریه، اصول،

ــر  ــوان دیگ ــدین عن ــا و روش وچن رهنم
تعریف شـده اسـت.((در سـازمان هـاي 
نظامی ،دکتورین ماهیت دسـتوري(امري) 
داشته و میتوان آن را مشابه دسـتورالعمل 
دانست.بنا برین دکتورین نظامی در شکل 
رسمی شده قابل تصور بـوده و در سـطح 

 و قوماندانان توسـعه مـی یابـد. نخبگان
طبیعت دکتورین نظامی از بالا بـه پـائین 
بوده به مثابه قواعد براي زیر دستان ابلاغ 

 ).1388-میگردد)).(هاشمی
نظــري  اساســاتچهــارچوب مفهــومی و 

 موضوع
رین نظــامی هــر وکتــو، داز نظــر ماهیــت

جامعــه اي متــأثر از چهــارچوب اندیشــه 
بارت دیگر، نظامی و دفاعی آن است. به ع

اندیشـه اي  اساسـاتچهارچوب نظري و 
که هدایت کننده مسـیر  ،رین نظامیوکتود

نظـامی بـه  سـتراتیژيحرکت و اجـراي 
اندیشـه نظـامی  اساسبر  ،شمار می رود

(اعم از فلسفه نظامی، ایدئولوژي نظامی و 
نظریه نظامی) وضع و تدوین مـی گـردد. 
ــه  ــه مثاب ــورین ب در مباحــث نظــامی دکت

منظمی در نظر گرفته میشود کـه چارچوب 
توسط آن فعالیت هـا و اقـدامات نظـامی 
آینده پیشبینی ،طراحـی و مـورد تصـمیم 
گیري قرار میگیرد.یا به تعبیري تخصصی 
ــونگی  ــد چگ ــامی بای ــورین نظ ــر ،دکت ت
جنگیدن در میادین جنـگ هـاي آینـده را 
بیان میکند. دکتورین را تفکر عملیاتی نیز 

اندیشه ها، عقایـد، گفته اند وبه مجموعه 
اصول و قواعد اساسـی در هـر شـاخه از 
علوم و فعالیت هاي زندگی بشـر اطـلاق 
میشود که اساس آنـرا دانـش مبتنـی بـر 
تجربه، مطالعه وتحقیق، تحلیل و امتحـان 

 در آن رشته شکل میگیرد.
 تعریف دکتورین نظامی

در کتاب استراتیژي بزرگ –جان.ام.کالینز 
ن گونه تعریف کرده ،دکتورین نظامی را ای

است((اصول اساسی که قوت هاي نظامی 
با استفاده از آن ها اعمال خود را در جهت 

اهداف خـود هـدایت میکننـد ،میباشـد)). 
دکتورین نظامی چگونگی اشـتراك قـوت 
هاي نظامی در لشـکر کشـی ها،عملیـات 
هاي عمده،جنگها وبرخورد هاي نظامی را 
ــع  ــد.در واق ــان میکن ــر بی ــور مختص بط

کتورین رهنماي عمـل نظامیـان میباشـد د
وشامل قواعد سریع وتغیـر ناپـذیر نمـی 
شود. دکتـورین یـک چـارچوب مرجـع و 
عمومی بـراي تمـام قـوت هـاي نظـامی 
میباشد. دکتورین ،تئوري،تاریخ، تجربـه و 
تمرین را به هـم پیونـد میدهد.هـدف آن 
 گسترش ابتکـار وتفکـر خلاقانـه اسـت.

حکم چارچوبی دکتورین در امور نظامی در 
مقتــدر شــامل عبــاراتی اســت کــه روش 
هــدایت قــواي نظــامی را مشــخص مــی 

 سازد.
اردوي کانادا دکتـرین نظـامی را بـه ایـن 
شکل تعریف میکنـد: ((دکتـورین نظـامی 
اصطلاحی رسمی براي اشاره به مجموعـه 
از نظرات و دانش نظامی است که اردو در 
زمــان مناســب آن را مــی پــذیرد. دریــن 

ماهیت جنگ، طریقه هاي آمـاده دکتورین 
سازي قوت هاي اردو،واشکال برخـورد در 
جنگها بـه منظـور دسـتیابی بـه پیـروزي 
مشخص میشود. این دکتـورین بیشـتر از 
آنکه امري (تأکیدي) باشد،توصیفی اسـت 

 و در زمان اجراء ضرورت به تفسیر دارد.
 

 ادامه دارد                             

سیاسی پوهندوي ع »غوریانی«ماستر علوم سیاسی پوهندوي عبدالنبی

 োظاਗی دਯࣥورଌن             
هن ا ل ت اا ل ت اا ل ت ا
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ــه: ــد،  -مقدم ــاي متعه ــیت ه شخص
با انسـیاتیف  و مبتکر متخصص، متفکر،

پرافتخار  مطالعه کننده خاصتأ منسوبان
ملی کشور بعد از گذشت مـدت ي اردو

زمان دوباره در خدمت شما قرار گرفتم 
تا توا نسته باشم مسائل عمـده ملـی و 
مسلکی را حضور شما با کمک خداونـد 

آن ذات کـه وجـود را یکتا بـی همتـا و 
یر آفرید وبه تـلاش بـراي آن یبراي تغ

هدایت داد در چنـدین بخـش خـدمت 
شما تقدیم که مطالعه مواد فوق خـالی 

نبـوده بـه غنـا منـدي هرچـه  از فایده
هریک شما کمـک وخته هاي دان بیشتر

خواهد نمود در نخست از اساسات علم 
ژیو پولیتیک، قدمه هاي سـتراتیژیکی، 

کتیکی مسائل به منسـوبان اپراتیفی و ت
قابل فخرو پر تـلاش پـی هـم تقـدیم 
نمایم آنرا به معقوله تیورسـن مشـهور 

 آغاز مینمایم که گفته است. 
(تعداد کمی از نظامیان و مردم خـود را 
درگیر مشکلات سخت جنگی مینمایند. 
ایــن افــراد زنــده گــی خــود را صــرف 
تمرینات نظامی فقط به این عقیده کـه 

خه علوم نظامی است مـی این تنها شا
 کنند. 

ــدانی اردو  ــه قومان ــا ب ــه آنه ــی ک وقت
از روي غفلت و بـر اثـر  میرسند، کاملاً

غلط فهمی بـه جـاي کـاري کـه بایـد 
انجام شود کاري را مطابق سلیقه خـود 
اجرا مینمایند که بلد هستند). مـوریس 

 )  1750-1669کامتی دي ساکس (
معتبـر جمـع مسائل را طوري از منـابع 

هـا معیـار نباشـد  سلیقهنمود که  يورآ
بلکه سیستم هاي آزموده شـده، تائیـد 
شده و رسمی ترویج گردد و معیار تبـاه 

 کن اجراات سلیقوي مردود قرار گیرد .
علمی اسـت کـه تـاثیر  -ژیو پولتیک :

ــالاي  ــائی را ب ــرا فی ــر جغ ورول عناص
بوجـــود آمـــدن مناســـبات، توســـعه 

ــدقیق أوت ــا ت ــت دولته ــیس حاکمی س
 د.مینمای

یا به عباره دیگر علم جدید اسـت کـه 
ــت  ــا موقعی ــائی ی ــط جغرافی در رواب
جغرافیائی روي زمین ودر نظـر گـرفتن 

شی واراضی مطالعه یموقعیت سوق الج
وتحقیق مینماید به ایـن اسـاس یـک 
دولــت تمــام فعالیتهــاي خــویش را از 

معنـی لغـوي آن  ژیوپولتیک میگیـرد و
 جغرافیاي سیاسی میباشد. 

ع ژیو پولتیک وتاثیر عملـی ظهور موضو

"عیان"زمري  گروالپوهنوال د  پو

میلادي کسـب 1900آن خاصتأ ازسال 
 1904اهمیت نمود است زیرا در سـال 

میلادي از جمله جغرافیه دانان انگلیس 
ــدر )  ــورد ماکن ــال ف  Hal ford(ه

Maender  این موضوع بصـورت یـک
اختراع ودوکتورین ارائه نمود ودر سـال 

راجع به آن کتـابی تحریـر ودر  1918
نتیجه مطالعـات  وجیزه و کتاب بصورت

تاثیرات ژ یوپولتیـک را چنـین افـاده  و
 نمود امروز ممالـک دنیـا بـه اهمیـت و

تاثیرات ژیوپولتیک پی برده اند وبـراي 
سسـات مؤعه علم مـذکور التدقیق ومط
 سیس نموده اند .أجداگانه ت

ــدر(  ــا کن ــورد م ــال ف  Hal fordه
Maender  ــد ( در ــی میگوی ) آنگلیس

م حـرب اول جهـان فیصله حسابات خت
دقیق شوید احتمال قوي میرود که نظـر  

ــ ــات وت ــه ایجاب ــک أب ثیرات ژیوپولتی
آلمانها سبب یـک حـرب دوم جهـانی 
 شوند دنیا متوجه باشد و چاره بسنجد).

ــوفر  ــوس ه ــرال ه  Hous Hiffrجن
س این کار قرار گرفته ودر أآلمانی در ر

سیس نمود نـد أسسه تؤمونشن یک م
ــا ارگا نهــاي دولــت و ایــن موسســه ب

ر احـزاب آلمـان بـا یسا وحزب نازي و
تشریک مساعی تنگا تنگ بـه جوانـان 
خــویش نظریــات ناسیونالیســتی را 
تزریق نموده وهتلـر بـا جنـرال هـوس 

تماس گرفته آنـرا  Hous Hiffrهوفر 
حمایت نمود کـه خلاصـه افکـار آنهـا 

 چنین بود.
 

 ادامه دارد                           

فاهیماساسات و م
 ژپولیتیک
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اسـاس قـانون صـورت ه ایفاي وظیفه ب
میگیرد و مامور خدمات عامـه بـه حکـم 
قانون وظیفه را انجام میدهد و انجام آن 
مکلفیت وي میباشـد، و حـالات ایفـاي 

اوامـر وظیفه هم تحت شرایط قـانون و 
مقامات صلاحیتدار صورت میگیرد و بـه 
حکم قانون از امر اطاعت بعمل میاید. او 
معتقد است از جمله وجایب قـانونی وي 

 بشمار میرود.
در حالت جرم مشهود پولیس میتواند  -

مجرم را تعقیـب نمایـد و اگـر مجـرم 
داخل خانه و منزل خود گـردد، پـولیس 

نه جرم را تعقیب نماید و در خاممیتواند 
و منزل او را دستگیر نماید. جرم تعرض 
به حرمت مسکن یا منزل شخص واقـع 

 نمیگردد.
در صورتیکه حکم مقـام صـلاحیتدار  -

باشدکافی است که مطابق حکـم رفتـار 
 .نماید

ــودن شــخص  - ــدانی نم ــورد زن در م
واشخاص حکم محکمـه وجـود داشـته 
ــات  ــامل مقام ــالات ش ــن ح ــد ای باش

امی صلاحیتدار عامـه و صـلاحیتدار نظـ
میباشد اما در حالات مختلف صـلاحیت 
خصوصی مانند صلاحیت پـدري بـالاي 
طفل و صلاحیت استاد بالاي شـاگردش 

 که بحث جداگانه را دربر دارد، 
البته قانونیت ایـن مقـام صـلاحیتدار  -

باید واضع و روشن در قـانون تشـریح 

 شده باشد.
در اثر تغییر رژیم سیاسی تمام اوامر  -

ــانونی م ــته غیرق ــثلا در گذش ــردد م یگ
جریان جنگ دوم جهانی فرانسه توسط 
آلمانهـــا اشـــغال گردیـــد. حکومـــت 

لمانهـا همکـاري مینمـود آفرانسویها با 
مانند حکومت به صدور و احکام و اوامر 

 مقامات میپرداخت.
ــرح  ــویها مط ــام فرانس ــوالی در نظ س
گردیــده بــود آیــا احکــام واوامــر ایــن 
حکومت قانونیـت را در کشـور فرانسـه 

راء میباشد یا خیر؟ یـا اینکـه اجـراي دا
 این احکام و اوامر را اشـخاص مختلـف

اجراي آن مسول بوده اند بحیث  یکه در
ــات  ــر مقام ــده ام ــه کنن ــت تبرئ حال
صــلاحیتدار مبنــی بــر رفــع آن میتــوان 

 بیاورد یا خیر؟ 
در تـــاریخ حقـــوق جـــزاي عمـــومی 
حقوقدانان پاسخی به این سوال را بعـد 

گریهـاي دقیـق  از ژرف نگري و کاوش
 :نمودندچنین ارایه 

در  1994نوامبر  28براساس فرمان  -
زمانیکه صادر گردیده بود تمـام اعمـال 

اساس اوامر صادر شـده ه انجام شده ب
وقت اشـخاص فرانسـه حالـت تبرئـه 
کننـده تلقـی گردیـد امـا در صــورتیکه 
 يشخص صرف تنها بـه اجـراي اوامـر

ــت  ــه میپرداخ ــامل ک ــال ش ــن اعم ای
 بتکار فرد وي نباشد.هیچگونه ا

البته حقوقدانان معتقدنـد در بعضـی  -
موارد نظر به ماهیت جـرم یـا طبیعـت 
جرم در موارد یک سلسله اعمـال عـذر 

 تبرئه کننده پذیرفته نمیشود.
عمل تهمت بستن و عمل جعل،  فرضاً -

ــوال و  ــز، ســپردن ام عمــل تشــدد آمی
معلومات براي دشمن خیانت ملی شامل 

 این بحث میباشد.
مورد مجرمین جنـگ در محکمـه در  -

ــر مقامــات  ــورمبرگ اوام ــل ن ــین المل ب
صلاحیتدار صرف بحیث حالـت مخففـه 
قبول گردیده اند و بحیث حالـت تبرئـه 

مـورد  کنندگان حقوق جزاي عمـومی در
این موضوع و اجراي اوامر غیـر قـانونی 
مقامات صلاحیتدار قابلیت اجرایی دارند 

ا یـا اینکـه اجـر ؟گردنـدباید مجازارت 
کنندگان این اوامر میتوانند بـراي رفـع 

ولیت خــویش را حالــت ئاتهامــات مســ
 تبرئه کننده و اوامر مقامـات صـلاحیت

ــد.  ــویش بیاورن ــی برخ ــرا دلیل دار آن
ــزاي  ــوق ج ــدانان در عرصــه حق حقوق
عمومی نظریات مختلفـی ارایـه نمـوده 

؟ زیرا موضوع یک ملـت وسـرزمین اند
پاسـخ ارایـه یک کشور است که بایـد 

دد .که پاسخ شان حالت مخففه قبول گر
گردیده وحالت تبـره کننـده را درخـود 

 داشت .
ــرات در - ــا : تغیی ــرزمین م  26درس

پایه هاي نخستین نظام  1352سرطان 

 »بدخشی«ոارنوال محمد داد گروال د

 ໝرหభ  ࢌॻردوඵසرඩয ی و ࣹࡷوقدॠ هૐग़جا، 
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رارداردو  ٢٨

  

جمهــوري درافغانســتان ولغــوي نظــام 
 سلطنتی .

 1357تغییر رژیم درهفـت ثورسـال  -
ختم نظام خاندانی بنام نظام جمهـوري 

 دیموکراتیک افغانستان 
غییر رژیـم سیاسـی درهشـت ثـور ت -

بنـــام جمهـــوري اســـلامی  1371
 افغانستان 

طالبـان برکابـل 1375میزان سال  5در
مسلط شـدند پایتخـت را گرفتنـد امـا 
جهان دولت استاد برهان الدین ربانی را 
ــه  ــان را ب ــه رســمیت شــناخت وطالب ب
رسمیت نشناخت یک بحث حقوق بـین 
المللی را دربر دارد،درموردشناخت دولت 

 ها .
ـــال  - ـــت درس ـــرات اداره موق تغیی

که به اندازه کافی قـوانین تغییـر 1380
سال راي  90کرده که نویسنده مضمون 

دهی وراي گیـري درسـرزمین خـویش 
پژوهیش درزمینه صورت گرفته درایـن 

 بحث گنجایش ندارد .
نظریــه نویســنده مضــمون چیزیکــه  -

بروضعیت اجتماعی ما بسـیار بـاارزش 
 است .

انسـان سـنتی ودوم  اول حق  وتکلیـف
 حق وتکلیـف انسـان مـدرن .اول حـق

ــنتی  ــان س ــن انس ــق ،ای ــتن ح باداش
ارزشهاي سنتی بنام وطن ، بنـام دیـن 

اري وبعدازمردن زنـده گ،بنام تقوا پرهیز
شدن حق است ،این حق را درگسـترده 

خــود  خزمــان ومکــان دررســالت تــاری
سپري کرده وحتی دریک ولسوالی یـک 

نرا بنام باسواد و نفرباسواد پیدا میشد وآ
زت داشــت عخــط خــوان بســیار قــدرو

کمترجرایم رخ میداد وپابندي خودرا بـه 

این ارزشها ازدودیدگاه مـادي ومعنـوي 
دربرابر قانون این آگـاهی را درمنفعـت 
همگا نـی دراجتمـاعی بشـریت داشـته 

 وسپري کرده است .
درنظام هاي سـلطنتی درکشـورما یـک 

بـه پولیس با سوته چوب یـک قریـه را 
 میکـرد، نزدعلاقه دار یا ولسوال حاضـر

ســوال اینجــا مطــرح میگــردد ؟ بحــث 
حاکمیت نظام است ،یا اسـتبداد مطلقـه 
یا عدم آگاهی جامعه ازحقـوق اساسـی 

   فت؟خ گرکدام یک را به برسی تاری؟
انســان مــدرن وتکلیــف دوم حــق  -

درگسترده زمان ومکان وانسـان قـرن 
ت یـک ، انسـان باتمـدن ،انسـان یسب

ناسی ،انسان که شـعاراش بنـام بشرش
حقوق بشر، شبکه زنان وشبکه جامعـه 
مدنی وعصریکه جهـان مـارا بـه یـک 
دهکده وصل نموده است ،اما درواقعیت 
امــر کمترچیــزي را بــین عمــل وشــعار 
بشــریت کــه درروي زمــین وجــود 
ــه  ــد ک ــد میببین ــی کنن ــدگی م داردوزن

 برسرش چه بلاي می آید .
رعنصـر اما درقلمرو روابـط اجتمـاع ب -

قانون شکن وتکلیـف عنصـر اجتمـاعی 
کید بیشتر به رشـد شخصـیت هـاي أت

،چـون  دیدهر گرعنصرقانون شکن بیشت
حس نفع طلبی وخود محوري درانسـان 
این عصر سبب شده تا صـاحب ثـروت 
هاي بیشتر گردد که بشریت درسراسـر 
جهان ازایـن روندوصـورت وحشـتناك 
ــین  ــراردارد هم ــرس ق ــراس وت دره

 ا سـایر جـرایم را درامرسبب شـده تـ
 اجتماع بشریت بیشترسازد .

ه امنیـت یـکه دسته سوم جـرایم عل -
میگیرد ،که این جرایم فاقد  بر ملی را در

ه وصف تروریستی می باشـند،که انگیـز
هاي سیاسی درآن ارتکاب نمی باشـند 
که عامل بسیار مرموز وپیچیده اجتماعی 
دارد کـه دولــت هـا بــه کشـف وبــرملا 

فتـه شـاعر : گند )بـه ساختن آن عاجزا
هرکه پاي کج نهادو،خون دل مـا میخـوریم 

موس عالم دربغل داریم وماناشیشه اي 
سایرجرایم ودسته سـوم جـرایم عیلـه 
ــارت  ــردارد عب امنیــت ملــی را کــه درب

 ازجرایم اند.
دوم فاش انتشارمطالب ممنوعه  اول: -

ــر ــار غی ــودن وانتش ــاز نم ــناد مج  ،اس
ولتی دستورات وسایل محرمانه وسري د

 وعمومی.
مجـاز  غیـر شارتسوم فاش نمودن ان -

نیروهاي مسـلح چهـارم فـاش  ،اسرار
ــودن و ــارغیر نم ــه  انتش ــاز ،نقش مج

 غیـر م انتشـارجاستحکامات نظامی پن
مجاز مذاکرات غیرعلنی مجلس ششـم 
اخلال دروحدت ملی وایجاد اختلاف بین 
اقشارجامعه، که بسیار بـاارزش اسـت 

ــژاديز،بخصــوص ا ــایل ن ــق مس  طری
 وقومی. 

وهم عملکردي سیاسی که با اعمـال  -
خشونت آمیز یکه دست زده شود شامل 
جرایم سیاسـی میگـردد. زیـرا اصـول 

اسیون با بیان واندیشه هـاي یومیتود س
نیک وسالم با اقـدامات مسـالمت آمیـز 
است که سیاست مدارمخالفت واندیشه 
هاي خودرا بیان ومردم را آگاه می سازد 

جرایم سیاسی را نون وهرعمل خلاف قا
 .به بارمیآورد

زیرا مجریان سیاسی به دنبال منـافع  -
 عمومی جامعه ومردم خودهستند .

      

 ادامه دارد                        



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٢٩

  

احزاب سیاسی و انتخابات

   :مقدمه
در یک جامعـه سیاسـی، افـراد هـم بطـور 

تواننــد بــه جمعی میانفـرادي و هــم دسـته
خود اقـدام منظور استفاده از حقوق سیاسی 

مندي جمعی از حقوق نمایند. شکل بارز بهره
هــاي سیاســی، ایجــاد ســازمانها و و آزادي
هاي سیاسی و اجتماعی است. اصـل تشکل

ــه خــدمات  آزادي اراده و حــق دسترســی ب
د کند که افراد، ارادة خـوعمومی، ایجاب می

ــزاب و  ــق اح ــا از طری ــتقل ی ــور مس را بط
 هاي سیاسی تبارز دهند.تشکل

حــزب مهمتــرین ســازمان سیاســی در 
ــی ــه دموکراس ــت. چنانچ ــر اس هاي معاص

دموکراسـی در نهایــت چیــزي جــز رقابــت 
حزبی نیست و انتخابات بدون رقابت احزاب 

 معنی ندارد.
تـرین ابـزار بـراي تـأمین تعدد حزبی مهم

ـــري سیاســـی  دموکراســـی، آزادي و براب
گیري نظــام سیاســی باشــد و در شــکلمی

نقش اساسی دارد. چون از مجموعۀ روابـط 
متقابل میان احزاب سیاسـی از یـک سـو و 
احزاب سیاسی و حکومـت از سـوي دیگـر، 

گیـرد کـه از آن بـه نظام خاصی شـکل می
یعنی نظام سیاسی مبتنی بـر » نظام حزبی«

 شود.مشارکت احزاب، تعبیر می
 هوم حزب مف -1

گرچه امروز مفهـوم و معنـاي حـزب در      
اذهان مردمان، مجهول یا مبهم نیست، امـا 
در مورد تعریف دقیق آن هـیچ نـوع توافـق 

گان وجود نظري میان دانشمندان و نویسنده
ندارد و هر یک بر اساس اندیشۀ خود از آن 

 تعریف نموده اند. 

حزب در معناي کهن و لغـوي خـود، بیـانگر 
ــته ــه دس ــع کســانی اســت ک بندي و تجم
ها یا منافع مشترکی دارند و با کسانی آرمان

هــا یــا منــافع را بــه خطــر کــه ایــن آرمان
اندازند، درحال مبارزه انـد. کلمـه پـارتی می

)parti در زبان فرانسوي و انگلیسـی، بـه (
معنــاي حــزب بکــار میــرود. امــا حــزب در 
اصطلاح سیاسی نوین، غیر از مفهوم لغوي، 

 کند. صر دیگري را نیز احتوا میعنا
حـزب «ماکس وبر در تعریف حزب میگوید: 

عبارت از شرکتی مرکب از اجتماع داوطلبانۀ 
کوشند رهبران شانرا به افرادي است که می

قدرت برسانند و از این طریق خود شان نیز 
بتوانند به منافع مـادي و معنـوي دسترسـی 

ستان قانون احزاب سیاسی افغان» پیدا کنند.
حزب سیاسی را چنین بیـان نمـوده  مفهوم
حزب سیاسی به مفهوم این قـانون «است: 

اي است از اشـخاص جمعیت سازمان یافته
ــانون و  ــن ق ــام ای ــق احک ــه طب ــی ک حقیق
اساسـنامۀ مربــوط، بــراي نیــل بــه اهــداف 
سیاســی در ســطح ملــی و محلــی فعالیــت 

 : ماده دوم)5» (نماید.می
سـی چنـین حزب سیا در یک تعریف دیگر،

حزب سیاسـی بـه «تعریف و بیان گردیده: 
ها اسـت بـا اهـداف معناي گروهی از انسان

مشترك که براي تحقق آن، برنامه، طـرح و 
آورند و بـراي تشکیلات خاصی را بوجود می

ي جامعه مشارکت در قدرت سیاسی و اداره
ها و اهـداف خـود مبـارزه مطابق با اندیشـه

 »  کنند.می
 یاسیشروط احزاب س -2

بمنظور برگذاري انتخابـات معتبـر و کـارا و 

ایجاد نظام سیاسی و اداره مطلوب حکومت، 
نامزدهاي انتخاباتی علاوه بر شـروط مقـرّر 
در قانون براي نامزدي، باید شروط مقرّر در 
قانون احزاب و اساسنامه داخلی حزب را نیز 
ــی  داشــته باشــند و از طــرف دیگــر، احزاب

عرفـی کاندیـد شـان توانند اقـدام بـه ممی
نمایند که بـر اسـاس قـوانین مقـرّر شـکل 
گرفته و در مطابقـت بـا قـانون انتخابـات و 
اساســنامۀ داخلــی خــود نــامزد انتخابــاتی 
معرفی نموده باشند، اکثر کشورها مقـررات 
خاصـــی را از جملـــه: آزادي اجتماعـــات و 
گردهمایی، آزادي کاندیـد و نـامزد معرفـی 

ات و سـخنرانی، نمودن، آزادي بیان، تجمعـ
مقررات رقابت منصفانه و صلح آمیز، ایجـاد 

هاي برابر و منصـفانه بـدون تبعـیض زمینه
ها بـه براي رقابت سالم، دسترسی به رسانه

صــورت منصــفانه و برابــر، شـــفافیت و 
پاسخگویی مـالی و سیاسـی احـزاب را در 

 )254:1نمایند. (مورد وضع می
هـا در مورد شرایط تأسیس و ایجاد جمعیت

و احزاب سیاسی قانون اساسـی جمهـوري 
اســلامی افغانســتان چنــین صــراحت دارد: 

اتباع افغانستان حق دارند به منظور تـأمین «
مقاصد مادي و یا معنوي، مطابق بـه احکـام 

هـا تاسـیس نماینـد. اتبـاع قانون، جمعیت
افغانستان حـق دارنـد، مطـابق بـه احکـام 
ــد،  ــانون، احــزاب سیاســی تشــکیل دهن ق

مرامنامـــه و  –1بـــر اینکـــه:     مشـــروط
اساسنامۀ حزب، مناقص احکام دین مقدس 
اسلام و نصوص و ارزشـهاي منـدرج ایـن 

تشکیلات و منـابع  –2قانون اساسی نباشد؛
ــد؛  ــی باش ــزب علن ــالی ح ــداف و  –3م اه

تشکیلات نظـامی و شـبه نظـامی نداشـته 
وابسته بـه حـزب سیاسـی و یـا  –4باشد؛ 

مچنان تاسیس دیگر منابع خارجی نباشد؛ ه
و فعالیت حزب بر مبنـاي قومیـت، سـمت، 

: مـاده  4» ( زبان و مذهب فقهی جواز ندارد.
35( 

 ادامه دارد                       

 : کننده ترتیب
  کبیر محمدمنیردگروال  پوهیالی حقوق ماستر
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پھ ھوانوردۍ او کیھان نوردۍ کی د علѧم 
ډول لاسѧѧتھ راوړنѧѧو  او تکنѧѧالوژۍ لѧѧھ ھѧѧر

ոخѧѧѧھ د لѧѧѧومړی ѧѧѧըل لپѧѧѧاره יѧѧѧھ ترلاسѧѧѧھ 
کیږی. پھ آیرودینامیکی لابراتوارونѧو کѧی 
د ոیړنѧѧو او تجربѧѧو پѧѧر مѧѧخ بیѧѧول، او پѧѧھ 
ھغѧѧو پسѧѧی نѧѧوری ոیړنѧѧی پѧѧھ ھѧѧوا کѧѧی د 
تجربѧوی آزمایشѧی الوتونکѧو وسѧایطو پѧѧھ 

 واسطھ ترسره کیږی. 
پھ دغسی آزمایشونو کی داسی مسѧایل را 

د لѧѧومړی ѧѧըل لپѧѧاره لѧѧھ منըتѧھ کیѧѧږی چѧѧی 
ھغѧѧو سѧѧره مخѧѧامخ کیѧѧږو. دغѧѧھ نѧѧوی غیѧѧر 
معمѧولی لѧھ یѧوی مѧودې وروسѧتھ د ѧѧولی 
ھوانѧѧѧѧوردۍ پѧѧѧѧھ لاسѧѧѧѧتھ راوړنѧѧѧѧو بانѧѧѧѧدی 
بѧѧѧѧدلیږی. پѧѧѧѧھ ըینѧѧѧѧی وختونѧѧѧѧو کѧѧѧѧی دغѧѧѧѧھ 
موضѧѧوع پѧѧھ ډیѧѧری چکѧѧس سѧѧره تѧѧر سѧѧره 
کیږی، خو پѧھ پѧھ یѧو شѧمیر نѧورو حѧالاتو 
کی پھ اوږده وخت کѧی د ډیѧرو سѧتونزو د 

ѧѧھ صѧѧو پѧѧد زغملѧѧږی بایѧѧي کیѧѧی عملѧѧورت ک
پھ یѧاد ئѧی راوړو چѧی صѧوتی او حرارتѧی 
پѧѧѧѧھ ѧѧѧѧոھ ډول لѧѧѧѧھ منѧѧѧѧըھ وړل کیѧѧѧѧږی؟ او 
راکѧѧѧی زواکمѧѧѧن انجنونѧѧѧھ ոرنךѧѧѧھ منըتѧѧѧھ 
راوړل شѧѧѧول. او دادی اوس لѧѧѧھ تجربѧѧѧوی 
ھوانѧѧѧوردۍ سѧѧѧره آشѧѧѧنائی ترلاسѧѧѧھ کѧѧѧوو: 

  PD-2)انךلیسѧѧѧѧی طراحѧѧѧѧانو د (فبیѧѧѧѧری
الѧѧѧѧوتکی د منըتѧѧѧѧھ راوړلѧѧѧѧو لپѧѧѧѧاره کѧѧѧѧوم 

رلѧودل؟ دغѧھ الوتکѧھ یѧوه داسѧی ھدفونھ د
الوتکѧѧѧѧھ ده چѧѧѧѧی د لکѧѧѧѧس برخѧѧѧѧھ نلѧѧѧѧری، 
وزرونѧѧѧѧѧѧھ ئѧѧѧѧѧѧی مثلѧѧѧѧѧѧث شѧѧѧѧѧѧکلھ دی او د 
وزرونѧѧو ѧѧոوکی ئѧѧی الیѧѧرون درلѧѧودونکی 
دی د ارتفѧѧاع نیولѧѧو دولونѧѧھ ئѧѧی تنѧѧی تѧѧھ 
نѧѧږدی واقѧѧع دی. مخکنѧѧس برخѧѧھ او کѧѧابین 
ئѧѧѧی لѧѧѧھ بѧѧѧدنی سѧѧѧره مفصѧѧѧلی سریѧѧѧ֢والی 
لѧѧری. چѧѧی کیѧѧدای شѧѧی د ناسѧѧتی پѧѧھ وخѧѧت 

درجѧѧی زاویѧѧی پѧѧھ انѧѧدازه کѧѧوز  ١٠کѧѧی د 
لѧѧѧѧوری تѧѧѧѧھ ورکѧѧѧѧږه شѧѧѧѧی. دغѧѧѧѧھ کѧѧѧѧار لѧѧѧѧھ 
יیѧѧѧѧѧدرولیکی جوړѧѧѧѧѧ֢ت ոخѧѧѧѧѧھ پѧѧѧѧѧھ יѧѧѧѧѧی 
اخیستی سره ترسره کیѧږی. پѧھ دی توיѧھ 
د ناستی پھ وخѧت کѧی چѧی لѧھ ډیѧرو لویѧو 
حمولѧѧھ ئѧѧی زاویѧѧو سѧѧره تѧѧر سѧѧره کیѧѧږی، 
چی پدی توיھ د الوتکی د پیلѧوت د لیѧدنی 
قابلیت ֢ھ کیږی. د وزرونو پѧھ وروسѧتس 

ھ کی ئی ոلѧور لاریزبѧرک ѧرل شѧوی برخ
دی چѧѧی د ھغѧѧھ فعالیѧѧت ھѧѧم د יیѧѧدرولیکی 
سیسѧѧتم پѧѧھ مرسѧѧتھ تѧѧر سѧѧره کیѧѧږی دغѧѧھ 
الوتکѧѧھ دالѧѧوتنی د تحقیقѧѧاتو لپѧѧاره چѧѧی د 
غѧѧږ لѧѧھ چکتیѧѧا ոخѧѧھ د لѧѧوړی چکتیѧѧا پѧѧھ 

برخѧѧھ کѧѧی د الوتونکѧѧو خواصѧѧو او اغیѧѧزو 
د معلومولѧѧѧو لپѧѧѧاره کѧѧѧارول کیѧѧѧږی جѧѧѧوړه 

اریت د غѧږ لѧھ شوی ده. دا لوتکی د استو
چکتیا ոخھ د لѧوړی چکتیѧا درلѧودونکی 
الѧѧѧوتکی لپѧѧѧاره (تیرډولѧѧѧھ) وزرونѧѧѧھ جѧѧѧوړ 
شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوی دی دغѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ ډول وزرونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ د 

) نѧѧومی الѧѧوتکی جوړѧѧ֢ت SB-O(شѧѧورث
دی. ددغѧѧѧѧѧی الѧѧѧѧѧوتکی د آزمییѧѧѧѧѧ֢تونو او 
ոیړونو لپѧاره یѧوه بلѧھ الوتکѧھ د(انךلѧیش 

) پѧѧھ نѧѧوم کѧѧارول شѧѧوی ده. -Piالکتریѧѧک
وه بلھ الوتکھ چѧی  د د(ترایدنت) پھ نوم ی

مسѧѧتطیل شѧѧکلھ وزرونѧѧو درلѧѧودونکی ده 
دغѧѧږ لѧѧھ چکتیѧѧا ոخѧѧھ دلѧѧوړی چکتیѧѧا بѧѧھ 
برخѧѧھ کѧѧی تѧѧر ոیړنѧѧی او بیѧѧا تجربѧѧی لپѧѧاره 
منըتѧѧѧھ راوړل شѧѧѧѧوی ده ددغѧѧѧی الѧѧѧѧوتکی 
جѧѧټ انجѧѧن چѧѧی دسѧѧونט مѧѧایع مѧѧواد پکѧѧی 
کارول کیږی دلکس پѧھ برخѧھ کѧی ѧըای پѧر 
ѧѧѧըای شѧѧѧѧوی دی. د ѧѧѧըانךړیو الوتونکѧѧѧѧو 

لپѧѧѧاره  د آزموینѧѧѧو نѧѧѧوی طریقѧѧѧھ وسѧѧایطو 
منըتѧѧѧѧھ راوړل شѧѧѧѧوی ده، چѧѧѧѧی د زیѧѧѧѧاتی 
چکتیѧѧѧا او لѧѧѧوړی ارتفѧѧѧاع پѧѧѧھ برخѧѧѧھ کѧѧѧی 
کارول کیږی. ددغѧی طریقѧی مفھѧوم دادی 
چѧѧѧی پیلѧѧѧوټ لرونکѧѧѧی او یѧѧѧا بѧѧѧی پیلوѧѧѧھ 
الوتکѧѧѧھ د زمکѧѧѧی پѧѧѧھ مѧѧѧخ پѧѧѧھ یѧѧѧوی بلѧѧѧی 
الѧѧѧѧوتکی پѧѧѧѧوری تѧѧѧѧړل کیѧѧѧѧږی چѧѧѧѧی دغѧѧѧѧھ 
الوتکѧѧѧѧھ بایѧѧѧѧѧد ډیѧѧѧѧѧره غѧѧѧѧѧھ او قѧѧѧѧѧوی وی 

ډیѧѧر وزن لѧѧھ ըانѧѧھ سѧѧره ھѧѧوا وکѧړای شѧѧی 
تھ پورتھ کړی چی د وړونکی الوتکی پѧھ 
نوم یادیږی. لویھ او با قدرتھ الوتکھ چѧی 
تر ѧոو زرو متѧرو پѧوری خپلѧھ حمولѧھ لѧھ 

ըانѧѧѧѧھ سѧѧѧѧѧره وړی اوبیѧѧѧѧا ھلتѧѧѧѧѧھ خوشѧѧѧѧѧی 
کوی.کھ چیری پھ دغѧی آزمایشѧی الوتکѧھ 
کѧѧی آزمѧѧایش پیلѧѧوټ وجѧѧود ولѧѧری د خپلѧѧی 

قلانھ الѧѧѧѧوتکی انجنونѧѧѧѧھ فعѧѧѧѧالوی او مسѧѧѧѧت
الѧѧѧѧوتنی تѧѧѧѧھ دوام ورکѧѧѧѧوی. معمѧѧѧѧولا لѧѧѧѧھ 
دغسѧѧѧѧѧی الѧѧѧѧѧوتکی ոخѧѧѧѧѧھ د ھغѧѧѧѧѧو الوتنѧѧѧѧѧو 
دոیړلѧو لپѧѧاره יѧѧھ اخلѧی چѧѧی د اتموسѧѧفیر 
لѧѧѧѧھ غلظѧѧѧѧت ոخѧѧѧѧھ خѧѧѧѧارج وی. پѧѧѧѧھ بلѧѧѧѧی 
الوتکی پوری تړل شوی آزمѧایش الوتکѧھ 
لھ وړونکی الوتکی ոخѧھ جѧدا کیѧدو ոخѧھ 
وروستھ کولی شی د غږ لھ چکتیѧا ոخѧھ 

۵ ѧѧا ونیسѧѧکتیھ چѧѧی زیاتѧѧلը ھ ډولѧѧی. دغ
الوتنѧѧѧھ د(ھیپرصѧѧѧوت) د الѧѧѧوتنی پѧѧѧھ نѧѧѧوم 
یѧѧادیږی. یѧѧوه لѧѧھ دغѧѧھ ډول الوتکѧѧھ ոخѧѧھ 

ډولѧѧѧѧѧѧھ الوتکѧѧѧѧѧѧھ ده. ) X-18امریکѧѧѧѧѧѧایی (
ددغѧѧی الѧѧوتکی وړونکѧѧی الوتکѧѧھ (بوینѧѧט 

B-52 ھѧѧѧѧѧѧѧی ھغѧѧѧѧѧѧѧھ ده چѧѧѧѧѧѧѧھ الوتکѧѧѧѧѧѧѧډول (
) لѧѧѧѧѧوړوالی ١۴٠٠٠) تѧѧѧѧѧر(١٣٠٠٠تѧѧѧѧѧر(

پوره لوړوی اوبیائی پھ ھمدغھ ѧըای کѧی 
کتیѧѧائی پѧѧھ خوشѧѧی کѧѧوی چѧѧی دالѧѧوتنی چ

) کیلѧومتره پѧѧھ یѧѧوه ٨٠٠دغѧھ حالѧѧت کѧѧی (
) ډولѧѧھ الوتکѧѧھ X-10سѧѧاعت کѧѧی وی. د (

خپلھ الوتنھ پھ سکی ډولѧھ پѧایو بانѧدی او 
پھ مخکنیو عرابѧو بانѧدی لѧھ ناسѧتی سѧره 
پѧѧای تѧѧھ رسѧѧوی، دا بѧѧھ لویѧѧھ غلطѧѧی نѧѧوی 
کѧѧھ دغѧѧھ ډول الوتکѧѧھ نیمѧѧھ د الѧѧوتکی او 
 نیمھ د توغندی پھ نوم و نوموو او دا ھѧم
لѧѧھ دی املѧѧھ چѧѧی د ھغѧѧی الوتѧѧل لѧѧھ زمکѧѧی 
ոخѧѧѧھ د راکѧѧѧټ پѧѧѧھ واسѧѧѧطھ نѧѧѧھ، بلکѧѧѧھ د 
وړونکѧѧѧی الѧѧѧوتکی پѧѧѧھ واسѧѧѧطھ تѧѧѧر سѧѧѧره 
کیѧѧږی، چѧѧی لѧѧھ دغѧѧی الѧѧوتکی ոخѧѧھ جѧѧلا 
کیѧѧږی او دالѧѧوتنی دوھمѧѧھ مرحلѧѧھ ئѧѧی پیѧѧل 
کیѧѧѧږی او انجѧѧѧن ئѧѧѧی چѧѧѧی مѧѧѧایع دسѧѧѧونט 

) X-10مواد لѧری پѧھ فعالیѧت پیѧل کѧوی د(
ѧѧѧوتکی د الѧѧѧن د الѧѧѧھ انجѧѧѧوتکی دغѧѧѧوتنی ال

) کیلѧѧѧو متѧѧѧره پѧѧѧھ یѧѧѧوه ۶٠٠٠چکتیѧѧا تѧѧѧر(
ساعت کی رسولی شѧی.چی پѧھ دی ډول د 
واقعѧѧی راکѧѧټ حیثیѧѧت لاس تѧѧھ راوړی چѧѧی 

) کیلѧѧو متѧѧره لѧѧوړوالی پѧѧوری ۶٠-٨٠تѧѧر (
بالیسѧѧѧتکی خѧѧѧط السѧѧѧѧیر چѧѧѧی فیѧѧѧر شѧѧѧѧوی 
مرمѧѧس تѧѧھ ورتѧѧھ وی طѧѧی کѧѧوی. د دغسѧѧی 
خط السیر د طی کولѧو پѧھ وخѧت د الѧوتنی 

ѧѧامیکی قѧѧت د آیرودینѧѧر نوشѧѧھ سѧѧخո واوو
  نھ بلکھ دالوتکی چکتیا تعینوی.
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 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٣١

  

 روقا عبدالقاهر جگرن پوهیالی

 :مقدمه
 عبـارت جـرم اسـلام، جزایی  نظام در

 در کـه فعلـی تـرك یـا فعـلاز اسـت
 آن، مرتکب مجازات و تحریم بر شریعت

 یـا حـد یـا جـرایم نص آمده باشد. این
 چـون و هسـتند تعزیر یا دیه یا قصاص
 شده، وضع مایجر این براي نیز مجازات
 نیـز مجازات مورد در بنديتقسیم همین

فقهاي اسلام به اتفاق ارتـداد  وجود دارد.
شـمرده و همـه  کبیـره گناهان را در زمرة
 اما دانند،می قتل مجازات مرتد را مذاهب

کـه   .اختلاف اسـت مرتد، قتل وجوب در
 جرم حـدي اسـت کـه امـام و دارتدا آیا

اي نداشـته حاکم جز تطبیق آن هیچ  چاره
باشد؟ یا آنکه ارتداد جرم تعزیري اسـت. 
بسیاري از فقهاي اسلامی به این نظراند، 
که مرتد باید حداً کشته شود، اما برخی از 

که مجازات ارتداد  اندعلماء بر این عقیده 
ــازات آن  ــق مج ــه تطبی ــت، ک تعزیراس

وضاع و احـوال بـراي حفـظ متناسب به ا
عقیده و نظام حقوقی اسـلام، بـه امـام و 

 گذار شده است.احاکم و
در این مقاله سعی بر ایـن اسـت کـه در  

ابتدا مفهوم ارتداد و مرتد شناسایی شود، 
هـاي اثبـات، شـروط هرااسـباب،  سپس
فلسـفۀ مجـازات حکمـت وارتداد،  تحقق

از دیـد فقهـی  مرتد و اسباب سـقوط آن
   ود.بررسی ش

 مفهوم ارتداد و مرتد -1
مصدر ثلاثی مزید بوده،  عربیارتداد واژة 

گرفتـه شـده  ردّ مادهباب افتعال از  فیه از
 به کسره را و تشدید دال مصدراست، رِدَّ 

 رَدًّا فعل یفعُل رَدَّ یَـرُدّاز باب ثلاثی مجرد، 
العـین العین مضارع مضـمومماضی مفتوح

ي بمعنـا آن باشد، این واژه و مشتقاتمی
ذیـل  :(دهخـدا آمده است. رجوع، خروج،

 گویــد:امــام راغــب اصــفهانی می کلمــه)
بمعناي رجوع و برگشت بـه ارتداد و رِدَّة «

کلمـۀ رِدَّة راهی که از آن آمده باشد، مگر 

بر خلاف ارتداد در رجوع به کفر اختصاص 
دارد و ارتداد هم براي کفر و هـم غیـر آن 

ه داراي معنــی در نتیجــ .»بــه کــار میــرود
ــاي باشــد. تري میعــام ــد بمعن واژة مرت

رجوع و برگشت کننده، اسم فاعل ارتـداد 
ذیل کلمه ر.د)   :1( باشد.از باب افتعال می

ــه  ــداد در فق ــطلاحی ارت ــف اص در تعری
شود که اسلامی عبارات گوناگون دیده می

و آن  گـرددهمۀ آنها به یک معنـا بـاز می
بازگشت بـه  :عبارت است ازاینکه ارتداد 

 :عبــارت ازو مرتــد . کفــر بعــد از اســلام
شخصی مکلف است، که از دیـن اسـلام 
خارج شود و کفر را منحیث دیـن و آیـین 

 )215: 8( خود اختیار نماید.
 تاریخی ارتداد ۀپیشین -2

ارتداد از جمله جرایمی اسـت کـه سـابقۀ 
 طولانی قبل از اسلام در شرایع قبلی دارد

ات سنگین پیشـبینی و براي مرتدین مجاز
 ،قرآنکـریمآیـات بـه اسـتناد شده است. 

نیابـت  در یـانغاز ارتـداد در بـین یهودآ
به کـوه  (ع)هارون (ع) در وقت رفتن موسی
ایـن  .گـرددطور براي اخذ تورات بـر می

الـی  148 اتدر آیـ (ج)ماجرا را  خداونـد
 ۀیـآبه تفصیل بیان کرده اسـت و در 154

کشــتن نــان آســورة بقــره مجــازات  54
 .است معرفی شده

اگر به تـاریخ پیـدایش ارتـداد در عصـر 
د وشـمیحیات پیامبر اسلام بنگریم دیـده 

گروهی بودنـد کـه از اول  که در اهل کتاب
ــه  ــون قصــد توطئ ــد و چ ــان نیاوردن ایم

شدند داشتند، به حسب ظاهر مسلمان می
طوریکـه  .گشـتندو سپس از اسلام بر می

جمعـی از « فرماید: ترجمه:خداوند(ج) می
شـان گفتنـد: شـما در ناهل کتاب به یارا

آغــاز روز ایمــان بیاوریــد و در پایــان روز 
تا شاید مسـلمانان  ،برگردید و کافر شوید

» متزلزل شوند و از ایمان شان برگردنـد.
   )72سورة آل عمران، آیۀ (

ــئلۀ  ــوبکر(رض) مس ــت اب در دوران خلاف
ارتـداد بـیش از گذشـته مطـرح گردیـد، 

 )660: 9(.دقبایل مرتد شدن برخی از
 اسباب ارتداد -3

 انکار از اصل دین و خـروج از آن، انکـار
اکـرم  نبـی رسالت نیز و خداوند الوهیت
 موجبـات فقهـاء از آراي اتفـاق (ص) به
 از نیز معاد انکار .میروند شمار به ارتداد
 سـبب عنـوان فقهـاء بـه برخـی طرف

 شـده شمرده ارتداد تحقق مستقل براي
 فقهاء از جماعا که دیگري وضوعم. است
نـام  ارتداد موجبات از یکی عنوان به آن

، کـه بـه است دین ضروري انکار، میبرند
حلال دانسـتن  .دو شکل صورت می گیرد

ماننـد شـرب خمـر و خـوردن  ،محرمـات
ــر ــه گوشــت خنزی ــر اینک ــار از دیگ : انک

 قآنچه کـه مسـلمانان بـه اتفـا( واجبات
 ز، روزه، زکـات.مانند، نما .)دانندواجب می

)7 :46(   
 اثبات ارتداد طرقها و هرا -4
شهادت دو مرد عادل: شـهادت زنـان  -1

به تنهایی بدون همراهی مردان ارتـداد را 
 کند.ثابت نمی

 )315: 2( .مرتد اراقر -2
 شرایط تحقق ارتداد -5

 ادامه دارد                       

مررم  نظام در ارتداد مکاحا
 اسلام جزایی
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 ترتیب کننده: 
يمحمود پوهیالی جگرن رحمن االله

 :مقدمه
ابعاد پدیده جرم و مجرمیت  و آثـار آن در 
جهان امروزي محدود  و منحصر به قلمرو 
داخلی کشورها نیست،  بـه ایـن مفهـوم  

که یک مجرم در داخل یـک کشـور زمانی
مرتکب جرم گردد طبـق اصـل حاکمیـت 
کشورها و اصل صلاحیت سـرزمینی تنهـا 
کشور محل وقوع جرم صلاحیت رسیدگی 

را دارد اگر این مجـازات را مـا جرم آنبه 
منحصر به کشورمحل وقوع جرم بسـازیم 

نباشـد   یممکن است آن کشـور در حـالت
جرم را به وقت زمـان اش مجـازات که م

کند که از ایـن فرصـت مجـرم اسـتفاده 
خواهند کـرد و دسـت بـه اعمـال بیشـتر 

جــا مجرمانــه خواهــد زد. اگــر در این
کشورهاي دیگري ذیصلاح براي رسیدگی 
به جـرم ایـن مجـرم نباشـد کشـورهاي 
جهان شاهد جنایـات خطرنـاك و وخـیم 
خواهد بود. بـراي رسـیدگی بـه همچـون 

المللی شـاهد امروز ما در سطح بینجرایم
یک صلاحیت هستیم که بر مبناي آن هـر 
کشور که مجرم در قلمـرو آن مـی باشـد 
طبق این صـلاحیت، بـراي رسـیدگی بـه 
جـرم ایـن مجــرم ذیصـلاح مـی باشــد. 

ــت؟ و در این ــلاحیت چیس ــن ص ــه، ای ک
برگیرنده کدام موضوعات مهم و اساسـی 

قـرار باشد در این مقاله مورد بررسـی می
 می گیرد.

 مفهوم صلاحیت جهانی -1
مبناي اصل صـلاحیت جهـانی ایـن فکـر 
است که جرم، محصولی اجتماعی اسـت. 

هـا اي مولد جرم اسـت و دولتهر جامعه
باید مبارزه با این جـرم را درسـت ماننـد 
صحت عمومی یا وظایف  دیگـر از جملـه 
روابط قراردادي افراد و حل وفصل دعاوي 

ــرد.  ــده بگی ــه عه ــر، ب ــن نظ ــابق ای مط

اي معـین اي بـا جامعـهظهورجرم رابطـه
دارد. یعنی جامعه به علت این رابطه براي 

تر است. هـر یـک پاسخ دادن به آن آماده
از ظواهر یا آثـار جـرم در محلـی خـاص 

شود ولی وجود آن کلی اسـت و آشکار می
ها در تلاش کـه به همین علت همه دولت

برنـد براي کاستن میزان جرم بکـار مـی
کــه  کاســتن اشــتراك منــافع دارنــد. این

میزان جرم می گوئیم براي آن اسـت کـه 
از نظر جامعه شناسی امحاء وجـود جـرم 

 توقعی بیش از اندازه است.
که مفهوم صلاحیت جهانی را پیش از این

توضیح دهیم ضروري است کـه در مـورد 
واژه صلاحیت کم و بیش معلومات داشـته 

در حقـوق بـین  باشیم. کلمه صلاحیت هم
الملل و هم در حقوق داخلـی، کاربردهـاي 

الملل گفته شده زیادي دارد. در حقوق بین
اي است که باید بـا صلاحیت کلمه« است:

احتیاط زیادي آن را به کار برد.... حقیقـت 

این است کـه ایـن کلمـه معـانی بسـیار 
ــوارد  ــب م ــا در اغل ــاوتی دارد...، ام متف

شـود کـه میصلاحیت به اختیاراتی گفتـه 
توسط دولت بر اشخاص، اموال، یا وقـایع 

چنــین گفتــه شــده هم» شــود.اعمــال می
الملل صلاحیت دولت در حقوق بین«است: 

عمومی به معناي حق یک دولت است کـه 
از طریق قواي مقننه، مجریه و قضائیه بـر 
اشخاص، اموال، یا رفتارهـایی کـه الزامـاً 

 »شود.داخلی نیستد اعمال می
ق داخلی و از نظر قـوانین جزایـی در حقو

هم صلاحیت جزایی عبارت از شایسـتگی 
و اختیاري است که به موجب قانون بـراي 
مرجع جزایی جهـت رسـیدگی بـه امـور 

 »جزائی واگذار شده است.
اصل صلاحیت جهانی کـه نشـان دهنـده 
وجــه اشــتراك جامعــه جهــانی اســت در 
اعلام انزجار از برخی اعمالی است کـه در 

یابنـد و و کنار جهـان ارتکـاب میگوشه 
احساسات همه افراد بشر را صرف نظر از 
تابعیت مرتکب و مجنی علیه و محل وقوع  
آن جریحه دار می سازند. از همین روست 
که این اعمال به حق وصـف بـین المللـی 
پیدا کرده اسـت و از آنهـا تحـت عنـوان 

 شود.جرم بین المللی یاد می
ه همین منظـور اصل صلاحیت جهانی نیز ب

به وجود آمده است، تا به هر طریق ممکن 
از بی مجازات مانـدن ایـن قبیـل جـرائم 

صلاحیت جهانی صلاحیت  جلوگیري شود.
است که صرف نظر از محل وقـوع جـرم، 
تابعیت مظنون؛ قربانی و یـا هـر شـخص 

اي بـا جـرم و کشـور دیگري که به گونـه
تعقیب کننده مرتبط است، به اجرا در مـی 

. این نوع صـلاحیت تنهـا بـه جـرایم آید
 شود.خاص محدود می
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بررسی مختصر
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 سانسور و روحیه سربازان:
ن آن یـک سانسور عملی است که درجریا

محکمه یا یک مقام مهم بـه کنتـرول یـا 
احتمالآ محکوم ساختن محتوا، مرامـی یـا 
اندیشه اي یا اخلاقـی در ابـزار گونـاگون 

ارتباطـات بـا  بصري که دارد در –سمعی 
مردم قرار میگیـرد (نظیـر کتـب مجـلات 
ر رادیــو و تلویزیــون) میپــردازد. جامعــه د

حال جنگ بنا به ضرورت مبارزه با دشـمن 
که قصد نابودي هستی و براندازي بنیـان 
یک نظام و یک ملت را دارد ، هیچ امـري 
مهمتر و با ارزشتر ازجنگیدن بـه اشـکال 

 گوناگون با او وجود ندارد.
درسانسور با هـدف جلـوگیري از انتشـار 
اخبار و اطلاعاتی که میتواند مورد استفاده 
دشمن واقع شود، خدمت به جنگ صورت 

ین عمل یک اقـدام ضـد میگیرد، هرچند ا
 دموکراسی و غیر دموکراتیک است.

سانسور به طور مستقیم به رواج شایعات 
و فرهنگ شایعه سازي نیز کمک میکنـد ، 
زیــرا در صــورت فقــدان انتشــار اخبــار و 
اطلاعات مؤثر از طریق مجاري رسـمی و 
تایید شده دولتی ، فرهنگ شایعه سـازي 

 رونق میگیرد.
ور هـاي جهـان در دموکراتیک ترین کشـ

نیز در زمان جنگ مقررات خاصـی بـراي 
جلــوگیري از انتشــار اخبــار واطلاعــات از 
رسانه هاي گروهی صورت میپذیرد و این 
امر نشـانه اسـت  بـراي اینکـه پیـروزي 

درجنــگ مقدســترین و حساســترین امــر 
قابل تصور در یک کشور درگیـر در جنـگ 
میباشد. براي مثال در جریـان حملـه زیـر 

هاي آلمان در جنگ جهـانی دوم ، دریایی 
اداره سانسور آمریکا ،پخش کلیه اخبـار و 
اطلاعات مربوط به محل اصابت اژدر زیـر 
دریایی هاي آلمانی ها را به کشـتی هـاي 
آمریکا متوقف نمود وقصد آنها این بود که 
مانع از آگاهی آلمانی ها نسبت به موقعیت 

 و موفقیت زیر دریایی هایشان شوند.
یک کشتی در سواحل کیپ  1942 دربهار

کد واقع در نیو انگلند مـورد اصـابت اژدر 
واقع شد و کشته ها و زخمی هاي آنها بـه  
ــا  ــدند . در آنج ــاون آورده ش ــروانس ت پ
هزاران نفر شاهد صحنه بودند، اما اخبـار 
مربــوط بــه حادثــه سانســور شــد ، 

(Provincetown) 
 و بدین ترتیب شایعاتی اوج گرفت . 

ایعات غرق شدن کشتی حامـل پس از ش
هزاران پرستار ، در تمام منطقه کیپ کـد 
حکومت نظامی اعلام شد و گفته میشد: ( 
تعداد زیادي جسد را آب به سـاحل آورده 
و تمام بیمارستان ها و هتل هـا پـروانس 
تاون، از زخمی ها و جنـازه هـا پـر شـده 
است. تمـام سـربازان کـه از آب گرفتـه 

 بوده اند.).شده اند ، سیاهپوست 
اهمیت سانسور و حفظ اطلاعـات تـا چـه 
اندازه در روحیـه سـربازان مـؤثر اسـت؟ 
حقیقت آن است که روحیـه سـربازان تـا 

حدود زیادي به اطلاعاتی بستگی دارد که 
 وضعیت آینده آنان را نشان میدهد.

امنیـت نظـامی  هفرماندهان تـا جـایی کـ
ــتورات و  ــل دس ــد دلی ــد بای ــازه میده اج

ــررات را  ــه مق توضــیح داده، در پاســخ ب
انتظارات معقول اطلاعاتی براي سـربازان 
خود ارایه دهد، در غیر این صورت شایعه 
جانشین واقعیت خواهد شـد و روحیـه را 

 تضعیف خواهد کرد.
چگونه میتوان از نتایج و جنبه هاي منفـی 
 سانسور در زمان جنگ پیشگیري نمود؟

ایجاد اعتماد نسـبت بـه رسـانه هـاي -1
تقویت اعتماد نسبت به  -2ی رسمیگروه

 – 4بیـان حقـایق.  – 3رهبران و نظامیان
 مقابله با شایعات :..

سانسور به طور عمده جهت سیاسی دارد 
و جلوگیري از انتشار خبر فقط مربـوط بـه 
دوران جنگ نیست بلکـه دولتهـاي خـود 
کامه  و خود سر از ابراز سانسور در جهت 
ي مقاصــد سیاســی اســتفاده هــاي زیــاد

مینماید که گاهی این سیاسـت خفقـان و 
سانسور موجب رشـد و تعـالی اطلاعـات 
مردم میگردد، زیرا انسان موجود کنجکـاو 

جسـتجوگري اسـت و تـا نیـاز روحـی   و
وروانی و ارضآ نگردد دست از تـلاش بـر 
نمیدارد . روي آوردن به اخبار و اطلاعـات 
رســانه هــاي بیگانــه و رواج شــایعات از 

 ین سیاست است.تبعات منفی ا
 ادامه دارد                            

نقش رسانه ها بالاي روحیه سربازان
هبه ادامه گذشت به ادامه گذش 

»انزادام«پوهیالی جگرن سید بسم االله  گرن سید بسم 
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ایجاد کننده مشکلات طبـی شـناخته 
میشود لحیم کـاري کـه در بیشـتر از 

درجـه  426درجه فارنهایت یـا  800
ســانتیگراد صــورت میگیــرد خطــرات 

 .ی وجود داردگسوخت
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :فهمیدن کتاب و طرح بندي آن
مرجع مخـابره بـه چنـدین نـام  یـاد 
 میشود چـون نظـم تخنیکـی کتابچـه

نیکی و تجارتی یـاد میشـود رهنما تخ
کتابچه رهنما به سه بخش اجراییـوي  

و تقسـیم پـحفاظتی انبار گـاه و یـا دی
   .گردیده 

تولید گننده گان ممکن ساختار کتابچه 
یر دهند ولی به صورت کل  یرهنما را تغ

ساختاري مشخصی دارد  تمام کتابچه 

 :فظتمعلومات محا
 Safety Tips 

 
 

 
وسایل خود را خوب نگهداري نموده و  

ن حفاظت کنید که سبب آدر جایی از 
خسارات نگردد و از دسترس اشخاص 

 غیر فنی دور باشد 
از خــود محافظــت نمــوده و همیشــه 

عینک  یهنگام کار بر روي وسایل موج
 .چشم داشته باشیمه ب

 
 
 
 
 
 

بدانید که در موقع اضطراري چه بایـد 
کرد چون واقعات ناگوار ممکن اسـت 
اتفاق بیفتد افرادي که در کارگـاه بـه 
شما کار میکند بایـد بـا رونـد تـدابیر 

شـنایی آمحافظتی و کمک هاي اولیـه 
  .داشته باشد

 
 
 
 
 

 
لحیم کاري :لحیم کاري نه یک سلسله 
مهارت ها و افـزار مناسـب نیـاز دارد 
عنصر عمده لحیم کاري سـرب اسـت 

ردم سـرب بـه عنـوان ولی در ذهن م

مده یک آها رهنما داراي پوش متفاوت 
حظات تـدابیر صفحه ضمانت نامه ملا

محــافظتی و بــالاخره محتویــات مــی 
 باشد   

محتویـات مهمتـرین بخـش کتابچـه 
رهنما را در بر داشته باشدو قرار ذیـل 

 است 
 معرفی 
 نصب و عیار    
 عملیه نظري     
 یکی تتشریحات تک  
 مراقبت و حفظ  
 گزینه هاي  داخلی و خارجی  
 یر سیستم یتغ 

ــزار و معرفــی ایــن بخــش ل ســت اب
نهـا آیات مهم در مورد ئو جز معلومات

ــال: حــدود  ــد بطــور مث را ارایــه میکن
از  PRC-1077فریکونســی دســتگاه 

میگـاه  87,975میگاه هرتز تا بـه  30
 هرتز.

 Installationنصب 
این بخش در مورد نصب و استفاده از 

ن را آمخابره معلومات میدهد و نوعیت 
بت)مشــخص ثاکـه  (مخــابره ســیار، 

 مینماید.
یــان مینمایــد منبــع را و و همچنــان ب

 استفاده ضروریات آن را. 
ـــري  ـــه  نظ  Theory ofعملی

Operation 
تشریح میکند نظریه اساسی  را مانند 
 تبدیل پلان،اخذ،مسیر ارسال و برق را.

ـــریح  ـــیتش  Technicalتکتیک
Description 

 بیان مینماید ماجول ها، وظایف کارت 
 ادامه دارد                     

 

 »رضایی«جگرن نجیب االله 

به ادامه گذشته: به ادامه گذشته:

ببتحفظ و مراقبت ر و
وسایل برقی
بب
بر ققی یل



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٣٥

  

کھ چېرتھ د بشریت تاریخ تھ ըیرشѧو نѧو پѧھ 
ھرپیرکѧѧې یوشѧѧمیر وיѧѧ֕ی د یѧѧوکس پѧѧھ خѧѧوا 
راول شوي اوھغھ یی خپل مشراکلی. ولѧی 
دا اکنѧѧѧھ بѧѧѧی مѧѧѧوخی نѧѧѧھ وه، ըکѧѧѧھ د ولѧѧѧو 

ոخѧѧھ دا کیدلѧѧھ  وיѧѧ֕و ھیلѧѧھ د یوکس(مشѧѧر)
ךѧѧѧھ د شѧѧѧتو نѧѧѧاخوالو ոخѧѧѧھ چѧѧѧې مشѧѧѧریی ոن

خلاص ک֕ي، نو مشرۍ ھم د خپѧل ѧըانך֕ی 
اھمیت پѧھ درلѧودو سѧره پѧھ ملکѧی او پѧوըی 
چاروکې یو نھ شلیدونکی ارزѧ֢ت بللѧی شѧو 
او ھغھ لѧ֕ۍ ده چѧې د یومشѧر لѧھ لѧوری یѧی 

شѧѧѧر سѧѧѧم ؤ اداره ھѧѧѧم سѧѧѧمھ ده (د چѧѧѧې یѧѧѧو م
فسѧѧѧѧѧѧاد، بցѧѧѧѧѧѧې اخیسѧѧѧѧѧѧتل، غѧѧѧѧѧѧلا)او داسѧѧѧѧѧѧی 
نورخیانتونѧѧھ پѧѧھ ھغѧѧې اداره کѧѧې ѧѧըای نشѧѧي 
مونѧѧدلای. او کلѧѧھ چѧѧې مشѧѧرپھ بلѧѧھ لار روان 
وي اوسѧѧѧѧѧتونزه پѧѧѧѧѧھ شخص(مشѧѧѧѧѧر) کѧѧѧѧѧ֣ي 
شتون و لری دا بیا د سازمان( جѧوړانی) پѧھ 
فکѧѧری تیتѧѧوالی، د نѧѧھ ھѧѧم غѧѧ֛ۍ او خرابѧѧѧو 

ھѧѧѧم د ѧѧѧاکلی  اړیکѧѧѧو لامѧѧѧل יرѧѧѧըی. سѧѧѧازمان
مѧѧѧوخی پѧѧѧھ لورپѧѧѧھ יѧѧѧام اخیسѧѧѧتو کѧѧѧې پѧѧѧاتی 

 راѧըی. لѧھ ھمѧدي کبلѧھ بایѧد ډیѧره پاملرنѧھ د

مشѧѧѧران د خپلѧѧѧو دنѧѧѧدو برسѧѧѧیره مسѧѧѧئولیت 
منوونکی ھم وي او پѧھ بشѧپ֕ه می֕انѧھ سѧره 
 ھѧѧرډول سѧѧتونزو تѧѧѧھ پѧѧھ ھѧѧرډول حѧѧѧالاتوکې

 ըواب ووایی. 
پѧѧѧھ ھمѧѧѧدي ترتیѧѧѧب سѧѧѧره مشѧѧѧران ѧѧѧըواک او 
واک لѧѧري، ھمѧѧدا ѧѧըواک او واک یѧѧې یѧѧا لѧѧھ 
نورواخیستی او یایی د خپلې ѧոوکس اوپسѧُت 
ոخѧѧѧѧھ پѧѧѧѧھ لاس راوړی، لѧѧѧѧھ ھمѧѧѧѧدې کبلѧѧѧѧھ 
مشѧѧران خپلѧѧھ دنѧѧده بѧѧولي ترѧѧոو واک د ѧѧըان 
سѧѧѧره وسѧѧѧاتې او د ھمѧѧѧدي واک پѧѧѧھ وسѧѧѧیلھ 

 نور د اغیزې لاندي راولي.
ي ډیѧѧری دي خومѧѧون֛یی ѧѧոو د مشѧѧرانو دنѧѧد

 اړینی دندې دلتھ د یادونې وړبولو.
لѧѧوم֕نس دنѧѧده یѧѧی د ѧѧըان پѧѧھ : ѧѧըان پیژندنѧѧھ

وړانѧѧѧѧدي ده، ترոوѧѧѧѧըان وپیژنѧѧѧѧې اوکѧѧѧѧومې 
֢کاره او یاپՙې نیمך֕تیاوې چѧې لѧری ھغѧھ 

 لھ منթھ یوسی.
پѧѧلان جوړونѧѧھ: د دې لپѧѧاره چѧѧې د مشѧѧرانو 
خبѧѧره ومنѧѧل شѧѧي(خپلھ او وיѧѧ֕ی یѧѧی مѧѧوخی 

نو د کѧار،  ѧ֢وونی او روزنѧی  تھ ورسی֛ي)
شرایط او نوری اړتیѧاوي برابѧری کѧ֕ي، پѧھ 
دې چѧѧѧارو سѧѧѧره یѧѧѧی وיѧѧѧ֕ي ھչیѧѧѧ֛ي او پѧѧѧھ 
بشپ֕ه ըواک سره د موخو پھ لور د یѧو سѧم 
پѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلان سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧره پѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرمخ ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧըي.

پѧѧѧلان جوړونѧѧѧھ  عبѧѧѧارت د مѧѧѧوخې د ѧѧѧاکلو  
اوھغѧѧې تѧѧھ د حѧѧل لارو مونѧѧدل دي. کلѧѧھ چѧѧې 

خѧو پلان نھ وي نو مѧون֛ نѧھ شѧوکولای د مو
پھ لور ولاړ شو، (کومھ چاره کلѧھ او ոنךѧھ 

 سرتھ ورسی֛ي). 
پѧѧѧѧھ پѧѧѧѧلان جوړونѧѧѧѧھ کѧѧѧѧې د بنسՙѧѧѧѧیزو ک֕نѧѧѧѧو 
وړاندوینھ او عملیاتې تךѧلاره ھѧم اړینѧھ ده، 
یعنی و لѧې ھغѧھ تیѧرې تجربѧې او حقیقتونѧھ 

 پھ کې نغ֣تي وي.
 نور بیا                      

ېهمیت Ç æÇړæندå مدیریتي چاÑېÏÇ مشرۍ  ړ

مشری کی֛ي. مشѧرد خپѧل ک֕نѧی چوکѧاټ پѧھ 
وړاندې ըان مسѧئول יѧؖی اوھѧչھ کѧوي چѧې 

ѧѧѧک (وړانѧѧѧج) ازمانѧѧѧھ سѧѧѧھ پѧѧѧرنךո دلونѧѧѧې ب
راولѧѧѧي، ըکѧѧѧھ بѧѧѧی لѧѧѧھ یѧѧѧو ѧѧѧ֢ھ مشѧѧѧرոخھ د 
یوھیواد ھراړخیزی سѧتونزی پѧھ ѧըای پѧاتی 
او ملѧѧѧѧѧت یѧѧѧѧѧی ھѧѧѧѧѧم د طفیلѧѧѧѧѧي ژونѧѧѧѧѧدغوره 
کوي.ھمدا خبѧره کѧھ پѧھ لѧوړه کچѧھ یاپѧھ یѧوه 
کѧѧѧѧوچنس اداره کѧѧѧѧې د کتنѧѧѧѧی لانѧѧѧѧدي ونیسѧѧѧѧو 
יѧѧوروچې زمѧѧون֛ موخѧѧھ د یѧѧوي اداری سѧѧره 
نѧѧھ، بلکѧѧی د یѧѧواداره کѧѧوونکی سѧѧره ده کلѧѧھ 

مشѧѧرپھ ѧѧ֢ھ والѧѧی او دھغѧѧې پѧѧھ روزنѧѧھ کѧѧې 
تیѧѧره کѧѧ֕و، تѧѧر ѧѧոو د مشѧѧرۍ  پѧѧھ آھمیѧѧت او 
ارزѧѧ֢ت پѧѧھ علمѧѧی اوعملѧѧی بѧѧؖھ ѧѧըان سѧѧنبال 
او د وיѧѧѧ֕و لپѧѧѧاره ریѧѧѧ֣تونی چوپ֕کѧѧѧوونکي 

     وיرѧѧըي نѧѧھ یѧѧو خѧѧاین اومفسѧѧد.
 :مشرمدیریتي چارې د 

لکھ ոنךھ چѧې مشѧري یوارمѧان اوھیلѧھ ده، 
نولѧѧѧھ ھمѧѧѧدې کبلѧѧѧھ مشѧѧѧري عبѧѧѧارت د نѧѧѧورو 
سѧѧѧره د اړیکѧѧѧو ینךѧѧѧول دي. خѧѧѧو ոنךѧѧѧھ؟ د 
مشѧѧرۍ ډیѧѧری پوھѧѧان پѧѧھ دي بѧѧاوردي چѧѧې 

لی تورن رفیع اللهیا “ ոپاند”لی تورن رفیع اللهپوھیا
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رارداردو  ٣٦

  

 مقدمه:
عضوهاي مختلفی به یـک  ،در یک ساختمان

دیگر متصـل هسـتند و بـا اعمـال هـر بـار 
نیروبـه  ،خارجی بـه یـک عضـو سـاختمان

اعضاي متصل به آن منتقـل مـی شـود و در 
نهایت از طریق پی به تکیه گاه انتقـال مـی 

در  یابد . اثر متقابـل اعضـاء نتـایج مفیـدي
مقاومت ساختمان در برابر آتـش دارد. ایـن 
مسأله به دلیل قابلیت سـاختمان در توزیـع 
حرارت از قسـمت هـاي گـرم بـه اعضـاي 

 مجاور سرد تر است. 
همچنین با تخریب یک عضو بـار وارده بـه 
آن توســط اعضــاي دیگــر و از مســیرهاي 
مختلف به زمین منتقل مـی گـردد . البتـه در 

یـب پـیش رونـده صورت بوجود آمدن تخر
امکان گسترش برهم کـنش اعضـاء وجـود 
ندارد و ساختمان بـه سـمت تخریـب کلـی 

 پیش خواهد رفت .
عوامل مـوثر بررفتـار سـاختمان هـا در  -

 هنگام آتش سوزي:
ساختمان ها در هنگام  چندین عامل بررفتار

ثر است مهمتـرین آنهـا بـه آتش سوزي مؤ
 شرح زیر  می باشد: 

بـر خـلاف عضـو عکس العمل  ساختمانی: 
منفرد رفتار یک چوکات ساختمانی در زمـان 

تحـت تـاثیر عکـس العمـل   ،آتش سـوزي
اعضاي ساختمانی متصـل در قسـمت هـاي 
مجاور آتش و سایر قسـمت هـا قـرار دارد. 
این مسأله براي رفتار کل چوکات سود منـد 

ــت ــاي  ،اس ــی از اعض ــب برخ ــرا تخری زی
 تـادنلزوماً باعث به مخاطره اف ،ساختمانی 

. در ایـن پایداري کل ساختمان نمـی شـود
مسیر دیگري براي  ،حالت اعضاي باقیمانده

انتقال بار قسمت هاي تخریب شده بوجـود 
 می آورند . 

اتصالات: زمانیکه در اثـر آتـش سـوزي در 
خیـز بـه  ،یک بیم ساده با اتصالات برشـی 

اتصـالات انتهـایی کمـی در  ،وجود می آید 
نـد و مومنـت  مقابل دوران مقاومـت مـی کن

انتهاي بوجود مـی آیـد . در نتیجـه مومنـت 
وسط دهانه و پدیده غشایی کاهش می یابد 
. مقاومت در برابر مومنت و کشـش اتصـال 
باعث افزایش مقاومت بیم در برابـر آتـش 
تازمان جدا شده گی اتصال می گردد . ایـن 
اثر سودمند در چوکات هـاي فـولادي چنـد 

تر اسـت. در دهانه با اتصال ساده مشخص 
بیشتر مدل سـازیها فـرض مـی شـود کـه 
مشخصات پیش از آتش سوزي یک اتصال 

پس از آن ثابت می ماند. به نظر می رسـد  ،
معـین مـی کنـد کـه  ،که رفتـار اتصـالات 

تخریب موضعی باشد و یا به صورت پـیش 
 رونده در آید . 

قید هاي انتهاي: پاسخ ساختمانی یـک  -
تواند با عضو تحت شرایط آتش سوزي می 

توجه به شرایط انتهایی آن به شدت تغییـر 
یک بیم با دو  ،کند . براي بار و آتش یکسان

انتهاي سخت نسبت به یک بیم  یـک سـر 
تغییـر شـکل کمتـري  ،ساده و یک سر رولر

میدهد و مدت زمان بیشـتري مقاومـت مـی 
کند افزودن قید محوري در ابتـدا بـه دلیـل 

 ،محـورينبود درجـه آزادي بـراي انبسـاط 
. بـا باعث افزایش تغیـر شـکل مـی شـود

سرعت افزایشی تغییر شـکل  ،افزایش گرما
 کاهش می یابد . 

بارگذاري :یک عامـل تعیـین کننـده در  -
رفتار عضـو در معـرض آتـش سـوزي بـار 
اعمالی آن است . تخریب سازه زمانی اتفاق 
می افتند که بار اعمالی از بار نهـایی بیشـتر 

ش یک عضو با کاهش شود دوام در برابر آت

 بار اعمالی افزایش می یابد 
تاثیر مواد ضد آتش :مواد ضد آتش باید  -

روي فـولاد را پوشـش  ،با ضخامت پایـدار 
دهند صدمه وارده به مواد ضد آتـش در اثـر 

باعث کاهش قابلیت مواد به عنـوان  ،ضربه 
پوشش می شود. در نتیجه پوشش بایـد در 

مـاي بـالا ارتعاش و د ،ضربه ،برابر سایش 
مقاومت کند. مواد ضد آتش ممکن اسـت در 
نتیجــه کشــش حرارتــی ناشــی از تفــاوت 
انبساط حرارتی فولاد و پوشش ضد آتش و 

فــرو بریزنــد . ،یــا انحنــاي عضــو فــولادي 
پوشش هاي ضد آتش ممکن اسـت در اثـر 
از دست دادن چسبندگی به فـولاد تخریـب 

 شوند . 
در آتش سوزي  خاموش کنندهاي آتش: -

افزایش دماي اعضاي مجاور  ،ساختمانیک 
آب پاش ها محـدود مـی شـود . در نتیجـه 

افزایش مـی ،مقاومت اعضاء در برابر آتش 
 یابد . 

با تشکیل  نا معینی ساختمان هاي معین: -
 ،اولین مفصل پلاستیک تخریب مـی شـوند

ولی با تشکیل مفصل پلاستیک در ساختمان 
مـی یک درجه از نا معینی ، کاسته  ،نا معین

شود و ساختمان همچنان می تواند در برابر 
 آتش مقاومت کند . 

توزیع دما :با توجـه بـه پوشـش محـافظ و 
آرایش اعضا داراي دماي متفاوت در سـطح 

 مقطع و طول هستند .
)1 ،50-51( 

 ادامه دارد                        

 رفتار ساختمان در هنگام
 آتش سوزي

پوهیالی تب کننده: حقپوهیالی تورن عظیم بر  تهیه وترتیب کننده:
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علت اصلی زلزله ، گرماي زیاد داخل کره 
زمین است . درون زمین بسیار داغ است 
و حرارت آن به پنج تا شش هزار درجـه 

  .سانتیگراد می رسد
هرجا کـه حـرارت باشـد، حرکـت هـم  

هست . پس حرارت مرکز زمـین منتقـل 
می شود به لایه هاي بـالا و آنهـا را بـه 

کـه لایـه هـا  حرکت در می آورد . هرجا
ضعیف تر و نازك تر باشند ، شکسـتگی 
هایی پدید می آید که گسل خوانده مـی 

 شود . 
در ســطح کــره زمــین در مســیر رشــته 
کوههاي آلپ هیمالیا که کوه هاي بسـیار 
جوانی هستند ، لایه ها سست و شکننده 

   .هستند
له چیزي نیست جز شکستن یا پـاره ززل

 شـدن زمـین و تخلیـه شـدن انــرژي از
انرژي حرارتی که بـراي  دورن کره زمین

مدتی طولانی در داخل کره زمین ذخیـره 
شده ناگهان در ظـرف چنـد ثانیـه از راه 
یک گسست آزاد می شود و بیـرون مـی 

زند . تمام گسل ها فصل مشـترك لایـه 
گسسته شده هستند با سطح زمـین . از 
برخورد این دو سطح خطی تشکیل مـی 

له می گوییم که شود که ما به آن خط زلز
 . شود روي زمین کشیده می 

هر جا که طول گسل هـا بیشـتر باشـد ، 
نشانه آن است که شکستگی بیشتر بوده 
و امکان زلزله در آینده هم بیشتر است . 
می توان نتیجه گرفت که این گسـل هـا 

 .در گذشته فعال بوده اند 
براي سنجش اندازه یـک زلزلـه ، یکـی 

ان انرژي تخلیه درجه ریکتر است که میز
شده از کانون زمـین را نشـان میدهـد ، 
دیگري درجه مرکالی است که به میـزان 

روي زمین و برداشـت  سترکچرتخریب 
انسانها از زلزله مربوط می شود .مثلاً اگر 
زلزله آدم خفته را از خـواب بیـدار کنـد ، 

درجـه  6گفته می شود که شدت زلزلـه 
بزرگـی  مرکالی بوده است . اما اگر زلزله

مثلاً در بیایان رخ دهد ، چون بـه سـازه 
هاي انسانی آسیب نمی رسـاند ، درجـه 
مرکــالی آن نــاچیز اســت . پــس درجــه 
مرکالی با نسبتی که هر زمـین لـرزه بـا 
انسان دارد ، سنجیده می شود . در حالی 
که درجه ریکتر یک مسئله خارجی است 

و هیچ ارتباطی با برداشت انسان نـدارد  
ن دو درجه را میتوان مشـخص نسبت ای

کرد. در سنجش یک زلزله هر دو مقیاس 
  .را باید در نظر داشت

دسامبر در کالیفرنیـا درسـت در  22روز 
نیمه راه لوس آنجلس و سانفرانسیسـکو 

و  6زلزله شـدیدي روي داد ، بـا قـدرت 
،  ایران نیم یعنی کمابیش شبیه زلزله بم
خود را  در زلزله کالیفرنیا تنها دو نفر جان

از دست دادند ، در حالیکه در بم هـزاران 
و  سـترکچرهانفر تلف شدند . چرا ؟ اگر 

ساختمان ها به اندازه کافی مقاوم باشند 
و کانون زلزله از شـهر دور باشـد طبعـاً 
میزان خسارت زلزلـه پـایین اسـت. بـه 

هـم  سـترکچرهاعلاوه جنس زمین زیـر 
 .نقش مهمی ایفا می کند

سفت و محکم باشد ،  اگر زمین از سنگ
میزان تخریب زلزله کم می شود. در بـم 
ــم  ــت ، ه ــود داش ــکل وج ــر دو مش ه
ساختمان ها طبق روش قدیمی سنتی از 
خشت و گل بودند و هم جـنس زمـین از 

 خاك نرم و سستی است . 
در هیچ جاي دنیا ، نـه در ژاپـن و نـه در 
آمریکا و نـه در اروپـا هـیچ کـس هنـوز 

زلزله را تعیین کند . نتوانسته زمان وقوع 
علم زلزله شناسی هنوز در مراحل اولیه و 
دوران طفولیت خویش است و نمی توان 
از آن انتظار داشت که یک زلزله را پیش 

 بینی کند . 
البته من ایمان دارم که بشـر یـک روزي 
به این دانش و توانایی خواهد رسید . اما 
فعلاً دانشمندان تنها می توانند با مطالعه 
پیشینه مناطق و با کاوش در گسل هـا و 
با تحقیق در شکستگی ها و گسست هـا 
بگویند که تا چه حد یک منطقه ظرفیـت 
زلزله دارد و می تواند خطرناك باشد ، تا 
در آینده از فعالیـت هـاي شهرسـازي و 
تاسیساتی در آن خودداري گردد . مثلاً از 

منطقه یک آنجا که می دانیم یک گسل از 
کند ، می توانیم بگوییم که یـک عبور می 

زلزله شدید در این منطقه پیش می آید . 
اما زمـان آن را هـیچ کـس نمـی توانـد 
تعیین کند ، پس دانش پیش بینی زلزلـه 
هنوز در مراحل اولیه است و توان زیادي 
ندارد ، مثل بسیاري از بیماریها که هنـوز 

 . از درمان آنها ناتوان هستیم
 داردادامه                 

 علت اصلی 
قوع زلزلهو  

  تهیه کننده :
   پوهیالی تورن میرعباس (مرادي)
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 نویسنده: 
سععارفیندشمس الع سادات ارفینسیدشمس الع

طرزالعمل درخواست استرداد مجرمین و 
  پولیس بین المللی جنائی (انترپول)

در کنوانسیونهاي استرداد قیـد شـده کـه 
هاد اسـترداد هـر چـه باید دوسیهء پیشـن

سریعتر فرستاده شود تا هـر چـه زود تـر 
سرنوشت متهم توقیف شده روشن شـود. 
مدت فرسـتادن دوسـیه اسـترداد بعـد از 

مـاه  6روز تا  15پیشنهاد حبس موقتی از 
در کنوانسیون هـاي مختلـف بـا در نظـر 

ین یـگرفتن فاصله بین این کشـور هـا تع
 شده است.

ــ ــیه اس ــه دوس ــدت معین ــر در م ترداد اگ
فرستاده نشود متهم از حبس رها خواهـد 
شد. در صورتیکه بعد از رهـائی مـتهم از 
حبس، دوسیه به مقامات کشـور متقاضـی 
عنه میرسد، میتوانند او را دوباره محبـوس 

 سازند.
گفتار دوم: طرز العمل اسـترداد در کشـور 

 متقاضی عنه:
طرز العمل استرداد در کشور متقاضی عنه 

ــه دو سیســتم ان ــد: ب ــه میتوان جــام گرفت
 سیستم اداري و سیستم مختلط.

سیستم اداري: درین سیستم پیشـنهاد  -
استرداد ذریعه مقامات اداري مورد مطالعه 
قرار گرفته و تصمیم لازمه اتخاذ میشـود. 
شخص مـورد جسـتجو بـه امـر مقامـات 
ذیصلاح توسط پولیس توقیـف گردیـده و 
سند استرداد توسط رئیس دولـت امضـاء 

و اسـترداد صـورت میگیـرد. دریـن شده 
سیســتم مــتهم فــراري داراي هــیچ نــوع 
ضمانت قضائی نبوده، دعوي علیه او اقامه 
نمی شود، حق دفاع بوسیله وکیـل مـدافع 

 را ندارد، و حق مرافعه طلبی وجود ندارد.
این سیستم در قرن نوزده معمـول بـود و  

تاچند سال قبل در پرتگـال و پانامـه نیـز 
یروي می شـد و همچنـان ازین سیستم پ

امــروز در حالــت ترانزیــت اســترداد نیــز 
معمول است. یعنی هنگامیکه یـک مـتهم 
قابل استرداد را از یک کشور سومی عبـور 

میدهند. امـا دریـن حالـت نیـز پیشـنهاد 
ترانزیــت از طریــق دیپلوماتیــک صــورت 
گرفته و یک سند ضم پیشنهاد میگردد که 

 معرف غیر سیاسی بودن جرم است.
ــه  - سیســتم مخــتلط: دریــن سیســتم ب

مقامــات قضــائی اهمیــت زیــادي در امــر 
اســترداد قابــل مــی شــوند. امــا مداخلــه 
ــی رود،  ــین نم ــی از ب ــات اداري بکل مقام

اداري بـا  درین سیستم مقامات قضـائی و
همکاري یکدیگر مشترکاً کـار مـی کننـد. 
ازهمین جا است که نام مخـتلط را بـدین 

یسـتم اول سیستم گذاشته انـد. دریـن س
مقامات اداري یک رشته اقدامات را انجام 

مقامـات ه می دهند و بعـداً موضـوع را بـ
قضائی استرداد می سپارند که آنها بنوبـه 
خود بعد از اصدار حکم دوسـیه را دوبـاره 
بمقامات اداري تفـویض مـی نماینـد تـا 
ــی را  ــدامات مقتض ــذ آن اق ــور تنفی بمنظ

 بنمایند.
ــه م قامــات ســپردن موضــوع اســترداد ب

قضائی جهات مثبـت زیـاد دارد، اولتـر از 
همه این روش یک نوع گرانتی قضائی به 
متهم فراري بشـمار میـرود کـه بـه ایـن 
طریق از خود دفاع نمایـد. ثانیـاً از سـوء 
استفاده مقامات اداري جلوگیري بعمل می 
آید و بالاخره در مـوارد جنجـالی مقامـات 

کـه اداري و حکومت می توانند ادعا کننـد 
تصمیم از طرف محکمه گرفته شـده و در 
موضوع هیچ نوع غـرض سیاسـی درنظـر 

نبوده. علاوه بـر همـه ایـن دلایـل چـون 
استرداد یکی از انواع تعاون بین المللی در 
امور جنـائی اسـت تصـمیم نهـائی بایـد 
توسط یک محکمه گرفتـه شـود زیـرا در 
حقیقت استرداد یکنوع تعاون بین مقامات 

 ي مختلف است.قضایی کشور ها
در اکثر کشورهاي جهـان کـدام محکمـه 
اختصاصی براي این موضوع وجود ندارد و 
در یک تعداد از ممالک مسئله به محکمـه 
که صلاحیت بررسی جنحه را مـی داشـته 
ــر  ــده دیگ ــود. در ع ــپرده میش ــد س باش
ازکشورها به محکمه که صلاحیت بررسی 
جنحه را دارد موضوع تفویض میگردد. در 

شور هاي اخیر میتـوان از بلژیـک، جمله ک
 ایتالیا و فرانسه را نام برد.

مبحث دوم: پـولیس بـین المللـی جنـائی 
 (انترپول)

در جهان کنونی که شاهد توسعه روابـط و 
گسترش مناسبات بین کشور ها هستیم و 
مرز هـا از میـان برداشـته شـده اسـت و 
جهان با تسهیلات فراوانی چون تورسیم، 

تحقیقات علمی و سایر  تجارت، مطالعات،
مسایل و مناسبات بین المللی توأم اسـت 
ایجــاد ارتبــاط بــین کشــور هــا در ابعــاد 
مختلف اجتناب ناپـذیر اسـت و اوضـاع و 
احوال حاکم بر کشور ها و دنیـاي متمـدن 

 کنونی ایجاب می کند که کشور ها جهت 
 

 ادامه دارد                          
 

اනසرداد ඖඹख़ن భ اণناد ஃ اॿمل
 و ࣹࡷوق ච໔ای اनغاീিتان 

:بخش دوم :بخش دوم



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٣٩

  

) افزایش 1325ستون اصلی قطعنامه (
مشارکت زنان در تمام سـطوح دولـت 
می باشد کـه مخصوصـاً در برگیرنـده 
بخش نظامی است که بیشترین مسایل 
جنسیتی را در بـر دارد مـا مـی تـوانیم 

م هـاي متـاثر شـده را در وضعیت خان
عات وعملیاتهاي نظـامی از زجریان منا

دیدگاه جندر تحلیل کنیم بناً نیاز اسـت 
ن آتا یک اردوي را داشته باشیم که در 

تعادل جنسیت در نظر گرفته شده باشد 
در بخش تکتیکی اردو مثبت رات یتا تغی

باعـث محـدود شـدن پیامـدها ایجاد و
فـال وتاثیرات منفی بـر خـانم هـا واط

 گردد.ن
بدین منظور هشتم مارچ را روز تعـادل 

 . زیرا دراثرپیامدهاي ایـننام میگذاریم
ایجـاد تساوي حقوق، برابري جنسیتی 

به همین دلیل هشتم مارچ یک گردیده و
روز تاریخی بخاطر تساعی حقوق بـین 

 بشمار می آید.مرد وزن 
دست در طی هژده سال گذشته یکی از 

ري اسـلامی آورد هاي مهم دولت جمهو
افغانســـتان همانـــا ایجـــاد فضـــاي 
دموکراســی رعایــت ترکیــب جنســیت 

 درصــفوف  درهمــه ســطوح مخصوصــاً
می دفاعی و امنیتی افغانستان  نیروهاي

روز افزون قشـراناث افزایش باشد که 
درپهلوي برادران اردوي ملی  درترکیب 

البتـه  شان گواه روشن این ادعاسـت.
کمیت دن این هدف تنها ما را در بلند بر

خانم ها در اردوي ملی کمک نمی کنـد 
بلکه باعث می شود تـا اردوي مسـلکی 
مسولیت پذیر را با حضور داشت زنـان 
ومردان حرفه یی را بـا فـراهم نمـودن 

حقوق وامتیازات را با کاري  يفرصت ها
مساوي داشته باشیم بر عـلاوه فـراهم 
نمــودن فرصــت فراگیــري تحصــیلات 

ظرداشت معیـار عالی براي زنان با در ن
هاي خاص در خارج از کشـور وفـراهم 
ــد  ــر مانن ــاي دیگ ــودن ســهولت ه نم
کودکستان، جاي لباس پوشی، تشـناب 
هاي جداگانه باعث می شود تا زنان هم 
مانند همکـاران ذکـور از آزادي کـار در 

کاري خود برخوردار باشـند کـه  محیط 
تمـام ارزش رعایت نمایانگر اصل این 

ن را بـا مـردان هاي تساوي حقوق زنـا
 نشان می دهد.

متاسفانه دموکراسـی وتسـاوي حقـوق 
زنــان هنــوزهم درجامعــه مــا نهادینــه 

دراجراي خانم ها نگردیده دیده میشود 
خدمات اجتماعی مخصوصاً حضورشان 

ــفوف در  ــابر ص ــراً بن ــی اکث اردوي مل
نداشتن اجازه فامیل ویـا مـروج بـودن 
سنت هاي سخت جامعه متکی به عدم 

ونداشتن سرنوشت موفـق  دوام خدمت
شـاکی وحرفه یی نسـبت بـه مـردان 

، همانطوریکـه ابتکـارات وزارت هستند
ه دفاع ملی افغانستان نشان می دهد را 

هاي رسیده گی به چنین چـالش هـاي 
احتمالی داشتن یک تعداد امتیـازات از 

(تمدید رخصـتی زایمان،رخصـتی  قبیل
ی، داشــتن کودکســتان مجهــز حــتفری

جاد برنامه هاي ظرفیت براي اطفال وای
سازي براي خانم ها از قبیـل تعلیمـات 
مسلکی وتعلیمات اساسـی، لیسـانس، 
ــی  ــاي انگلیس ــورس ه ــتري، ک ماس
وکمپیوتر) بوده می تواند ما میدانیم کـه 

آن اهداف نرسیدیم قادر به اجراي هنوز 
ولی هنوز هـم راه هـاي زیـادي بـراي 
پیمودن در مسیر اهداف خود داریم مـا 

ســتیم کــه در مســیر درســت معتقــد ه
حرکت میکنیم تا دست آوردهاي خود را 
در راستاي داشتن یک اردوي حرفـوي 

ــت  ــادل باظرفی ــت تع ــا در نظرداش ب
 جنسیت داشته باشیم .

زنان ودختران شجاع افغان دوشادوش 
 بــرادران شــان درطــول تــاریخ ســپر

مطمئین درمقابل دشمنان این سرزمین 
دلیرانـه  قرار داشته وازاین خطه نام آور

                      دفاع و حراست نموده اند.
 

 حقوق بشر وانسجام جندر هیسئر
 شهلا ابوي
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 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٤٠

  

حضرت محمѧد(ص) پѧھ راتلѧو سѧره د جھѧل 
د نѧ֕ۍ لѧھ  ،لمن د عربو د اوبي پر יցѧون

اسѧلام  ډیرو ھیوادونѧو نѧھ راولѧھ کѧ֕ه او د
دغѧھ  د او امن او سولې لمѧن خѧوره شѧوه د

سѧѧѧپیչلي دیѧѧѧن پѧѧѧھ خورٻѧѧѧدو سѧѧѧره د ولѧѧѧو 
انسѧѧѧانانو حقѧѧѧوق ثابѧѧѧت او پѧѧѧھ برابѧѧѧر ډول 

 .حقدارانو تھ ورسیدل
 ѧѧѧѧارینو د יѧѧѧѧو او نթѧѧѧѧ֢ ھ دѧѧѧѧولن ېѧѧѧدا چց و

فعѧѧѧالیتونو نѧѧѧھ جѧѧѧوړه ده، د اسѧѧѧلام مبѧѧѧارک 
کѧې թѧ֢ې تѧھ د  انینو پѧھ رѧؕادین د خپلو قو

کѧھ ѧոھ ھѧم  نارینھ پѧھ ոیѧر حقѧوق ورکѧ֕ل،
 اسѧلام مقѧدس دیѧن د پھ ըینو مسائلو کѧې د

թѧѧѧ֢و پѧѧѧھ پرتلѧѧѧھ نارینѧѧѧھ وو تѧѧѧھ پѧѧѧھ ډیѧѧѧرو 
حقوقѧѧѧو قایѧѧѧل دى، لکѧѧѧھ یѧѧѧوه نارینѧѧѧھ تѧѧѧھ د 

میѧѧѧѧѧѧراث پѧѧѧѧѧѧھ  ոلѧѧѧѧѧѧورو ودونѧѧѧѧѧѧو کѧѧѧѧѧѧول، د
مسѧѧایلوکې، د شѧѧاھدۍ پѧѧھ مسѧѧایلو کѧѧې چѧѧې 

خѧѧو ، يدوه թѧѧ֢ې پѧѧھ یѧѧوه نارینѧѧھ حسѧѧابی֛
بیѧѧا لѧѧھ بلѧѧھ پلѧѧوه ըینѧѧې داسѧѧې مسѧѧایل شѧѧتھ، 
چې پھ ھغې کې թ֢ې تھ د نارینھ پھ پرتلѧھ 

برابѧѧѧѧره حѧѧѧѧق ورکѧѧѧѧ֕ شѧѧѧѧوې، چѧѧѧѧې د  درې 
بѧѧر علیѧѧھ السѧѧلام ھغѧѧھ مبیلךѧѧې پѧѧھ ډول د پیغ

حدیث مبارک چې یو صحابي تѧرې پوѧ֢تنھ 
چѧې د الله تعѧالى لѧھ حقوقѧو وروسѧتھ  ،کوي

ѧѧول لازم دي، نѧѧو ادا کѧѧا د حقوقѧѧا د چѧѧو پرم
ھغھ (ص) ورتھ فرمایي چې د خپلѧې مѧور، 
درې ѧѧըل دا پوѧѧ֢تنھ تکراریѧѧ֛ي چѧѧې بیѧѧا د 

خپلې مѧور  چا؟ او ھر ըل ورتھ وایي چې د
خپѧل  او پھ ոلورم ըل ورتھ وایي چې بیѧا د

مھѧر حقѧداره ده چѧې  پلار. ھمدا رازթѧ֢ھ د
، د نارینѧѧѧھ پѧѧѧھ نارینѧѧѧھ تѧѧѧرې بѧѧѧې برخѧѧѧې دي

شتون کې د کورنس مالي لךѧ֣ت پѧھ نارینѧھ 
 .زم ديلا

پھ ھر صورت، دغھ مسایل پوره ոی֕لو تھ 
اړیتѧѧѧѧѧا لѧѧѧѧѧري او د ոی֕لѧѧѧѧѧو وروسѧѧѧѧѧتھ بیѧѧѧѧѧا 
ոی֕ونکѧي پѧھ دې پѧѧوھی֛ي چѧې پѧھ دې کѧѧې 

، خو پѧھ مجمѧوعي ډول ید یحکمت ոھ ش
کѧѧھ د نارینѧѧھ او թѧѧ֢و حقѧѧوق سѧѧره وپلѧѧՙل 

شѧѧي، نѧѧو دا بѧѧھ جوتѧѧھ  یشѧѧي او راѧѧول کѧѧ֕ا
شѧѧي چѧѧې د اسѧѧلام پѧѧھ سѧѧپیչلي دیѧѧن کѧѧې د 

وو حقѧوق  سѧره برابѧر دي  թ֢و او نارینѧھ

او اسلام چѧې کѧوم عѧزت او ویѧاړ թѧ֢ې تѧھ 
  ، د بشریت یو نظام یѧي ھѧم نѧھ شѧيیورک֕

 ورکولاى.
کѧې د թѧ֢ې ھغѧھ  وولنը ѧینو خو دا چې پھ

حقѧѧوق چѧѧې د اسѧѧلام سѧѧپیչلي د یѧѧن ورتѧѧھ 
کیѧ֛ي او د  ورکѧولاکلي، پھ پوره ډول نѧھ 

اسلام د قوانینو پھ رؕا کې لѧھ خپلѧو حقوقѧو 
اسѧلام د  مѧھ کѧ֕ه دا د ینھ ده، خدا برخمنھ

 سѧѧѧپیչلي د یѧѧѧن نیمך֕تیѧѧѧا نѧѧѧھ ده، بلکѧѧѧې دا
تیѧѧا ده ֕وיѧѧ֕و نیمךمیشѧѧتو د  وولنѧѧدھغѧѧو 

چې یا خو پѧھ اسѧلامي قوانینѧو کѧې د թѧ֢ې 
پرحقوقو ناخبره دي، نھ پѧوھی֛ي او یѧا کѧھ 
پوھی֛ي او د թ֢ې حقوق ورتھ ֢ھ معلѧوم 

خپلو شخصѧي יѧՙو لѧھ  ھغوى یې د خو دي،
ترپѧѧ֣و لانѧѧدې کѧѧوي اوھغѧѧوى تѧѧھ یѧѧې پѧѧاره 

 خپل اکلي حقونھ نھ ورکوي.
پھ ըینو ولنو اوپѧھ ѧըانך֕ي ډول پѧھ لیѧرو 
 پرتѧѧو سѧѧیمو کѧѧې թѧѧ֢ھ د ѧѧոاروي پѧѧھ ոیѧѧر د

مھѧر  پیسو پھ مقابل کې خرոیѧ֛ي اوھغѧھ د
 پھ نوم پیسې پرتھ د جنس لھ رضѧایتھ پѧلار،

یѧѧѧا بѧѧѧل کѧѧѧوم ولѧѧѧي پѧѧѧھ جیѧѧѧب کѧѧѧې  او ورور
پھ بѧدو کѧې  ،کوچنیو نجونو ودول د اچوي،

 خѧور یѧا لѧور ورکѧول، د سورې پѧھ نѧوم د د
پѧѧѧر وخѧѧѧت لѧѧѧھ ھغѧѧѧې نѧѧѧھ  ورکولѧѧѧو جنѧѧѧس د

جنѧѧѧѧس  چѧѧѧѧې د پوѧѧѧ֢تنھ نѧѧѧѧھ کѧѧѧѧول اوحѧѧѧال دا
نکѧѧاح کѧې شѧѧرط ѧѧاکلى  پѧھ  رضѧایت اسѧѧلام 

جنѧѧس لѧѧھ رضѧѧایتھ نکѧѧاح نѧѧھ سѧѧیي  بѧѧې د او
 کی֛ي.
دې تѧѧھ ورتѧѧھ نیمך֕تیѧѧاوې  ѧѧولې او نѧѧو دا

 د دا زموږ پھ ولنھ کې ترسرיوکی֛ي، خѧو
 ըینѧѧѧѧو سѧѧѧѧرغ֕ونکو بلکѧѧѧѧې د اسѧѧѧѧلام نѧѧѧѧھ،

چѧѧѧې کفѧѧѧري  مسѧѧѧلمانانو نیمך֕تیѧѧѧاوې دي،
ن֕ۍ تھ یې یو ոرיند دلیل پھ لاس ورکѧ֕ى 
اوھغѧѧوى داسѧѧѧې יѧѧѧؖې چѧѧѧې  پѧѧѧھ اسѧѧѧلام کѧѧѧې 

 دթ֢و حقوق ترپ֣ولاندې کی֛ي.
بلکѧې اسѧلام  خوپھ حقیقت کې داسې نھ ده،

ولѧѧو  تѧѧر نѧѧ֕ۍ  چѧѧې د یѧѧوازینى د یѧѧن دى،
اوعѧزت  ، پѧتډیѧر թ֢و قدر ادیانو پھ کې د
 .پر ըاى دىیې خوندي او 

 

»ھاشمي«سید بدیع الزمان   

 ÏãسلاÇ ینÏ کې په سپی¨لي¡ Ï ãې مقا¥±ãا
لѧѧھ نѧѧن نѧѧھ ѧѧոھ د پاسѧѧھ ѧѧոوارلس سѧѧوه کالѧѧھ 

 جھѧѧѧل او وړانѧѧѧدې کلѧѧѧھ چѧѧѧې ولѧѧѧھ نѧѧѧ֕ۍ د
کѧѧѧې  تیѧѧѧارو پѧѧѧھ خپѧѧѧل غیѧѧѧ֛تѧѧѧورو  نѧѧѧاپوھس 

 د عربѧѧѧѧѧو پѧѧѧѧѧھ ѧѧѧѧѧاوبي او د رانغѧѧѧѧѧ֣تې وه،
حضѧѧѧѧرت ابѧѧѧѧراھیم علیѧѧѧѧھ السѧѧѧѧلام پѧѧѧѧھ لاس 

لرיیو بوتانونھ  کاؕو او جوړه شوې کعبھ د
 پѧѧر لѧѧوى رب  مخلوقѧѧاتو د چѧѧې د کѧѧھ وه، ډ

یو بوتانو تѧھ ولرיیو جوړ ش کاؕو او ըاى د
 سجدې کیدې .

چѧѧѧې بشѧѧѧریت لѧѧѧھ ډ یѧѧѧرو ، ھغѧѧѧھ مھѧѧѧال و دا
ډول  پѧѧھ ѧѧըانך֕ي  او مѧѧخ وسѧѧتونزو سѧѧره 

او ک֕اونوسѧѧѧره  թѧѧѧ֢ھ لѧѧѧھ دومѧѧѧره سѧѧѧتونزو
یѧѧوه  چѧѧې چѧѧا ورتѧѧھ د יریѧѧوان وه، لاس او

 پѧѧھ کѧѧور کѧѧې د انسѧѧان پѧѧھ سѧѧتر יѧѧھ نѧѧھ کتѧѧل،
کѧѧورنس اوپѧѧھ  زی֛یѧѧدل د کیѧѧدل او پیѧѧدا لѧѧور

یѧѧѧو لѧѧѧوى  پѧѧѧلار لѧѧѧھ پѧѧѧاره د ѧѧѧըانך֕ي ډول د
چѧѧې  شѧѧرم اوعیѧѧب خبѧѧره وه. نѧѧھ یѧѧواըې دا

 لھ پاره شرم بالѧھ،ըان  پیداکیدل یې د دلور
 سѧѧره دا خپلѧѧې لѧѧور واده لѧѧھ بѧѧل چѧѧا بلکѧѧې د

 نѧѧو ورتѧѧھ بیخѧѧي لѧѧھ زغمѧѧھ وتلѧѧې خبѧѧره وه،
ھمدا لاامل و چې ھغھ وخت پѧھ ھغѧھ ولنѧو 
کѧѧѧې پلرونѧѧѧو بѧѧѧھ پѧѧѧھ خپلѧѧѧو لاسѧѧѧونو لѧѧѧوؕې 
ژونѧѧدۍ پѧѧھ ըمکѧѧھ ѧѧ֢خولې او دا بѧѧھ یѧѧې د 

 יاؕھ . پار ویاړھ ըان ل
ھمѧѧدا راز کلѧѧھ بѧѧھ چѧѧې թѧѧ֢ې تѧѧھ میاشѧѧتنس 

نѧѧورو  رنѧѧاروغي پیѧѧدا شѧѧوه، د کѧѧو թѧѧ֢ینھ
لاس خѧѧوراک او ѧѧ֣ոاک  غѧѧ֕و بѧѧھ د ھغѧѧې د

بند کѧ֕، ھغѧوى تѧھ بѧھ یѧې د یѧو ѧոاروي پѧھ 
سѧѧترיھ کتѧѧل، لѧѧھ کѧѧوره وړانѧѧدې  بѧѧھ یѧѧې پѧѧھ 
یوه شاړه کوھ کې کینولھ او د یѧو ѧոاروي 
پѧѧھ ոېѧѧر بѧѧھ یѧѧې یѧѧوه مѧѧ֕ۍ ډودوۍ او اوبѧѧھ 

چѧѧѧې ھغѧѧѧې بѧѧѧھ د خپلѧѧѧې نѧѧѧاروغس  ېورکѧѧѧول
ѧھ ډیѧې او  شپې پըو ورѧي، خѧ֕او تېرولѧر ک

թѧѧ֢ې دا حѧѧق نѧѧھ لاره چѧѧې د خپѧѧل ѧѧըان نѧѧھ 
او  مѧور دفاع وک֕ي او د خپل میѧ֕ه او یѧا د

خپѧѧل  پѧѧلاره خپѧѧل حقѧѧوق وغѧѧواړي، թѧѧ֢ې د
پѧѧلار او میѧѧ֕ه پѧѧھ مѧѧال کѧѧي حقѧѧداري نѧѧھ יѧѧؖل 
کیدي او نھ چا ھغѧې تѧھ د پѧلار او میѧ֕ه پѧھ 
مѧѧال کѧѧې حѧѧق ورکѧѧاوه، لنցѧѧه دا چѧѧې թѧѧ֢ھ 

تѧѧѧاع پѧѧѧھ ډول ھغѧѧѧھ مھѧѧѧال د ژونѧѧѧد د یѧѧѧوې م
اسѧѧѧتعمالیده او تѧѧѧر دې چѧѧѧې پѧѧѧھ دنیѧѧѧا کѧѧѧې د 

بѧې برخѧې شѧوې  ونو ոخѧھحقډیروژوند لھ 
تѧѧرې  حѧѧقوې، او پѧѧھ دنیѧѧا کѧѧي د اوسѧѧیدلو 

 وه. یاخیستل شو
خѧѧو کلѧѧھ چѧѧې نѧѧ֕ۍ تѧѧھ د اسѧѧلام د عѧѧدل او 
مسѧѧѧاوات سѧѧѧپیչلى دیѧѧѧن د بشѧѧѧریت رھبѧѧѧر 
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 خجســتهروز  ا اغتنــام ازفرصــتبــ
بـه  هشت مـارچ یعنـی روز زن  را

، مـادران وخـواهران کـه تمام زنان
درهرکجایی جغرافیاي دنیا زنده گی 

زنـان و مـادران می کنند مخصوصاً 
افغانســتان ند ورســالتمشــرافتمند 

 تبریک و تهنیت  عرض می نمایم.
این کلمه زیبا، فاخـر و فـنا نـا پـذ  

یر کیست و چیست؟ شکوه و والایی 
این موجود از خـود گسسـته و بـه 
لایتناهی پیوسته از چـه مقولـه یـی 
است؟ با چه معیاري می توان ایـن 
دریاي بی پایان و این جـان سـودا 

را زده و تهی از زشـتیها و حقارتهـا 
شناخت؟ شناخت این موجود پهناور 
در دســترس ماســت، ولــی مــا بــه 
فضاي گسترده روح او راه نـداریم. 
چون شناخت پدید آرنده هستی پـر 
ــده و  ــاقی مان ــام ب ــوض و ابه غم
جانهاي رها شده از حقارت هـا بـه 
عرصه حدود ناپذیر زیبایی ها نیز به 
پرواز آمده نمی توانند که حقیقت او 

و لحظـات و دقـایق را باز شناسند 
وجود او را بنمایانند. من خود بار هـا 
به سیماي نجیب و عارفانه زن، مادر 
خیره شده و خواسته ام رمـوز ایـن 

شیدایی و شگفته گی نشـانه هـاي 
ــاك و مقــدس را در  ایــن عشــق پ
خطوط رخسـار او بیـایم و حقیقـت 
موج ها و هیجانهـاي ایـن دریـاي 
ــاهراً  ــه ظ ــا آرام را ک ــده و ن توفن

موش و آرام می نماید بشناسـم، خا
اما همه اي تلاشها بیهوده مانـده و 
ــه و  ــه، کودکان تنهــا تبســم عاجزان
دردناك و تـوان فرسـایی در برابـر 
این پا فشاري و خواست کودکانه ام 
پدید گردیده است. اما نیک میـدانم 
که او انسانی بود، زاد و پـرورد. آیـا 
چنین نیست که جهان بر محور این 

در حرکت است؟ آیا جز این زیبایی 
است که اگر این نیروي پر جاذبـه و 
حیات بخش را از کاینـات بگیرنـد، 
جهــان عنصــري ســرد و خــاموش 

بــدون تردیــد هــیچ  خواهــد مانــد؟
موجودي به قداست مادر نمی رسـد 
و ما نیز ناتوان تر ازآنیم که تکیه گاه 
همه امیال درونی وي شویم جز آنکه 

ــه ــد ب نیکــی و  او را پــس از خداون
زیبایی بستایم و تا آخـرین دم او را 

از شــاعر اروپــایی  ســپاس گــویم.
نقلیست کـه میگویـد: مـادر از هـر 
زیبایی، زیباتر است. تنها یک عیب 

 دارد؛ و آن اینست که نمی ماند.
مـادر الگـوي  زن یک مـادر اسـت،

شفقت، محبت و فدا کار یست؛ مادر 
 .معیار اصالت و نجابت است

پرورش انسـانیت  آغوش مادر مهد
یقیناً ( زن یا مادر) مظهرلطف  است.

 ،عاطفه وانسانیت است که با همـت 
ــه  ــا را ب ــتانش دنی ــت انگش وظراف
تحرك آورده عامـل ترقـی جهـان 

روشن ترین افق پیروزي است. زن 
مرد درجامعـه پـرطلاتم زنـده گـی 
بشریت است.همیشه جاویدان وپـر 
فروغ با زن و مادر، هرگـز انسـانی 

پرمهر واتوفـت مادرخـالی ازآغوش 
مباد درحالیکه بـه بهانـه یـی ایـن 

سـایر ، به مادرخودزن، روزخجسته 
عزیـز ودوسـت  وخـواهران مادران

داشــتنی صــحت ،ســلامتی وطــول 
ــت  ــایم عظم ــی نم ــتدعا م عمراس
ــه  ــیت زن ومادرب ــی شخص وبزرگ
تجلیل یکروز کافی نیست حتی ایام 
بی انتهاي زنده گی فانی نیزتکاپوي 

 ی تواند بجا آورد.وصف آنرا نم
ــلام   ــوان اختصــار ک ــه عن دراخیرب

میتوان گفت همیشه ومانده گار بـاد 
 زن که مادر است.

مونیکا سهیه کننده: مونیکا سلطانیتهیه کننده: 
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پѧھ  د مارچ اتمھ نیՙھ ھѧر کѧال د نѧ֕ۍ
بیلابیلѧѧѧѧو ھیوادونѧѧѧѧو کѧѧѧѧې د թѧѧѧѧ֢ې د 
ن֕یѧѧѧوالې ورѧѧѧըې پѧѧѧھ توיѧѧѧھ لمانѧѧѧթل 

پھ ولنھ کې د թ֢و د  کی֛ی. دا ورځ
سره د مینѧې او پѧھ  ، لھ دویيدرناو

یادونѧѧѧھ  د دوی د حقونѧѧѧو ولنѧѧѧھ کѧѧѧې
 کوی.

یѧѧѧѧوه  پѧѧѧѧھ لѧѧѧѧوم֕ی سѧѧѧѧر کѧѧѧѧې دا ورځ
ѧѧѧھ وه، تسوسیالیسѧѧѧنթی لمانѧѧѧی سیاس

چѧѧѧې پѧѧѧھ شѧѧѧرقی اروپѧѧѧا او د پخѧѧѧوانی 
 یادیدلѧѧھ، شѧѧوروی پѧѧھ ھیوادونѧѧو کѧѧې

خѧѧو وروسѧѧتھ د ډیѧѧرو ھیوادونѧѧو پѧѧھ 
 معاصر کلتور کې ورיցه شوه.

یې بؖھ ھم یوոھ د  پھ لوم֕ی سر کې
خو  ،ر او مینې ورըې تھ ورتھ وهمو

پولیسو لھ سѧخت غبرיѧون سѧره مѧخ 
شوه او پر پاریدلو مظاھره چیѧانویې 

 پلھ.ըحملھ وک֕ه او مظاھره یې و
یѧѧو  نکѧѧو թѧѧ֢وոخھولѧѧھ اعتѧѧراض کو

پیѧѧѧѧѧانې او یѧѧѧѧѧو شѧѧѧѧѧمیریې  شѧѧѧѧѧمیریې
کھ ոھ ھم دا اعتراض  بندیانې شوې.

پѧѧل ըد امریکѧѧایی پولیسѧѧو لѧѧھ خѧѧوا و
دې  شѧѧو، خѧѧو د թѧѧ֢و دا اعتѧѧراض د

سѧѧѧѧبب شѧѧѧѧو چѧѧѧѧې د թѧѧѧѧ֢و د حقونѧѧѧѧو 
ѧѧѧوم֕یئمسѧѧѧې د لѧѧѧ֕ۍ کѧѧѧھ نѧѧѧل  لھ پѧѧѧը

لپѧѧاره پѧѧھ یѧѧوه نѧѧوې بѧѧؖھ او خوѧѧ֣ըت 
 راپورتھ شی.

 ډول اعتراضѧѧونھ تѧѧر دې وروسѧѧتھ دا
یѧѧا پѧѧھ ոرיنѧѧده او یѧѧا پѧѧՙھ ھѧѧر کѧѧال پѧѧھ 

 دې پېѧ֣ې خѧو لѧھ ،کارخانو کې کیدل
م  ѧѧѧո١٩٠٧و لسѧѧѧیزې وروسѧѧѧتھ پѧѧѧھ 

یѧو وار  کال کې د مارچ پھ اتمѧھ نیѧՙھ
بیѧѧѧѧا د امریکѧѧѧѧا د نسѧѧѧѧاجی فѧѧѧѧابریکو 

թ֢و د لس ساعتھ کѧار  نکیووکارکو
پر ضد پھ پراخ اعتراض لاس پورې 

 ک֕.
پھ دې اعتراض کې لھ دوی سره یѧو 
کم شѧمیر سѧ֕ی او د نѧورو طبقѧو یѧو 

دا  شمیرթ֢ې ھم ملې وې. اعتѧراض
پѧل شѧو ըد پولیسѧو لѧھ خѧوا و ըل ھم

 թ֢ې بندیانې شوې. او יؖې
م کѧѧѧѧѧѧال کѧѧѧѧѧѧې د امریکѧѧѧѧѧѧا  ١٩٠٨پѧѧѧѧѧѧھ

יوند پھ انتخاباتو کѧې د  سوسیالیست
թ֢و لپاره د رای د حق غو֢تنې پѧھ 

موخھ د թ֢و ملی کمیѧՙھ جѧوړه کѧ֕ه  
թ֢و پѧر  او پھ ھمدې کال اوبدونکیو

ماشومانو د کار د بنѧدیز او թѧ֢و تѧھ 
ѧѧѧѧو لپѧѧѧѧق د ورکولѧѧѧѧھ د رای د حѧѧѧѧاره پ
 نیویارک کې مظاھره وک֕ه.

د مѧѧѧѧѧارچ پѧѧѧѧѧھ اتمѧѧѧѧѧھ  د ھمѧѧѧѧѧدې کѧѧѧѧѧال
دې سѧѧѧѧبب  پѧѧѧѧل یѧѧѧѧې دըاعتѧѧѧѧراض او 

شول چѧې یѧو کѧال وروسѧتھ یعنѧې پѧھ 
م کال کې دا ورځ د امریکا د  ١٩٠٩

թѧѧ֢و د ملѧѧی ورѧѧըې پѧѧھ توיѧѧھ تثبیѧѧت 
 شی.

وروستھ پھ صنعتی ن֕ۍ کѧې دا ورځ 
ورو ورو د دولتونѧѧو او د کارخѧѧانو د 

ه د کѧار د شѧرایطو بցایو مالکانو سѧر
او کمѧѧѧѧې تنخѧѧѧѧوا پѧѧѧѧر سѧѧѧѧر د թѧѧѧѧ֢و د 

 مخالفت پھ ورըې بدلھ شوه.
م کѧѧѧѧѧѧال کѧѧѧѧѧѧې د نѧѧѧѧѧѧ֕ۍ د  ١٩١٠پѧѧѧѧѧѧھ

سوسیالیستانو پھ ن֕یوالھ کنךره چې 
د ډنمѧѧارک پѧѧھ کوپنھѧѧاיن کѧѧې جѧѧوړه 
شѧѧѧѧѧѧوې وه، د المѧѧѧѧѧѧان د ډیمѧѧѧѧѧѧوکراټ 

թѧѧ֢ینھ اسѧѧتازې  יونѧѧد سوسیالیسѧѧت
کѧѧѧلارا ըتکѧѧѧین د مѧѧѧارچ اتمѧѧѧھ نیѧѧѧՙھ د 

ن֕یوالې ورըې پѧھ թ֢و د مبارزې د 
 توיھ وړاندیز ک֕ه.

کنךرې دا وړاندیز تصویب ک֕ او پѧھ 
م کѧѧѧѧѧال کѧѧѧѧѧې پѧѧѧѧѧھ جرمنѧѧѧѧѧی،  ١٩١١

ډنمѧارک، سѧѧویس، اتѧریش، اسѧѧترالیا 
او یѧѧѧو شѧѧѧمیر نѧѧѧورو ھیوادونѧѧѧو کѧѧѧې 

یѧѧѧو میلѧѧѧون سوسیالیسѧѧѧتو او  تقریبѧѧѧا
թ֢و د ѧولنې د نѧورو թѧ֢و  کارיرو

لاریونونѧѧѧھ  او سѧѧѧ֕یو سѧѧѧره یوѧѧѧըای
 وک֕ل.

او وینѧѧاوو سѧѧره د دوی پѧѧھ جشѧѧنونو 
թѧѧ֢و لپѧѧاره د رای ورکولѧѧو، کѧѧار او 

Ï ±¥و
 نیوÇله Ñæځ 

¿Ï کله ÇÑهیسې  

وروسѧѧتھ وروسѧѧتھ د թѧѧ֢و ن֕یوالѧѧھ 
ورځ د թ֢و د حقونو لپاره د کمپاین 

 پھ یو مناسبت بدلھ شوه.
یعنې د مارچ د  یوه ھمداسې ورځ پھ

م  ١٨٧۵میاشѧѧتې پѧѧھ اتمѧѧھ نیѧѧՙھ پѧѧھ 
کѧѧѧال کѧѧѧې پѧѧѧھ نیویѧѧѧارک کѧѧѧې د ѧѧѧوکر 
اوبѧѧدنې د کمپنیوթѧѧ֢ینھ کѧѧارکونکیو، 

֢ھ کیدو او د  د خپل کار د شرایطو د
دوی د کمې تنخوا د زیاتیدو لپاره پھ 

 مظاھرو لاس پورې ک֕.
دا مظѧѧѧاھره ھغѧѧѧھ مھѧѧѧال د امریکѧѧѧا د 
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او نѧѧورو برخѧѧو کѧѧې  مسѧѧلکی روزنѧѧې
 حقونھ وغو֢تل.

پھ ھمدې کال کې پھ چین او روسѧیې 
کѧѧѧې ھѧѧѧم د اتѧѧѧم د مѧѧѧارچ پѧѧѧھ مناسѧѧѧبت 

 مظاھرې وشوې.
یوه اونس  خو لا د مارچ لھ اتمې نیՙې

نھ وه وتیره شوې چѧې د نیویѧارک د 
ې چې ֢ار د تریانکل پھ اورلךیدنھ ک

د خوندیتوب د وسایلو د نشѧتوالی او 
د کار د بدو شرایطو لھ کبلѧھ لךیѧدلی 

 թ֢ې ووژل شوې.١۴٩و
دې سبب شوه چѧې پѧھ  لھ دئھمدا مس

ورپسې کال کې د مارچ د اتمѧې نیѧՙې 
پѧѧѧھ مناسѧѧѧبت مظѧѧѧاھرې تѧѧѧر دې ھѧѧѧم 
پراخѧھ شѧی چѧѧې پѧھ کѧې پѧѧھ بѧیلا بیلѧѧو 
ھیوادونѧѧѧѧو کѧѧѧѧې د թѧѧѧѧ֢و د کѧѧѧѧار پѧѧѧѧر 

دې  ل او دشرایطو اعتراضونھ وشѧو
 شرایطو د ֢ھ کیدو غو֢تنھ وشوه.

د ن֕یѧѧوالې جךѧѧ֕ې پѧѧھ پیѧѧل سѧѧره چѧѧې 
میلونونѧѧھ سѧѧ֕ی د جךѧѧ֕ې کرѧѧ֢و تѧѧھ 

թѧѧѧ֢و پѧѧѧھ دې  ولاړل، سوسیالیسѧѧѧتو
لاریونونѧھ  کلونو کې د مѧارچ د اتمѧې

د جך֕ې، وژنو او د جך֕ې لھ کبلѧھ 

د رامѧѧنէ تѧѧھ شѧѧویو خرابیѧѧو پѧѧر ضѧѧد 
 کول.

م کѧال د مѧارچ پѧھ اتمѧھ پѧھ  ١٩١٧پھ
թѧѧ֢و د اجناسѧѧو د بیѧѧو د  سѧѧیھ کѧѧېرو

لوړیѧѧدو، د کارخѧѧانو د رخصѧѧتیو او د 
کارיرانو د ایسѧتلو پѧر ضѧد مظѧاھرې 
وک֕ې او دې پې֣ې پھ روسѧیھ کѧې د 
اکتѧѧوبر د انقѧѧلاب پѧѧھ رامѧѧنէ تѧѧھ کولѧѧو 

 ډیر اغیز درلود. کې
لѧѧѧѧѧھ جךѧѧѧѧѧ֕ې وروسѧѧѧѧѧتھ د شѧѧѧѧѧپیتمې 
لسѧѧѧیزې تѧѧѧر لѧѧѧوم֕ۍ پѧѧѧورې د թѧѧѧ֢و 

 ډیره د پاملرنې وړ نھ وه او کھ ورځ
لمانѧѧթل کیѧѧده ھѧѧم ډیѧѧر پѧѧام نѧѧھ ورتѧѧھ 

 ըکѧѧѧھ پѧѧѧھ متمѧѧѧدنو ولنѧѧѧو کѧѧѧې، کیѧѧѧده
թѧѧ֢ې توانیѧѧدلې وې چѧѧې خپلѧѧو ډیѧѧرو 

 غو֢تنو تھ ورسی֛ی.
خو پھ نولسѧوه شѧپیتمھ لسѧیزه کѧې د 
թ֢و د سازمانونو لھ ودې سѧره دې 

ѧѧըانך֕ی ارزѧѧ֢ت  یوѧѧըل بیѧѧا ورѧѧըې
م کال کې د مѧارچ  ١٩٧۵وموند، پھ 

زمان اتمھ نیՙھ د ملךرو ملتونو د سا
لھ خوا د թѧ֢و د ن֕یѧوالې ورѧըې پѧھ 
توיѧѧѧѧѧھ اعѧѧѧѧѧلان شѧѧѧѧѧوه او دوه کالѧѧѧѧѧھ 

 م کѧѧѧѧې ١٩٧٧وروسѧѧѧѧتھ یعنѧѧѧѧې پѧѧѧѧھ 
یونیسѧѧکو دا ورځ د թѧѧ֢ود ن֕یѧѧوالې 

 ورըې پھ توיھ پھ رسمیت وپیژنده.
لѧѧѧھ ھغѧѧѧې ورѧѧѧըې راھیسѧѧѧې، د مѧѧѧارچ 
 اتمѧѧѧھ پѧѧѧѧھ نѧѧѧѧ֕ۍ کѧѧѧѧې د حکومتونѧѧѧѧو،

ولنیزو ادارو او خلکѧو ѧسازمانونو، 
 پѧѧھ توיѧѧھلѧѧھ خѧѧوا د թѧѧ֢و د ورѧѧըې 

لمانѧѧѧթل کیѧѧѧ֛ی. دا ورځ سѧѧѧربیره پѧѧѧر 
دې چѧѧѧې د թѧѧѧѧ֢و لپѧѧѧѧاره د حقونѧѧѧѧو د 
راپورتھ کولو او پѧھ دې برخѧھ کѧې د 

ی د زیاتولو لپاره یوѧ֢ھ وعامھ پوھا
֢ت ھѧم لѧری زمناسبت دی، ولنیزار

او پھ یو شمیرولنو کې پѧھ دې ورځ 
թ֢و تھ יلان او ډالس ورکѧوی ي س֕

او پھ دې توיھ پھ ولنھ کې د ھغوی 
 د ونցې درناوی کوی.

افغانستان یѧو لѧھ ھغѧو ھیوادونѧو دی 
چیѧѧѧرې چѧѧѧې թѧѧѧ֢ې لѧѧѧھ خپلѧѧѧو ډیѧѧѧرو 
ابتѧѧدایی حقونѧѧو ոخѧѧھ ھѧѧم بѧѧې برخѧѧې 

 دی.
کھ ոھ ھم پھ دې ھیѧواد کѧې پѧھ تیѧره 
یوه نیمھ لسیزه کې د թ֢و پѧھ ژونѧد 

 ،کې ըینې مثبت بدلونونھ راغلی دی
خو بیا ھم ډیر کار تھ اړتیѧا شѧتھ ѧոو 

نی֛ی د خپلѧѧѧѧې افغѧѧѧان میرمنѧѧѧѧې وتѧѧѧѧوا
ولنې پھ جوړولو کې لھ س֕یو سѧره 

 یوըای رغنده رول ولری.
پھ افغانستان کې د طالبѧانو د رژیѧم د 
نسکوریدو راوروستھ اتѧم د مѧارچ د 
թѧѧѧ֢و د ورѧѧѧըې پѧѧѧھ توיѧѧѧھ ھѧѧѧر کѧѧѧال 

 لمانթل کی֛ی. 
թنې نکھ ոھ ھم د ըینو پھ نظر دا نما

نمایشѧی بѧؖھ لѧѧری، خѧو زمѧѧا پѧھ بѧѧاور 
وی ل֛ تر ل֛ه  کھ نمایشې لمانթنھ ھم

پѧѧѧھ دې ھیѧѧѧواد کѧѧѧې د թѧѧѧ֢و د ژونѧѧѧد 
ناسم وضیعت تھ پاملرنھ اړولی شی.

 

 رؕا لودین                        
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ѧѧѧթ֢ـھ ژونѧѧѧد دی թѧѧѧ֢ھ مینѧѧѧھ  
ѧѧѧѧѧѧѧթ֢ـھ میѧѧѧѧѧѧѧـنھ ده وفѧѧѧѧѧѧѧѧـا ده  

թѧѧѧѧѧ֢ھ حسѧѧѧѧѧن او ֢کـѧѧѧѧѧـلا ده
թѧѧѧѧѧѧѧ֢ھ خѧѧѧѧѧѧѧـور ده نازنینѧѧѧѧѧѧѧـھ
թѧѧѧѧ֢ھ پѧѧѧѧت թѧѧѧѧ֢ھ عѧѧѧѧѧـزت ده
ده رؕــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـا د رحمتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـونو
د سѧѧѧپوږمس پѧѧѧھ شѧѧѧان حسѧѧѧینھ
թѧѧѧѧѧѧѧ֢ھ شمــѧѧѧѧѧѧѧـع د وختونѧѧѧѧѧѧѧو

ѧѧѧѧѧѧѧѧؕـره ديرѧѧѧѧѧѧѧѧانې ورسѧѧѧѧѧѧѧѧـا י
پѧѧѧھ زړه پاکѧѧѧھ پѧѧѧھ زړه سѧѧѧپینھ
دا نѧѧѧѧѧѧѧ֕ۍ ده پـѧѧѧѧѧѧѧـرې ودانѧѧѧѧѧѧѧھ
د روزنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧې مــدرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـھ ده
ورکѧѧѧѧѧѧѧѧـوي د بـѧѧѧѧѧѧѧѧـدن وینѧѧѧѧѧѧѧѧھ
بѧѧې لѧѧѧھ թѧѧ֢ې تѧѧѧوره شѧѧѧپھ وي
دامیѧѧѧѧѧѧѧѧѧد نغمѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ خامѧѧѧѧѧѧѧѧѧـوشھ
د زړיѧѧѧѧѧѧѧѧѧو دنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧا غمךینѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ

ѧѧѧѧѧѧѧթ֢ـھ مѧѧѧѧѧѧѧـور ده יلورینѧѧѧѧѧѧѧھ
رنѧѧѧѧګ թѧѧѧѧ֢ھ ѧѧѧѧըـلا ده ѧѧѧѧթ֢ـھ

թѧѧѧѧѧ֢ھ نـѧѧѧѧѧـور ѧѧѧѧѧթ֢ـھ رѧѧѧѧѧؕا ده
ѧѧѧѧѧѧѧթ֢ـھ مѧѧѧѧѧѧѧور ده יѧѧѧѧѧѧѧـلورینھ
թѧѧѧ֢ھ ننѧѧѧګ ѧѧѧթ֢ـھ غیѧѧѧرت ده
ѧѧѧѧѧթ֢ـھ ژونѧѧѧѧѧد دی محبѧѧѧѧѧت ده
թѧѧѧѧѧѧѧ֢ھ مѧѧѧѧѧѧѧـور ده יѧѧѧѧѧѧѧـلورینھ
ده مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال د ما֢امــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـونو
د ֢ایسѧѧѧѧѧѧѧѧت او د رنךـونѧѧѧѧѧѧѧѧـو
թ֢ـѧѧѧѧѧѧѧـھ مѧѧѧѧѧѧѧور ده יلورینѧѧѧѧѧѧѧھ
دنیѧѧѧѧѧا ولѧѧѧѧѧھ پـѧѧѧѧѧـرې روѧѧѧѧѧ֢انھ
پѧѧѧѧѧѧѧѧѧـھ بچیـѧѧѧѧѧѧѧѧѧـو مھـѧѧѧѧѧѧѧѧѧـربانھ
թ֢ــѧѧѧѧѧѧـھ مѧѧѧѧѧѧور ده יلورینѧѧѧѧѧѧھ

وخـѧѧѧѧѧـتونو ډیѧѧѧѧѧوه مѧѧѧѧѧ֕ه ويد 
سѧره لمبѧھ وي» نصرتھ«ژوند

թѧѧѧѧѧѧѧѧ֢ھ مѧѧѧѧѧѧѧѧورده יلورینѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ

خلقـــت بســـتان ز نبـــاتی، شـــاخ تـــو
ــــو ــــاران ز ،حـــــــیاتی آب ت رحمــــت ب
الاســـت و چـــه عزیـــزم ، عزیـــزت مقـــام

ـــت ـــو سرش ـــد ت ـــراج ،زادن ـــت زمع رفع
ــو ــبح ت ــفائی، ص ــو ص ــري ت ــو مه ــاهی ت م

ــــود ــــت، وج ــــتند لطیف ــــت ز سرش الف
ـــــازم ـــــفاء، بن ـــــد ص ـــــت و ق را قامت
ــــراپا ــــو س ــــر ت ــــراپا ،مه ــــت س محب

ـــو ـــر ت ـــی عط ـــو ،گلاب ـــور ت ـــابی ش رب
ــو ــا ت ــوابی و رؤی ــه ،خ ــمان ب ــرت چش فک
ـــو ـــاس ت ـــانی،تو الم ـــنگ ک ـــی س گران
حکمــت دکــان بــه فروشــی، جــوهر تــو
ـــو ـــا ت ـــر آرام، يدری ـــوج از پ ـــان و م طوف
ــو ــیلی چ ــان، س ــه خروش ــان ب ــت و طغی هیب

ــــدیوان ــــت، ب ــــر زدن عقل ــــان مه نقص
ـــد ـــو نخوردن ـــوان ز روزي، چ ـــت خ حقیق

ـــه ـــر ب ـــگ، و تزوی ـــلاك جـــادوي ز نیرن اف
تهمـــت و بهتـــان چـــه ،شکســـتند بپایـــت
ــدي ــه دوران، ز ندی ــزء ب ــأس ج ــان و ی حرم

ـــو ـــارت، و ت ـــم روزگ ـــج و غ ـــت و رن زحم
ـــنم، دردت ز ـــه غمی ـــه و بغـــض ب ـــنم ب کی

ــــرم ــــن ب ــــم، ای ــــدادار تظل ــــزت ب ع
را خــــدا حکــــم مــــر را، قضــــا بگــــویم

قســمت کــرده بــزن را، جفــا هــر ؟ چــرا
دوران اوراق بـــــر ســـــتیزان، زن بــــدین
ــم ــه نویس ــرین ک ــم ، نف ــه نویس ــت ک  لعن

 ولھ ورځ ستړې ستومانھ
 ولھ ورځ یې غم د کور وي

 ورըې ورըې توپاني دي
 ھره ورځ یې زړه ختلی

 خپل اولاد تھ
 خپل خاوند تھ
 بھر وըيچې لھ کوره 

 چې بیا کور تھ راستنٻږي

 ھره ورځ یې لھ سھاره تر ما֢امھ
 لھ ما֢امھ تر سھاره

 دا دعا وي
 چې یې خدا سرتوره نھ کړي
 چې د بورې غږ پرې نھ شي
 ը֢ھ ոومره ֢ھ مخلوق دی

 ایینھ د ژوند او مینې
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ــار  ــد به ــه آم ــژده ک ــید م ــدرس ــبزه دمی و س
ــد وظیفــه گــر برســد مصــرفش گــل اســت و نبی
صـــفیر مـــرغ برآمـــد بـــط شـــراب کجاســـت
ــید ــه کش ــل ک ــاب گ ــل نق ــه بلب ــاد ب ــان فت فغ

ــــدز میوه ــــه ذوق دریاب ــــتی چ ــــاي بهش ه
ــ ــدان شاه ــیب زنخ ــه س ــر آن ک ـــه گزیدـدي ن

ــ ــبـم ــق طل ــه در طری ــکایت ک ــه ش کن ز غص
ــ ــه راح ــیدـب ــی نکش ــه زحمت ــید آن ک تی نرس

ـــوش  ـــروزز روي ســـاقی مه ـــی بچـــین ام گل
ــ ــه دمی ــط بنفش ــتان خ ــارض بس ــرد ع ــه گ دـک

ــان کرشــمه ســاقی دلــ م ز دســت ببــردـچن
ه با کسـی دگـرم نیسـت بـرگ گفـت و شـنیدـک
ین چـو گـل بخـواهم سـوختـن این مرقع رنگـم

ــه ــه جرع ــاده فروشــش ب ــر ب ــه پی ــدک اي نخری
ـــــار می ـــــترابه ـــــذرد دادگس ـــــاب گ دری

ــ وز مــی نچشــیدـکــه رفــت موســم و حــافظ هن
 حافظ                                                        

بر کــن ســرما کــه بعــد از تــو بهــاري میرســدصــ
رایحـــه از سوســـن و گـــل از کنـــاري میرســـد
ــان ــت از می ــت رف ــردي و عاقب ــد ک ــی ح ــور ب ج
ــاري میرســد ــا دســت ی پیــک وصــل دوســتان ب

ــان  ــص فت ــد رق ــل زن ــوق گ ــه ش ــالان ب ــل ن بلب
ــد ــی میرس ــاغ و راغ ــار، از ب ــم انتظ ــبزه چش س
ـــور آفتـــاب گرچـــه خفاشـــان نداننـــد قـــدر ن

ـــور و ضـــی ـــو ن ـــاري میرســـدپرت ـــر روز گ ا ب
شرشرازجویبار و مل از تـاك و گـل هـا صـد هـزار
ــد ــزاري میرس ــوت ه ــدلیب ص ــاران عن ــه س نغم

ــگ  ــگ رن ــد رن ــه روی ــبزه زاران لال ــور س در حض
بهر دهقان هـم نشـان از کشـت و کـاري میرسـد

 "شهابی"سمونوال امان الدین                                   

 مژدمژده که آمد بهار
دادا پѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا خپѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو چѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧې پیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدا شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧومھ

پѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا خپѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوه ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم زړه ادکѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧس نیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا
ت داول ورځ تنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدۍ کѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧې יونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧթھدقسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم

توبѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ توبѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ ѧѧѧѧѧѧѧѧѧول دنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧا پѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ مѧѧѧѧѧѧѧѧѧا خپѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ شѧѧѧѧѧѧѧѧѧول
چѧѧѧѧѧѧѧѧې لѧѧѧѧѧѧѧѧ֛ لویѧѧѧѧѧѧѧѧھ شѧѧѧѧѧѧѧѧوم مѧѧѧѧѧѧѧѧا وویلѧѧѧѧѧѧѧѧې مѧѧѧѧѧѧѧѧورکس تѧѧѧѧѧѧѧѧھ

شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوق کیسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ خپلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧې ادې تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ مکتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب د د
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧورکس وویѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل بابѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ دی پوѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֢تم

دې انجلѧѧѧѧѧѧѧѧѧس تѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ بابѧѧѧѧѧѧѧѧѧا وویѧѧѧѧѧѧѧѧѧل نورغѧѧѧѧѧѧѧѧѧوږ مѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ ږ ده
وتھ اوѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֢کھ ژړا زه شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧومיد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧورکې سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتر

مخѧѧѧѧѧѧѧѧѧوار قسѧѧѧѧѧѧѧѧѧمتھ د ډیѧѧѧѧѧѧѧѧѧر خولѧѧѧѧѧѧѧѧѧو واویѧѧѧѧѧѧѧѧѧلا زه شѧѧѧѧѧѧѧѧѧو
ژونѧѧѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧѧѧبا شѧѧѧѧѧѧѧوه پѧѧѧѧѧѧѧھ وې وې بانѧѧѧѧѧѧѧدې مѧѧѧѧѧѧѧې پیѧѧѧѧѧѧѧل د

یѧѧѧѧѧѧѧѧѧوه ѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֢کلا زه شѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم ستѧѧѧѧѧѧѧѧر ھغѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ چѧѧѧѧѧѧѧѧѧې دѧѧѧѧѧѧѧѧѧըوان
دھѧѧѧѧѧѧѧѧر ѧѧѧѧѧѧѧѧըوان د زړיѧѧѧѧѧѧѧѧي مینѧѧѧѧѧѧѧѧې تѧѧѧѧѧѧѧѧھ کیسѧѧѧѧѧѧѧѧھ شѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم

مینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧې ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֢کلې تلوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم دھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر زړه د
چѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا باѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧؕھ راتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتایل اوچѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھم سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧترיې

پینѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧթو יوتوافسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانھ شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم چѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧې ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧոراغ د 
 مرکѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو او د جرיѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو יѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرم بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧازار شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو

شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو توبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ توبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول دنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧې خریѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدار
د ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧر چѧѧѧѧѧѧѧѧѧا پѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ خولѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ کѧѧѧѧѧѧѧѧѧې زمѧѧѧѧѧѧѧѧѧا و صѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧفتونھ
مرکѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو بانѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدې مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧې سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت֕ي عالمونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ
بیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم نیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا او ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم دادا زمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا واکدارشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول
دولѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧور پیسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوطلب تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ طرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدار شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول

ѧѧѧѧѧѧѧոوک لѧѧѧѧѧѧѧھ مانѧѧѧѧѧѧѧھ تپѧѧѧѧѧѧѧوس وکѧѧѧѧѧѧѧ֕ي بѧѧѧѧѧѧѧی لѧѧѧѧѧѧѧھ دې چѧѧѧѧѧѧѧې
ըمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا کѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوژده اوبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا واده ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم را تیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول

واده نѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ کѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֕م پѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ سروسѧѧѧѧѧѧѧѧѧترיو مѧѧѧѧѧѧѧѧѧې ژړل چѧѧѧѧѧѧѧѧѧې
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧې مѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֕ه کѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֕م دادا ѧѧѧѧѧѧѧѧѧըان بѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ ابѧѧѧѧѧѧѧѧѧوې او اې وه

مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا ویѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل چѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧې ددې کѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧور زه مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذدوري کѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֕م
تѧѧѧѧѧѧھ چѧѧѧѧѧѧې مѧѧѧѧѧѧا خرѧѧѧѧѧѧոوې زوړ سѧѧѧѧѧѧ֕ی بѧѧѧѧѧѧھ ѧѧѧѧѧѧոھ کѧѧѧѧѧѧ֕م؟

 وویѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل پѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ وپѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧک دمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֕ه کѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم دادا
 ددې کورپѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذدورې د نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتم
թѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֢ینھ جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنس دشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرمونو یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوه وѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ وي
زه مجبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوریم دا خپѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرم خونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدې کѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوم
 بلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ لاره راتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ پѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتې نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوه خدایѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ
ոلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ اوѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֢کې تویومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ زه بیթایѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ
یѧѧѧѧѧѧѧѧا خѧѧѧѧѧѧѧѧو دلتѧѧѧѧѧѧѧѧھ یѧѧѧѧѧѧѧѧا خѧѧѧѧѧѧѧѧو ھلتѧѧѧѧѧѧѧѧھ مѧѧѧѧѧѧѧѧذدوري کѧѧѧѧѧѧѧѧ֕م
اې قسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمتھ زه کمبختѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ زنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدיي کѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֕م
 د واده نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧې ډیرپѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتې شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول غمونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ

خواѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֢ې پیغورونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ د میѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֕ه او زمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا د
سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوکانو יذارونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ د لغتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو د

پѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ نھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاره تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧورې شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧپې اوماѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֢امونھ
ژونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدمې تیرشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوه پѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ ژړا اوتراوتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم
دحیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوان غونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدې سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودا دسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودا יѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم

ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧըاې مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧې پیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدا شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ دقدرنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ دعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزت 
تورسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧریم بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد قسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمتھ یمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ թѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֢ھ یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم

زرلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֣ت ولیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧده افغѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانې թѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֢ې خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوارې
شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧپھ اوورځ چѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧې ددسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتورپھ ویѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر کѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧې ژاړي

ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧپوږمې پѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧس سթѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֢ ֕ۍѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيھ دنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧورې درومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل
ناچѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارې دي خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو زمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا د وطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن թѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֢ې

 



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٤٦

  

خپلѧѧѧѧو خلکѧѧѧѧو تѧѧѧѧھ خѧѧѧѧدمت کѧѧѧѧ֕ي پѧѧѧѧھ ѧѧѧѧ֢ھ شѧѧѧѧان
افتخѧѧѧѧѧѧѧار کѧѧѧѧѧѧѧ֕ي پѧѧѧѧѧѧѧھ تѧѧѧѧѧѧѧاریخ د لѧѧѧѧѧѧѧوی افغѧѧѧѧѧѧѧان
د احمѧѧѧѧѧѧѧد اودمیѧѧѧѧѧѧѧرویس نیکѧѧѧѧѧѧѧھ خѧѧѧѧѧѧѧدمت تѧѧѧѧѧѧѧھ
شѧѧѧѧѧѧپھ او ورځ یѧѧѧѧѧѧې یѧѧѧѧѧѧوه کѧѧѧѧѧѧ֕ې پـѧѧѧѧѧѧـھ ایمѧѧѧѧѧѧان
د نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧازو اودملالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧې خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدمتךاردی
خپѧѧѧѧѧل ولѧѧѧѧѧس ورتѧѧѧѧѧھ د ھѧѧѧѧѧـرոھ نѧѧѧѧѧھ دی יѧѧѧѧѧران
نѧѧѧѧѧѧѧѧѧازولي یѧѧѧѧѧѧѧѧѧې مѧѧѧѧѧѧѧѧѧدام خپѧѧѧѧѧѧѧѧѧل مشѧѧѧѧѧѧѧѧѧران دي
احتѧѧѧѧѧѧѧѧرام ورتѧѧѧѧѧѧѧѧھ لѧѧѧѧѧѧѧѧري پѧѧѧѧѧѧѧѧھ ھѧѧѧѧѧѧѧѧر زمѧѧѧѧѧѧѧѧان
ѧѧѧѧѧ֢کلی ѧѧѧѧѧըوان دی ھѧѧѧѧѧم سѧѧѧѧѧاتونکی دسѧѧѧѧѧنךردی
د دѧѧѧѧѧѧѧ֢من سѧѧѧѧѧѧѧره یѧѧѧѧѧѧѧې لاس دی پѧѧѧѧѧѧѧھ יریبѧѧѧѧѧѧѧان
لѧѧѧѧوړ احسѧѧѧѧاس یѧѧѧѧې دوطѧѧѧѧن ոیѧѧѧѧره کѧѧѧѧې ѧѧѧѧ֢کاري
ربѧѧѧѧѧѧѧѧھ تѧѧѧѧѧѧѧѧھ داسѧѧѧѧѧѧѧѧې ѧѧѧѧѧѧѧѧըوان شѧѧѧѧѧѧѧѧی نךھبѧѧѧѧѧѧѧѧان
دی غمخѧѧѧѧѧѧѧѧواره اسѧѧѧѧѧѧѧѧـتعداد لѧѧѧѧѧѧѧѧري قلѧѧѧѧѧѧѧѧم کѧѧѧѧѧѧѧѧې
کѧѧѧѧ֕ي خѧѧѧѧدمت دخپѧѧѧѧل وطѧѧѧѧن پѧѧѧѧھ ѧѧѧѧ֢کلي شѧѧѧѧان

ѧѧѧѧѧѧѧѧѧانو پѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ د افغانѧѧѧѧѧѧѧѧѧېھمیشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدمت کѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ خ
تѧѧѧѧѧѧѧل نѧѧѧѧѧѧѧازی֛ی پѧѧѧѧѧѧѧھ تѧѧѧѧѧѧѧاریخ د لѧѧѧѧѧѧѧوی افغѧѧѧѧѧѧѧان
ربѧѧѧѧѧѧѧѧھ تѧѧѧѧѧѧѧѧھ د بѧѧѧѧѧѧѧѧا احساسوسѧѧѧѧѧѧѧѧاتندوی شѧѧѧѧѧѧѧѧې
لѧѧѧѧوړ ھمѧѧѧѧت راتѧѧѧѧھ ѧѧѧѧ֢کاره شѧѧѧѧو افغѧѧѧѧان ѧѧѧѧըوان

 سمیع الدین افغاني                         
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بهـــار آمـــد بهـــار آمـــد بهـــار مشـــکبار آمـــد
ـــد ـــار آم ـــار بردب ـــد نگ ـــار آم ـــد نگ ـــار آم نگ
ــد ــد صــبوح راح و روح آم ــد صــبوح آم صــبوح آم
ــد ــار آم ــار عق ــه ایث ــه رو ب ــاقی م ــان س خرام

ن شـدـآمد کـه سـنگ و ریـگ روشـصفا آمد صفا 
ــد ــزار آم ــر ن ــفاي ه ــد ش ــفا آم ــد ش ــفا آم ش
ــتاقان ــداري مش ــه دل ــد ب ــب آم ــد حبی ــب آم حبی
ــد ــیار آم ــب هوش ــد طبی ــب آم ــد طبی ــب آم طبی

ــماع بی ــد س ــماع آم ــد س ــماع آم ــدس ــداع آم ص
ــد ــدار آم ــال پای ــد وص ــال آم ــد وص ــال آم وص
ــد ــدیع آم ــس ب ــع ب ــد ربی ــع آم ــد ربی ــع آم ربی

ــا و لاها و ریحانشــقایق ــده ــذار آم ــه خــوش ع ل
کسی آمد کسـی آمـد کـه نـاکس زو کسـی گـردد
ــد ــار آم ــر غب ــع ه ــه دف ــد ک ــد مهــی آم مهــی آم

هــا را بخندانــددلــی آمــد دلــی آمــد کــه دل
ــد ــار آم ــر خم ــع ه ــه دف ــد ک ــی آم ــد می ــی آم می
ــد ــا در از او یاب ــه دری ــد ک ــی آم ــد کف ــی آم کف
شــهی آمــد شــهی آمــد کــه جــان هــر دیــار آمــد

سـت اوا ا خـود نرفـتکجا آمد کجا آمد کز این جـ
ــ ــه بیـولی ــاه و گ ــه آگ ــم گ ــدکن چش ــار آم اعتب
دم چشـم و گـویم شـد گشـایم گـویم او آمـدـببن

ــد ــار آم ــار غ ــرین و ی ــداري ق ــواب و بی و او در خ
ق خمش گردد کنون خامش به نطق آیدـون ناطـکن

شمار آمـدیـرها کن حـرف بشـمرده کـه حـرف بـ

آمد بهار  بهار
יѧѧѧѧورئ پسѧѧѧѧرلي تѧѧѧѧھ را روان دی لѧѧѧѧھ مسѧѧѧѧتس سѧѧѧѧره
راغѧѧѧѧی د رنךونѧѧѧѧو او عطرونѧѧѧѧو لѧѧѧѧھ ھسѧѧѧѧتس سѧѧѧѧره
ըغلѧѧѧѧѧي پѧѧѧѧѧر کمرونѧѧѧѧѧو د יلانѧѧѧѧѧو لѧѧѧѧѧھ ѧѧѧѧѧըولس سѧѧѧѧѧره
لѧѧѧوبي لѧѧѧھ وریѧѧѧըو، او اسѧѧѧمان، او لѧѧѧھ نѧѧѧړۍ سѧѧѧره
جךѧѧѧې لѧѧѧھ نسѧѧѧیمھ د ژونѧѧѧدون نѧѧѧوې سѧѧѧندرې شѧѧѧوې
تѧѧѧѧѧویې لѧѧѧѧѧھ بارانѧѧѧѧѧھ الماسѧѧѧѧѧونھ مرغلѧѧѧѧѧرې شѧѧѧѧѧوې
وریѧѧѧըو مرمѧѧѧري تاجونѧѧѧھ کٻѧѧѧ֢وده پѧѧѧھ غرونѧѧѧو کѧѧѧې
شѧѧنې زرغѧѧونې پلنѧѧھ خپلѧѧھ لمѧѧن کѧѧړه پѧѧھ رغونѧѧو کѧѧې
زاѧѧѧѧؕې امٻلونѧѧѧѧھ شѧѧѧѧوې د وریѧѧѧѧըو יریوانونѧѧѧѧو کѧѧѧѧې
ویѧѧѧ֢ې ترانѧѧѧې شѧѧѧوې د سѧѧѧیندونو پѧѧѧھ رיونѧѧѧو کѧѧѧې
جѧѧѧט یѧѧѧې د شѧѧѧپنو لѧѧѧھ شѧѧѧپیلس نѧѧѧوي فریادونѧѧѧھ کѧѧѧړل

ارمانونѧѧھ کѧѧړلویښ یѧѧې د بزיѧѧر پѧѧھ زړه کѧѧې نѧѧوي 
سѧѧѧѧمان کѧѧѧѧې غلѧѧѧѧي غلѧѧѧѧي יردشѧѧѧѧونھ ديآسѧѧѧѧترיو د 

غٻѧѧѧѧږې د وریէѧѧѧѧ کѧѧѧѧې لا پراتѧѧѧѧھ سѧѧѧѧل تندرونѧѧѧѧھ دي
نѧѧѧن سѧѧѧبا لѧѧѧھ خѧѧѧاورو راوتѧѧѧونکي سѧѧѧره יلونѧѧѧھ دي
سѧѧѧم لѧѧѧھ پسѧѧѧرلي سѧѧѧره د نѧѧѧوي ژونѧѧѧد فکرونѧѧѧھ دي
جѧѧѧѧار دې شѧѧѧѧم وطنѧѧѧѧھ لѧѧѧѧھ دې نویوشѧѧѧѧازلمو سѧѧѧѧره
تѧѧѧھ دې تѧѧѧل ژونѧѧѧدی یѧѧѧې لѧѧѧھ دې יѧѧѧؕو ولسѧѧѧو سѧѧѧره
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ìÏ äÇæÑ ÇÑ پسرلیæÑ Ñی

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه پپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپپسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللیییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه !ÇÑشه پسرلیه  ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش
 اشѧѧѧѧѧѧѧѧھ پسѧѧѧѧѧѧѧѧرلیھ، دغویѧѧѧѧѧѧѧѧو لѧѧѧѧѧѧѧѧھ بѧѧѧѧѧѧѧѧارا ن سѧѧѧѧѧѧѧѧرهر

 مشѧѧکو لѧѧھ کѧѧاروا ن سѧѧره رنѧѧګ او بѧѧوی سѧѧره د سѧѧیل د
 خѧѧѧوب راشѧѧѧھ دغѧѧѧوس لѧѧѧھ سѧѧѧترיو پریمینѧѧѧթھ رانجѧѧѧھ د

 راشѧѧѧѧھ د زخمѧѧѧѧي زخمѧѧѧѧي غѧѧѧѧاولو لѧѧѧѧھ درمѧѧѧѧا ن سѧѧѧѧره
 راشѧѧѧѧھ چѧѧѧѧې جѧѧѧѧ֕او شѧѧѧѧي پѧѧѧѧھ غمیѧѧѧѧو، نѧѧѧѧ֣تیթلی، بѧѧѧѧاغ

 יلونѧѧѧѧѧѧѧѧو لѧѧѧѧѧѧѧѧھ توفѧѧѧѧѧѧѧѧا ن سѧѧѧѧѧѧѧѧره راشѧѧѧѧѧѧѧѧھ پسѧѧѧѧѧѧѧѧرلیھ، د
 پѧѧѧѧѧѧاؕې ونѧѧѧѧѧѧاոي نوѧѧѧѧѧѧ֢اخو  ونѧѧѧѧѧѧو پѧѧѧѧѧѧھ راشѧѧѧѧѧѧھ چѧѧѧѧѧѧې د
 ونѧѧѧѧѧѧѧاոي ووایѧѧѧѧѧѧѧې، دغѧѧѧѧѧѧѧرو ممѧѧѧѧѧѧѧاؕې  بѧѧѧѧѧѧѧاد ترانѧѧѧѧѧѧѧې 

                                  * * *     
ѧѧѧھ شѧѧѧھ نѧѧѧی دی خفѧѧѧو د يژمѧѧѧای יلونѧѧѧը ھѧѧѧو پѧѧѧدغونچ 

 مѧѧѧѧѧون֛ درتѧѧѧѧѧھ پѧѧѧѧѧھ لاره زخمѧѧѧѧѧي زړونѧѧѧѧѧھ غѧѧѧѧѧوړولي دي
 اور مѧѧѧѧو پѧѧѧѧھ سѧѧѧѧر وړی، خѧѧѧѧو ډیѧѧѧѧوې مѧѧѧѧو لךѧѧѧѧولي دي
 زړه د تروږمیѧѧѧѧѧѧѧو کѧѧѧѧѧѧѧې مѧѧѧѧѧѧѧو سѧѧѧѧѧѧѧتوري ըلѧѧѧѧѧѧѧولي دي

 پسѧѧѧѧѧѧرلیھ! زمѧѧѧѧѧѧون֛ کلѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧھ لمѧѧѧѧѧѧر راولѧѧѧѧѧѧھراشѧѧѧѧѧѧھ 
پخѧѧѧѧѧѧلا کѧѧѧѧѧѧھ، د عمѧѧѧѧѧѧرو مѧѧѧѧѧѧرور راولѧѧѧѧѧѧھ یѧѧѧѧѧѧې  بیرتѧѧѧѧѧѧھ  بیر
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کتاب (عوامل جنگ و نا امنـی در افغانسـتان) 
وال ارکـانحرب دیپلـوم محمـد اثر تازه دگـر
مدیر پالیسی حمایه » کوهستانی«عظیم شیوا 

ملکی ریاست پلانگذاري معاونیت سـتراتیژي 
مطبعـه  و پالیسی وزارت دفاع ملی اخیـراً در

صـفحه  188ریاست مخابره ستردرستیز در 
از آن رونمایی گردید. این و اقبال چاپ یافت 

کتاب که حاوي مطالب مهم مسلکی و نظامی 
می باشد با عناوین، دخالت کشور ها در امـور 
افغانستان، دیدگاه هـاي نیروهـاي دفـاعی و 
ـــت ســـتراتیژیک  ـــی کشـــور، موقعی امنیت

ارشـمند  افغانستان، صـلح و سـایر مطالـب
ــاریخی  ــی و ت ــات  علم ــد معلوم ــراي مزی ب

مخصوصـاً نیروهاي دفاعی و امنیتـی کشـور 
گرفـت. کتـاب هـذا خواهـد قرار اردوي ملی 
ي کشور، انگیـزه هـاي نـا امنـی و جنگ جار

حقانیت منسوبان نهاد هاي دفـاعی و امنیتـی 

قاي کوهسـتانی در قسـمت آ مبذول میدارند.
صلح نیز قلم فرسایی نمـوده میگویـد: صـلح 

صـلح بـا  چیست و ما از صلح چه میخـواهیم.
عزت چیست؟ صلح با عزت براي افغـان هـا 
توقف جنگ، آشتی ملی و یک پروسه شفاف و 
روشن مذاکرات است که در آن تمامی اقـوام 
و نژاد هاي مختلف افغانستان حقوق و وجایب 

ون دیده و نتیجه ي آن ئش را مصو منافع خوی
یک نظام مقتدر ملی که آئینه ي تمـام نمـاي 

 همه اقوام و اقشار افغانستان باشد، است.
دگروال محمد عظیم شیوا کوهستانی تا اکنون 
کتاب هاي متعددي را در عرصـه نظـامی بـه 
رشته تحریر در آورده اسـت کـه بـا مطالعـه 

نیتـی دقیق آنها منسوبان نیروهاي دفاعی و ام
ــی کشــور  ــاً اردوي مل ــد در مخصوص میتوانن

 نمایند.استفاده موثر ازآن میادین نبرد 
اداره نشـریه دفـاع مدیریت نشرات چاپی و 

درحالیکـه وزارت دفـاع ملـی  یارگان نشرات
(عوامل جنگ و نا امنـی در نشر و چاپ کتاب 

افغانستان) براي دگـروال شـیوا کوهسـتانی 
پلانگذاري  مدیر پالیسی حمایه ملکی ریاست

معاونیت سـتراتیژي و پالیسـی وزرات دفـاع 
موفقیت هـاي بیشـتر و تهنیت میگوید و ملی 

بیشترتر را در عرصه حیات نظامی و شخصی 
 د.نشان از بارگاه احد بی نیاز استدعا میدار

قلم تان رسا، قامت تان استوار و آفتاب زنـده 
 گی تان درخشنده باد.

 »مددي«شیرزي 

ر رونمایی گردید کتاب (عوامل جنگ و نا امنی در افغانستان) ی
ــتان)  ــی در افغانس ــا امن ــگ و ن ــل جن (عوام

دخالت کشور ها در امور افغانستان زیرعنوان 
گفته است: نه تنها کشـورهاي منطقـه بلکـه 

در بحران سازي نیز کشور هاي فرا منطقه اي 
کشـوري بـه هرافغانستان  نقـش داشـته و 

نحوي بر مبناي تعریف منافع شان دخالت بی 
امور افغانستان در در ایجاد بحران  راشرمانه 

و دارند بعضـی کشـورها بـه لبـاس دوسـت 
بعضی هم به صورت غیر مستقیم تلاش دارند 
ــعیت را در  ــود وض ــتراتیژي خ ــق س ــا طب ت

 افغانستان رقم زنند. 
آقاي شیوا کوهستانی میگویـد: کشـور هـاي 
آسیاي میانه با در نظرداشت منـابع سرشـار 
نفت، گاز و انرژي برق آبی از اهمیـت خـاص 
اقتصادي در منطقه و جهان برخوردارند. بازار 

ش محصولات (نفت، گاز و بـرق) مناسب فرو
آسیاي میانه به کشورهاي جنوب آسـیا بـوده 
ــاه تــرین مســیر ممکــن از طریــق  کــه کوت
افغانستان میباشد. بناً کشورهاي آسـیا میانـه 
علاقمند ثبات در افغانستان اند تا بتوانند بـه 
بازارهاي روبرو شده و به انرژي جنوب آسـیا 

در دسترســی داشــته باشــند. علاوتــاً ثبــات 
افغانستان میتواند مـانع رشـد بنیـاد گرائـی 
مذهبی، تروریزم و قاچاق مواد مخدر در ایـن 

وي در قمسـت کشـورهاي  کشور ها گـردد.
همسایه و منطقـه مـی افزایـد: همسـایگان 
افغانستان هر کدام دیدگاه هاي متفـاوتی در 
رابطه به کشور ما دارند، عده از همسایه گان 

ر افغانستان عمـل به مثابه یک عامل بحران د
کــرده و جهــت رســیدن بــه منــافع خــویش 
دیپلوماسی تقابل را ترجیح داده و بـا ارعـاب 

ــده ــد و ع ــورد مینماین ــادي برخ از  ي اقتص
همسایگان تمام تلاش هـاي خـود را بـراي 
آوردن ثبات و جلوگیري از تبدیل شدن دوباره 

ملیتی  افغانستان به یک مرکز تروریستان فرا

بازتاب داده است تـا درمیادین نبرد کشور را  
هموطنان ما بـا مطالعـه دقیـق آن از اوضـاع 

 کنونی کشور بیشر واقف گردند.
دگروال شیوا کوهستانی درقسـمتی ازکتـاب 
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سولي د راتט پھ اړه پرلھ پسې ھոي 
روانѧѧѧي دي او تراوسѧѧѧھ لا دغѧѧѧھ بѧѧѧاور 
پرѧѧѧըای پѧѧѧاتې دی چѧѧѧې پѧѧѧھ ھیѧѧѧواد کѧѧѧې 

دې ترոنѧѧט د  سѧѧولھ راتلѧѧونکې ده، د
ھیѧѧواد ولسمشѧѧر ډاډ ورکѧѧړی چѧѧې پѧѧѧھ 
نѧѧوي کѧѧال کѧѧې بѧѧھ د اقتصѧѧادي حالѧѧت د 

قѧѧѧدامات ترسѧѧѧره ا مھѧѧم رغولѧѧو پѧѧѧھ اړه
کیѧѧѧѧѧѧږي، دغѧѧѧѧѧѧھ راز پѧѧѧѧѧѧھ اداره کѧѧѧѧѧѧې د 
اصѧѧѧѧلاحاتو خبѧѧѧѧره شѧѧѧѧوي او د فسѧѧѧѧاد 
پرخلاف د رغنده مبارزې وعده شوې 

کرنѧѧي د برخѧي د انکشѧѧاف  ھمѧدا راز د
او اوبѧѧو د مھѧѧارولو وعѧѧدې ھѧѧم شѧѧوي 
چѧѧѧې داѧѧѧول ھغѧѧѧھ ѧѧѧոھ دي چѧѧѧې زمѧѧѧوږ 
ھیواد وال یѧې راتلѧونکي تѧھ ھیلѧھ مѧن 

یѧوه  کѧړي دي او راتکѧونکي کѧال تѧھ د
 کمرغѧѧھ کѧѧال پѧѧھ سѧѧترיھ יѧѧوري او دنی

دې تمѧѧѧѧھ لѧѧѧѧري ترѧѧѧѧոو د ھغѧѧѧѧوی پѧѧѧѧھ 
اقتصادي ژوند کې مثبت بدلون راشѧي 
او دوی لھ اوسѧنیو اقتصѧادي سѧتونزو 

 .ոخھ وژغورل شي
یѧѧو ոرיنѧѧد حقیقѧѧت دی چѧѧې دولѧѧت د  دا

ھیѧѧѧواد د دفѧѧѧاع او ولѧѧѧس تѧѧѧھ د خѧѧѧدمت 

سѧتري  ستره دنده پرغاړه لѧري خѧو دا
ѧي ترسѧره دندي پھ یوازي توיھ ھم نش

ըکѧѧھ د دولѧѧت او ملѧѧت مفھѧѧوم  ،کیѧѧدلي
یѧѧѧو تړلѧѧѧѧی مفھѧѧѧѧوم دی ملѧѧѧѧت دی چѧѧѧѧې 
دولѧѧت رامنըتѧѧھ کѧѧوي او بایѧѧد دھمѧѧدې 
دولѧѧѧت ترشѧѧѧا ودریѧѧѧږي او د ھیѧѧѧواد او 
اوسѧѧني نظѧѧام د ولѧѧو ارزѧѧ֢تونو ոخѧѧھ 

 .پھ کلکھ دفاع وکړي
د بحѧѧѧران شѧѧѧرایط پخپلѧѧѧھ د ըینѧѧѧو بѧѧѧې 
باوریو زیږنده ده، اوس کѧھ ըینѧي بѧې 

یѧې د جךѧړې باورۍ شتون لѧري لامѧل 
اوسنی بحران دی، ըکھ جךړه بحران 
زیѧѧѧѧѧږوي او بحѧѧѧѧѧران شѧѧѧѧѧکونھ او بѧѧѧѧѧې 

   .باورۍ رامنըتھ کوي
دې لپاره چې مѧوږ پرشѧکونو او بѧې  د

بѧѧѧاوریو بѧѧѧری ومومѧѧѧو بایѧѧѧد د جךѧѧѧړې 
 اوسѧѧنی بحѧѧران لѧѧھ منѧѧըھ یوسѧѧو او دا

کѧѧار ھغѧѧھ وخѧѧت شѧѧونی دی چѧѧې مѧѧوږ 
ول یѧو مѧوي او متحѧد واوسѧو، عمѧل 

و یѧو رنѧט وي او او نظرمو یو شان ا
وיѧѧѧھ پѧѧѧھ تیѧѧѧوه غѧѧѧ֢تلي ѧѧѧըواک پѧѧѧھ  د

ناخوالو پھ وړانѧدي ودریѧږو  یووالي د
ھیѧѧѧواد ملѧѧѧي حاکمیѧѧѧت او ملѧѧѧي יѧѧѧي  د

خونѧѧدي کѧѧړو چѧѧې لѧѧھ دې نѧѧھ پرتѧѧھ بلѧѧھ 
 .لاره شتون ھم نھ لري

 
 ږونکی: سید ھلالرالی

 ې هیلېنوì کاæÇ á نو

تیѧѧѧر کѧѧѧال ھѧѧѧم د ولѧѧѧس او ھѧѧѧم د ملѧѧѧي 
یѧووالي حکومѧت لپѧاره لѧھ سѧѧتونزو او 

ھیѧѧواد دѧѧ֢منانو  ننךونѧѧو ډک کѧѧال ؤ، د
پتیلѧѧѧې وه چѧѧѧې پخپѧѧѧل ѧѧѧول ѧѧѧըواک او 
نویѧѧѧѧو تѧѧѧѧاکتیکونو سѧѧѧѧره د ھیѧѧѧѧواد یѧѧѧѧو 
شѧѧѧمیر ولایتونѧѧѧھ او ولسѧѧѧوالس ترلاسѧѧѧھ 
کѧѧѧѧѧѧړي خѧѧѧѧѧѧو د امنیتѧѧѧѧѧѧي ըواکونѧѧѧѧѧѧو د 
سرѧѧѧ֢ندنو او مقاومѧѧѧت پѧѧѧھ پایلѧѧѧھ کѧѧѧې 

نѧѧھ توانیѧѧده چѧѧې خپلѧѧو نѧѧاوړو دѧѧ֢من و
  .ھیلو تھ ورسیږي

پھ کندوز، ننךرھار، ھلمنѧد، بدخشѧان، 
فاریاب او یو شѧمیر نѧورو ولایѧاتو کѧې 

 دوسѧѧلھ والѧѧو مخѧѧالفینو د ըینѧѧو سѧѧیمو 
جךړې تھ ادامھ ورکѧړه  پھ ھیلھنیولو 

ѧѧѧې  ېاو داسѧѧѧړل چѧѧѧل کѧѧѧې پیѧѧѧات یѧѧѧتبلیغ
مخالفین بѧھ یѧو پѧھ بѧل پسѧې یѧو شѧمیر 

لس ترلاسѧѧѧھ کѧѧѧړي، ولایتونѧѧھ او ولسѧѧѧوا
خѧѧѧѧѧѧو د امنیتѧѧѧѧѧѧي ըواکونѧѧѧѧѧѧو د سѧѧѧѧѧѧخت 
مقاومت سره مخامخ شول او پѧھ یѧادو 
سیمو کې د پراخѧو پѧوըي عملیѧاتو پѧھ 
ترسѧѧره کولѧѧو سѧѧره دѧѧ֢من تѧѧھ غѧѧѧاښ 
ماتوونکي יوزارونѧھ ورکѧړل شѧول او 
د ھغوي ناوړي ھոي لѧھ خѧاورو سѧره 

 ..خاوري شوې
خѧѧѧو د ویاړѧѧѧըای دادی چѧѧѧې ولѧѧѧس او 

ننךونѧو او دولت دواړه لھ دغو سѧترو 
لѧѧھ دغѧѧھ تѧѧاریخي ازمѧѧون نѧѧھ پѧѧھ بѧѧري 

دѧ֢منانو تѧھ  سѧره راووتѧل او د ھیѧواد
ثابتѧѧھ شѧѧوه چѧѧې افغѧѧان ملѧѧت پѧѧھ پѧѧوره 
میړانѧѧѧھ او سѧѧѧر ѧѧѧ֢ندنھ د خپѧѧѧل دولѧѧѧت 
ترشا ولاړ دی او ھیշ طاغوتي ըواک 
نشѧѧي کѧѧولی چѧѧې د دوی پѧѧھ اوسѧѧپنیزه 

 .اراده کې خلل رامنըتھ کړي
نѧѧѧѧѧوي کѧѧѧѧѧال پѧѧѧѧѧھ رارسѧѧѧѧѧیدو سѧѧѧѧѧره د  د

لѧѧو پѧѧھ زړونѧѧو کѧѧې نѧѧوي ھیلѧѧي ھیوادوا
ըکѧѧھ لѧѧھ یѧѧوې خѧѧوا د  ،راوکیѧѧدلي دي
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سѧѧانان ھѧم د یѧѧو بѧѧل ورورسѧوي، ترѧѧոو ان
پھ لیدلو خوند واخلѧي، داسѧې نѧھ چѧې لѧھ 
بѧѧل نѧѧھ پѧѧھ ویѧѧره کѧѧې وي او پѧѧھ لیѧѧدلو یѧѧې 
زړونѧѧھ سѧѧره کѧѧرکجن شѧѧي، ھمѧѧدا راز د 
انسѧѧان پѧѧھ יرըٻѧѧدو او تعѧѧاملاتو کѧѧې نѧѧور 
مخلѧѧوق ھѧѧم آسѧѧوده شѧѧي او پѧѧھ دې توיѧѧھ 
انسѧѧان لѧѧھ بوѧѧو او יلانѧѧو د ѧѧ֢کلا ژونѧѧد 
تٻѧѧѧѧرول او لѧѧѧѧھ میѧѧѧѧوه دارو او سѧѧѧѧیورې 

وسѧلې جѧوړې کѧړې چѧې خپѧل ھѧم نѧѧوع د 
زمکې پѧرمخ لѧھ ھغѧھ ѧ֢کلی ژونѧد ոخѧھ 
بې لھ کѧوم موجبѧھ محѧروم کѧړې چѧې الله 

.تعѧѧѧѧѧѧѧѧѧالی ورتѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ ډالѧѧѧѧѧѧѧѧѧس کѧѧѧѧѧѧѧѧѧړی دی
ای انسѧѧانھ! د نѧѧوي کѧѧال او نѧѧوي پسѧѧرلي 
نھ عبѧرت واخلѧھ او خپѧل ژونѧد کѧې نѧوی 
بѧѧدلون او نوѧѧ֢ت راولѧѧھ، پѧѧھ قѧѧوي ھѧѧوډ 

د ѧѧѧ֢ھ ژونѧѧѧد او د نѧѧѧورو د خѧѧѧدمت  سѧѧѧره
لپاره مѧې راونغѧاړه، پѧھ خپѧل قѧوي ذھѧن 
او غѧѧ֢تلې ارادې سѧѧره اوچѧѧت شѧѧھ او د 

لѧѧس، روآبѧѧادۍ فکѧѧر وکѧѧړه، د ѧѧ֢کلا، ورو
سѧѧولې، مینѧѧې، شѧѧفقت او لѧѧورینې ژونѧѧد 
پیѧѧل کѧѧړه، دا دنیѧѧا پѧѧھ دې توיѧѧھ ֢ایسѧѧتھ 
کړه چې ول د الله پѧر زمکѧھ د الله تعѧالی 

خوѧѧѧ֢س ѧѧѧ֢ھ יس کѧѧѧې ѧѧѧ֢کلی، د پѧѧѧھ بنѧѧѧده
 .ژوند ولري

نѧѧن ѧѧول شѧѧینکي لѧѧھ خѧѧو لѧѧھ بѧѧده مرغѧѧھ، 
ըینѧѧو انسѧѧانانو ناخوѧѧ֢ھ او پѧѧھ شѧѧѧکایت 
دي، ըکѧѧھ چѧѧې ھمѧѧدا انسѧѧان دی چѧѧې ھѧѧر 
ոھ یې بدرنךھ کړي دی، زمکھ د مظلوم 
پھ وینھ بدرنךھ شѧوې، ھѧوا د مرمیѧو او 
سѧѧوزونکو او وژونکѧѧو بمونѧѧو د بѧѧاروتو 
پھ لوיیو ککړه شوې ده، شѧنھ فصѧلونھ، 

יѧѧѧѧلان او د زمکѧѧѧѧی پѧѧѧѧرمخ ѧѧѧѧول ، ونѧѧѧѧې
مخلѧѧوق د انسѧѧان لѧѧھ لاسѧѧھ پѧѧھ کѧѧړاو کѧѧې 

  .دی
نѧѧو ըکѧѧھ د دې ضѧѧرورت دی چѧѧې انسѧѧان 
ھم لکھ ոنךھ چѧې الله تعѧالی ѧ֢کلی پیѧدا 
کѧѧѧړی دی، د خپلѧѧѧې ѧѧѧ֢کلا نѧѧѧھ پѧѧѧھ יѧѧѧې 
اخیسѧѧتنې سѧѧره د نѧѧورو لپѧѧاره رحمѧѧت او 
ھوسѧѧاینې سѧѧبب شѧѧي او پѧѧھ دې توיѧѧھ د 
 ըان او نور ماحول د ֢کلا غوره انըور

شي. کھ پھ دې ھکلѧھ وخѧت تٻѧر شѧو نѧو 
راتلѧѧونکی کѧѧال د ѧѧըان او نѧѧورو لپѧѧاره د 
آرامѧѧس، ھوسѧѧاینې او خوѧѧ֢س کѧѧال جѧѧوړ 
کړه، کھ دا ھوډ لھ ما او تا سره پیدا شو 
نو راتلونکی پسرلی بѧھ پѧھ ریѧ֢تیا سѧره 

 .د ֢کلا پسرلی وي
 

 عبدالظاھرحمیدي                     

چѧѧѧې پѧѧѧھ حقیقѧѧѧت کѧѧѧې د خѧѧѧالق د ѧѧѧ֢کلا د 
.نمونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧو ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ֢کارندوینھ کѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوي

لالѧѧѧھ تѧѧѧر ولѧѧѧو انسѧѧѧان چѧѧѧې د الله جѧѧѧل ج
غѧѧوره مخلѧѧوق دی او دا ھرѧѧոھ د انسѧѧان 
لپاره او د انسان د יې او ѧ֢ٻךؕې لپѧاره 
پیѧѧدا شѧѧوي دي، ترѧѧոو انسѧѧان ھѧѧم لѧѧھ دې 
ѧѧѧ֢کلاوو خونѧѧѧد واخلѧѧѧي او د دې ѧѧѧ֢کلا 
יانو پھ شان ֢کلی ژوند غѧوره کѧړي او 
د יل پھ شان خندان ژوند تٻѧر کѧړي. ھѧر 
انسان د خپل توان پھ چاپٻریال کѧې نѧورو 

خوѧѧѧѧ֢ي وروبѧѧѧѧ֢ي او لѧѧѧѧھ زیѧѧѧѧان او  تѧѧѧѧھ
ѧѧըورونې ոخѧѧھ ډډه وکѧѧړي، لکѧѧھ ոنךѧѧھ 
چې پѧھ پسѧرلي کѧی ھѧر יѧل د خپѧل ѧ֢کلا 
تصѧѧѧویر وړانѧѧѧدی کѧѧѧوي چѧѧѧې طبیعѧѧѧت او 
موسѧѧم یѧѧی ѧѧ֢کلی کѧѧړی وي، پѧѧھ ھمѧѧدې 
توיھ د انسان نھ ھѧم غѧواړي چѧې د خپѧل 
فکѧѧѧѧر او د ورکѧѧѧѧړل شѧѧѧѧویو اسѧѧѧѧتعدادونو 
ѧѧѧѧ֢کلا پѧѧѧѧھ ډٻѧѧѧѧره ѧѧѧѧ֢ھ بѧѧѧѧؕھ خلکѧѧѧѧو تѧѧѧѧھ 

کو ونѧو د نѧورو د خѧدمت چѧل زده ورکون
 .کړي

انسان باید پھ دی پѧوه شѧی چѧې تѧازه יѧل 
سѧѧѧتا د روح د خوشѧѧѧحالس لپѧѧѧاره دې تѧѧѧھ 
آماده دی چې ըان قربان او ستا پھ زلفو 

تانѧھ ھѧم لѧھ او لاسونو کی وغورزي، نو 
دې יلانѧѧو، بوѧѧو او شѧѧینکویو ھیلѧѧھ ده  د

دې  چѧѧѧѧې د دوی ژونѧѧѧѧد ھѧѧѧѧم وسѧѧѧѧاتې، د
لѧھ انسѧان نѧھ داده پراخھ زمکې ھیلھ ھم 

چې پھ دې زمکھ انسانان، ونѧې او יѧلان 
ѧѧول دي، خѧѧو ای انسѧѧانھ! تѧѧھ ولѧѧې د יѧѧل 
پھ شان ژوند نھ شې تٻرولѧی، چѧې د ھѧر 
چا د سرتاج شѧې او د ونѧو پѧھ ոٻѧر ولѧې 
 نѧѧѧورو تѧѧѧھ د زیѧѧѧان پرѧѧѧըای יѧѧѧھ نѧѧѧھ ور

سوې او د نورو د خو֢س لپاره قѧدم نѧھ ر
 .اخلې

اب د بربѧѧѧادۍ اسѧѧѧبتѧѧѧھ ولѧѧѧې ای انسѧѧѧانھ! 
برابروې؟ او ولې ھѧոھ کѧوې چѧې داسѧې 

لمریѧѧѧز کѧѧѧال را دبѧѧѧره شѧѧѧو، نѧѧѧوی ١٣٩٨
پسرلی راغی، د الله د عظمت او لویوالي 

د ن֢و ن֢انو موسم پھ نѧوې بѧؕھ  د قدرت
را ոرיنѧѧѧѧدٻږي، ھѧѧѧѧر خѧѧѧѧوا شѧѧѧѧین ѧѧѧѧոادر 
خورٻږي، ֢کلي יلان، ѧ֢کلې تѧازه ھѧوا 
او د ھر راوکیدلي پѧھ خولѧھ مسѧکا او د 

 .֢ھ ژوند ھیلې ֢کارٻږي
ھر لوري تھ چې انسان יوري، ֢کلا ده 



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٥٠

  

تѧѧѧھ اخیѧѧѧرت لѧѧѧرې سѧѧѧوال درنѧѧѧھ کٻѧѧѧږي 
الله  ըواب درنھ غواړې تѧھ مسѧوول یѧې

اخیѧѧѧر تѧѧѧھ ولѧѧѧې  ،سѧѧѧره بѧѧѧھ مѧѧѧخ کٻѧѧѧږې
دومѧѧره نѧѧا ترسѧѧھ یѧѧې ولѧѧې ولѧѧې! زمѧѧوږ 
יѧѧѧران ھٻѧѧѧواد چѧѧѧې د پسѧѧѧرلو وژونکѧѧѧي 
پکѧѧې لѧѧھ ոلѧѧورو لسѧѧیزو را پѧѧھ دٻخѧѧوا د 
خوشѧѧѧѧحالیو او ѧѧѧѧ֢کلا יѧѧѧѧانو د زٻنѧѧѧѧدۍ 

پѧھ יرمѧھ یرغلیѧزه جךѧړه بوخѧت   کولو
بیѧѧاھم پکѧѧې د بѧѧدلون ھٻلѧѧھ نѧѧھ ده  ،دي

مړه شوې، وיѧوره ھѧر چѧا بѧدلون وکѧړ 
ѧѧѧոوک پѧѧѧھ دې ھѧѧѧոھ کѧѧѧې دي چѧѧѧې ھѧѧѧر 

 خو تھ یې نھ کوې.  ،بدلون وکړي
داسѧѧѧي خلѧѧѧک ھѧѧѧم شѧѧѧتھ دی چѧѧѧې خپѧѧѧل 

وѧھ کѧوي مךѧر  –بچیان او ըان وھ 
د ھیѧѧواد وѧѧھ کٻѧѧدل نشѧѧي زغمѧѧلای او 

بٻچارיѧѧѧѧان ѧѧѧѧոھ ووایѧѧѧѧې ѧѧѧѧոھ نѧѧѧѧھ شѧѧѧѧي 
ډیѧѧѧѧѧر کѧѧѧѧѧم خلѧѧѧѧѧک دي چѧѧѧѧѧې د  ،کѧѧѧѧѧولای

د خپѧل   موسمي او֢تون پھ راتلو سره
ѧѧھ پѧѧتو تѧѧ֢ت اوѧѧا حالѧѧو بیѧѧھ دي، خѧѧھ ھیل

ھم پھ شکل د اشѧکالو ѧըان بѧدلوي. زه 
د پسرلي کٻسھ کوم او تاتھ دا وایم چې 
راشھ نور، نوی کѧال ھѧم راغѧی خѧو تѧھ 

اخیر تھ بھ کلѧھ راѧըې. زمѧا او  ،رانغلې
زمѧѧѧѧا د مشѧѧѧѧر خبѧѧѧѧره منѧѧѧѧل تاتѧѧѧѧھ ننѧѧѧѧט 
ѧѧѧ֢کاري، ولѧѧѧې درتѧѧѧھ ننѧѧѧט ودرٻѧѧѧږي؟ 

ه د ږراѧѧըھ سѧѧترיې پѧѧې کѧѧھ مѧѧھ شѧѧرمٻ
یѧو دم ѧըان بѧدل  ،کѧھ پسرلي نھ یې زده

ѧը ېѧمکը ھѧنךո ېѧھ اوس چѧن اکھ، لک
بѧѧدل کѧѧړ لѧѧھ دې ըمکѧѧې نѧѧھ یѧѧې زده کѧѧھ. 
چѧѧې پسѧѧرلی پѧѧھ یѧѧواըې ѧѧըان فضѧѧا او د 

تھ یې نѧھ شѧې؟  ولې ըمکې مخ بدلوي
خѧو یѧو عظѧیم ھѧوډ درتѧھ  ،֢ھ یѧې شѧې

پکار دی. پسرلی چې د مرغѧانو شѧور، 
د شبنم ոاոکو، د ولو مٻوو وجѧود، د 

د ըمکѧѧѧѧѧѧѧѧې د יلانѧѧѧѧѧѧѧѧو خوشѧѧѧѧѧѧѧѧبویي او 
سѧѧره  زرغونتیѧѧا پѧѧھ ոیѧѧر لویѧѧو رنךینیѧѧو

 ،ژونѧѧد فلسѧѧفھ را زده کѧѧوي  مѧѧوږ تѧѧھ د

غѧѧѧѧѧواړي ھѧѧѧѧѧم نѧѧѧѧѧھ ըکѧѧѧѧѧھ دوی ډیѧѧѧѧѧرې 
ناخوالې لیѧدلي دي، دوی دردٻѧدلي دي، 
 շٻѧѧѧѧѧѧѧھ ھѧѧѧѧѧѧѧدلي دي، دوی پѧѧѧѧѧѧѧدوی ژړٻ
صѧѧѧورت نѧѧѧھ غѧѧѧواړي چѧѧѧې یѧѧѧو ѧѧѧըل بیѧѧѧا 
داسې دردونѧھ تٻѧر کѧړي، دوی غѧواړې 
نور پھ سولھ، عѧزتمن او د خپلѧو دینѧي 
ارز֢تونو پھ رؕاکي ژونѧد ولري.ھѧو دا 
ھѧѧѧم وایѧѧѧم دا خلѧѧѧک امٻدونѧѧѧھ لѧѧѧري، دا 
خلѧѧѧѧک ھٻلѧѧѧѧې لѧѧѧѧري، خѧѧѧѧو ѧѧѧѧոھ وکѧѧѧѧړي 

راѧѧըھ تѧѧھ یѧѧې ھѧѧم را زده کѧѧھ مѧѧوږ یѧѧې 
منѧѧѧو، مѧѧѧوږ دې ننѧѧѧداره کѧѧѧوو خѧѧѧو چѧѧѧې 
راشې. پھ وروستیو کې دا پѧھ وایѧم او 

ըکѧھ تѧھ زمѧا وجѧود  ،تاتھ دې ډالس وي
 .یې تھ زما د زړه وھ یې

 

پسѧѧѧѧѧѧرلی راغѧѧѧѧѧѧی ونѧѧѧѧѧѧې יѧѧѧѧѧѧل شѧѧѧѧѧѧوې
زړه ونѧѧѧѧې خѧѧѧѧزان وھلѧѧѧѧې دینѧѧѧѧھ زمѧѧѧѧا د

 
 محمد وسیم وصال               

پھ موسمونو کې تر ولѧو ѧ֢کلی او پѧھ 
زړه پورې موسم پسѧرلی دی چѧې ѧըان 
سѧѧره نѧѧوې ھیلѧѧې، امیدونѧѧھ او بدلونونѧѧھ 
راوړي. د پسѧѧرلي پѧѧھ راتѧѧט سѧѧره ھѧѧر 

یѧѧې ѧѧոھ ادلѧѧون بѧѧدلون وکѧѧړ، ھѧѧو! بایѧѧد و
کѧѧѧړي، موسѧѧѧم ھѧѧѧم بѧѧѧدل شѧѧѧو د خلکѧѧѧو 
ذھنونѧѧو ھѧѧم یѧѧو ѧѧոھ تغیѧѧر ومونѧѧد، نѧѧھ 
پѧѧوھٻږم چѧѧې تѧѧھ بѧѧھ کلѧѧھ بѧѧدلون کѧѧوې؟ 
ستا ذھن بѧھ کلѧھ بѧدلون مѧومي ای! پѧھ 
تѧѧا پسѧѧرلی رانغѧѧی؟ تѧѧھ تغیѧѧر نѧѧھ کѧѧوې؟ 
ولې یې نѧھ کѧوې؟ تѧھ انسѧان نѧھ یѧې؟ د 
خѧѧدای مخلѧѧوق نѧѧھ یѧѧې؟ نѧѧو ѧѧըھ تѧѧھ یѧѧې 
ووایھ تھ بھ کلھ تغیر کوې؟ تѧھ بѧھ کلѧھ 
خپل وجود سره یوըای کٻѧږې؟ تѧر کلѧھ 
بھ دې دا وجود پارچھ پارچھ کوې؟ تѧھ 

کѧѧور  بѧѧھ کلѧѧھ خپѧѧل کѧѧور تѧѧھ راѧѧըې ھغѧѧھ
چې ستا لپاره یې مخکې ھѧم، اوس ھѧم 
او بیѧѧѧا ھѧѧѧم دروازه خلاصѧѧѧھ کѧѧѧړې وه. 
وיѧѧѧوره ھغѧѧѧھ دی موسѧѧѧم ھѧѧѧم پѧѧѧھ خپѧѧѧل 
اوѧѧ֢تون سѧѧره انسѧѧانیت تѧѧھ پѧѧھ عملѧѧي 

 توיھ د بدلون درس ور و֢ود. 
ان  ،پسѧѧرلی راغѧѧی خلکѧѧو ըانونѧѧھ ѧѧոھ

دنیѧѧѧا خپѧѧѧل ѧѧѧըان بѧѧѧدل کѧѧѧړ، تѧѧѧھ وיѧѧѧوره 
ѧѧոومره ѧѧѧ֢کلې ѧѧ֢کاري لѧѧѧھ ըانѧѧھ یѧѧѧې 

، وיѧѧѧѧوره کنѧѧѧѧھ! تورѧѧѧѧոادر لѧѧѧѧرې کѧѧѧѧړی
رغѧѧون ѧѧ֢کاري، تѧѧѧھ زոنךѧѧھ ֢ایسѧѧتھ 

پѧوھٻږي دا خبѧѧرې ھѧѧم نѧѧھ شѧѧي کѧѧولای، 
دا عقѧѧل نѧѧھ لѧѧري دا شѧѧعور نѧѧھ لѧѧري دا 
ըمکѧѧѧھ ده ھغѧѧѧѧھ چѧѧѧѧې ѧѧѧըان یѧѧѧѧې ولѧѧѧѧو 
انسѧѧانانو، حیوانѧѧاتو او نباتѧѧاتو تѧѧھ خѧѧم 
کѧѧړی او د بѧѧیلا بیلѧѧو ѧѧ֢کلا יѧѧانو پѧѧھ را 
برسٻره کولو سره نورو تھ ھم ثѧابتوي 

سѧتھ د نتٻجѧې چي لѧھ مثبѧت بѧدلون ورو
پѧѧѧھ توיѧѧѧھ بѧѧѧھ داسѧѧѧې ثمѧѧѧرې، ابѧѧѧادۍ او 

تѧѧر ѧѧոو ѧѧըان د  ،لاسѧѧتھ راوړنѧѧې ولѧѧرئ
نورو پھ چوپړ کې کړئ. ای! تاتھ وایѧم 
لѧѧھ دې ըمکѧѧې نѧѧھ الله ھѧѧٻշ پوѧѧ֢تنھ نѧѧھ 
کѧѧوي، دا د محشѧѧر پѧѧھ ورځ ѧѧոوک نѧѧھ 
پوѧѧ֢تي خѧѧو تѧѧا پوѧѧ֢تي فکѧѧر دې اوسѧѧھ 
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 :مقدمه
روانشناسی  در تمام عرصه هاي زنـدگی 
از اهمیت خاص برخوردار است. اسـتفاده 

ي روانی در هر رشـته منجملـه از مهارتها
تربیت بدنی و ورزش خیلـی مفیـد واقـع 

 میشود. 
تمرینات مهارتهاي روانی نه تنهـا بـراي 
شرکت کردن در مسابقات و ورزش مفیـد 
اند بلکه براي موفقیت چون تربیت بـدنی 
و تمرینات ورزشـی بـرعلاوه مهارتهـاي 
جســمانی، مســتلزم داشــتن مهارتهــاي 

میـت مهارتهـاي روانی نیز اسـت؛ لـذا اه
روانی در تربیت بـدنی و ورزش بیشـتر از 

 هر عرصه دیگر میباشد.
یکی از اصول عمومی در تربیـت بـدنی و 

دقت، سرعت و مقاومت است کـه  ،ورزش
لازمه هر ورزشکار در هر رشـته ورزشـی 
میباشد؛ و ایـن دقـت، سـرعت تنهـا بـا 
آموزش و بکارگیري مهارتهاي روانی قابل 

 دستیابی میباشد.
مرین مهارتهاي روانی یک مساله اسرار ت

آمیز نیست بلکه یک برنامه منظم اسـت و 
به شکل آموختنی طراحی شده تا بتوانیـد 
به خود و ورزشکاران کمـک کنیـد بـراي 
ــتر در ورزش از آن  ــذت بیش ــعه و ل توس

 استفاده کنند.
در ایــن موضــوع بــه مهارتهــاي کنتــرول 

تنظیم فشـارهاي روانـی و اینکـه چطـور 
نیم ایـن مهارتهـا را در ورزشـکاران میتوا

توســعه دهــیم تــا آنهــا در زنــدگی خــود 
بخصوص در زمان مسـابقات ورزشـی از 
آن بگونه موثر استفاده نماینـد، و نیـز بـه 
فواید آموزش و بکـارگیري ایـن مهارتهـا 

 میپردازیم.
فشار هاي روانی بیش از هر عامـل دیگـر 
به تحلیل انـرژي جسـمی ورزشـکاران و 

ــذت  ــاهش ل ــا از ورزش و ک ــردن آنه ب
شکست منجـر میشـود. در صـورتی کـه 
ورزشکاران به این اعتقاد برسند که آنهـا 
لیاقت ندارند، این فشارها، میتواند باعـث 
عدم اعتماد به نفس گردد و ورزشـکاران 
را از لذت به نمایش گذاشتن مهارتهـایی 
که براثر ساعت هاي بیشـمار تمـرین در 

حـروم سـازد. آن تجربه پیدا کرده انـد، م
فشــارهاي روانــی ســبب تعــارض میــان 
فردي، افزایش صدمات بـدنی و هـدایت 
ــتگی زودرس  ــه بازنشس ــکاران ب ورزش
میشود. فشار روانـی مرضـی اسـت اگـر 

ادامه پیدا کند، ورزشکار در حالت تحلیـل 
رفتگی ظاهر میشود. نه تنها ورزشـکاران 
به آن مبتلا میشوند بلکه مربیان هـم از آن 

 ند.مصؤون نیست
 علت هاي فشار هاي روانی 

فشارهاي روانـی شـامل سـه علـت انـد: 
محیط شما، تصـورات شـما و پاسـخهاي 
شما به اینها به صورت برانگیختگی ( کـه 

 بدن و ذهن را تحریک میکند)
در تعریف فشارهاي روانی، ممکـن اسـت 
شما متذکر شوید که چگونه تصـورات در 
ــی مهــم  ــردن فشــارهاي روان ــه ک تجرب

درکل، این محیط نیست که باعث  هستند.
تجربه کردن فشار هـاي روانـی میشـود، 
بلکه چگونگی درك ما از این وقایع، ایـن 

زشـکار، تجربه را ایجـاد میکنـد. یـک ور
دیوم پـر هنگامی که چشمش به یک اسـت

چه  "از تماشاچی بیفتد، میتواند فکر کند، 
فرصت بزرگی دست داده تا به آنها نشان 

 "میتوانم بـازي کـنمدهم که چقدر خوب 
در صورتی که یک بـازیکن دیگـر ممکـن 

چقـدر خجالـت آمیـز "است فکـر کنـد، 
ــه  ــن هم ــل ای ــر در مقاب ــود اگ ــد ب خواه

، البتـه تماشاچی، مرتکب اشتباهی شـوم
دیوم پر از تماشاچی است، این همان است

ولی یـک ورزشـکار موقعیـت را مثبـت و 
 دیگري منفی تصور میکند.

 ادامه دارد                          

ی نورزشکاران یی مهارتهاي کنترول فشار هاي روانی رو ي ر ییرول
رو یازنگاه روانشناسی

پوهیالی دگروال غلا ترتیب کننده : پوهیالی دگروال غلام فاروق ( قاسمی )
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معمول کیمیاوي هر مالیکیول پروتین متذکره 
 منجر می گردد.

ــرات جینــی کــه   Proto-oncogenesتغیی
تبدیل می نمایـد شـامل  Oncogenesرابه 

 سه کتگوري است:
 در داخل جینوم.DNAحرکت  .1
 .Proto-oncogenesازدیاد ویا تکثر  .2
3. Point Mutation ـــاي ـــین ه در ج

Proto-oncogenes. 
هکذا حجـرات سـرطانی اکثـراً متشـکل از 
کروموزوم هاي اند که از هم شکسـته و بـه 
ــده  صــورت درســت مجــدداً یکجــا نگردی
اند.ازطرف دیگر کرموزوم هاي کـه قطعـات 
آن بالاي کروموزوم هاي دیگر انتقال یافتـه 

در اثـر بیشتر دیـده مـی شـود،این عملیـه 
Translocation .اتفاق افتیده است 

 Proto-oncogenes  در یــــک
اخـذ  Active Promotorناحیه متصل بـه 

جـین  Transcriptionموقع نموده عملیه 
 Oncogeneرا تزئید بخشـیده و آن را بـه 

تبدیل می نمایـد.همچنان تزئیـد در عملیـه 

Molecular Bases of 
Cancerer 

 :ترتیب کننده
وال جنت گ »نوري«پوهنیاردگروال جنت گل  

ولی کییاساس مال ییس یی یو
 سرطان

طوریکه قبلاً تذکر به عمل آمد اینکـه عامـل 
عمده بروز حجرات سرطانی همانا تغییـرات 
جنتیکی بوده که سـایکل حجـروي را متـاثر 

دثـه می سازد،این پدیـده جینـی در اثـر حا
ــمی  ــرات جس ــن حج  Somatic)میتوش

Cells)  ــن ــل ای ــد عام ــی آی ــان م ــه می ب
پدیده،میتواند یک امـر خـود بـه خـودي در 
سیستم ارثی باشد همچنان بسیاري از انواع 
تغییـرات جنتیکــی کـه منجــر بـه ســرطان 
میگردد زاده فکتورهاي محیطی نیز بوده کـه 
ــرطان زا  ــاوي س ــه کیمی ــال آن را ادوی مث

(Chemical Carcinogens)  ـــــا وی
 X-Rayفکتورهاي فزیکی سرطان زا ماننـد

 ها تشکیل میدهد. Virusو بعضی از انواع 
ازطرف دیگر محققین،موفق به کشف جـین 

یـاد  Oncogenesهاي سرطان زا که بنـام 
میگردد و در بعضی از انـواع وایـرس هـاي 

Retrovirus  که معنی(Onco)  در لاتـین
مشابه  به معناي تومور می باشد.تشخیص و

در جینــوم انســان و Oncogenesبــه ایــن 
حیوانات دیگر نیز تشخیص و بـه مشـاهده 
رسیده است. جین هاي نارمل حجـروي کـه 

یــاد مــی شــود  Proto-oncogenesبنــام 
مسولیت انتقـال معلومـات ارثـی را جهـت 
ترکیب پروتین،نموو انقسام حجـرات را بـه 

 عهده دارند،شناخته شده اند.
چطـور و چـرا جـین  سوال درین جاست که

ـــاي  ـــراي  Proto-oncogenesه ـــه ب ک
حجرات بدن ضروري و مفید است به جـین 

که سرطان زا و تخریـب Oncogenesهاي 
 کننده است تبدیل می گردد؟

ــومی  ــورت عم ــه ص  Oncogenesجواب،ب
عامل تغییرات است که در سیستم جینی بـه 
وقـــوع مـــی پیونـــدد.این حادثـــه بنـــام 

Mutation زدیـاد ترکیـب یاد گردیده به ا
-Protoپـــروتین هـــاي کـــه محصـــول 

oncogenes  است ویابه فعالیت هاي غیـر

Gene expression  (تظاهر جین) ناشی از
ــ ــرول در آم ــت کنت ــال تح ــه فع دن ناحی

Promotor  دراثــــر تغییــــر موقعیــــت
(Transposition)  ـــه ـــا ناحی ـــین ی ج

Promotor  ـــوزوم ـــالاي کروم ـــه در ب ک
موقعیت دارد به وقوع مـی پیونـدد. دومـین 
تغییر فاحش جنتیکـی عبـارت از تکثـر یـا 

ــام  ــه بن ــت ک ــین اس ــاد ج  Geneازدی
amplification  یاد می شود.درین حادثـه

 جره ازدیاد می یابد.تعداد کاپی جین در ح
سومین تغییرات احتمالی جنتیکی عبـارت از 

Point Mutation  است که یکBase  یـا
ــی  ــاي القل ــد ج ــایتروجن دار واح ــی ن القل

(Base)  دیگر که خلاف رمز ارثی می باشـد
ــد و در نتیجــه محصــول  ــی نمای اشــغال م
پروتینی به صورت نارمل تعامل ننموده یـا از 

یـا در مقابـل عملیـه حد نارمل بیشتر فعال و
کتــابولیزم مقاومــت نشــان مــی دهــد.تمام 
میکانیزم هـاي متـذکره سـبب دوران غیـر 
نارمل حجروي گردیده باین احاظ حجـرات 

ـــرض  ـــت  Malignancyدر مع ـــا حال ی
 سرطانی قرار می گیرند.

یا تغییـر جنتیکـی  Mutationعلاوتاًحادثه 
سبب نقـص فعالیـت هـاي پـروتین هـاي 

ــر  محــرك نمــوي حجــرات مــی گردد.تغیی
جنتیکی در جین هاي که محصـولات نارمـل 
آن مانع انقسام حجروي مـی گـردد نیـز در 
بروز سرطان موثر ثابت شده است.این نوع 

 Tumor-suppressorجـین هـا را بنـام 
gene  یا جین هاي نهی کننده تومور یاد می

نمایند.ناگفته نماند که محصـولات پروتینـی 
 (T.S.Genes)جین هـاي متـذکره معمـولاً

مسولیت ترکیب پروتین هـاي را بـه عهـده 
دارند که مانع نمـوي غیـر نارمـل حجـرات 

 میگردند.
 ادامه دارد                         
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ـــی تمـــرین ـــراي تراپ ـــدهاي ب  وری
Veins (Varicose   واریســــی

Exercises) Therapeutic 
از طریق کاهش احتقـان   تمرین تراپی

وریدي در ساق پاها، یکی از مهمتـرین 
اقدامات طب توانبخشی در پیشگیري و 

ـــاري ـــان بیم ـــاي  درم ســـیاهرگ ه
 می باشد. واریسی

  (jogging)  سـریع پیمایی راه ازهاند
 موثر است.
  (Cycling) سواري بایسکل

ـــــــــتفاده از ـــــــــکل اس  بایس
  بایسـکل  ،(dynamic bike) متحرك
 حرکـت و (stationary bike) ثابـت
ــدال ــت در pedalling) ( زدن پ  حال
 تـا پاهـا که طوري به پشت به خوابیده
 بسـیار شـوند گرفتـه بـالا ممکن جاي

 .موثرند
زدن و پیاده روي  بایسکل کتحر توجه:

حتی اگر کوتاه مدت باشند هـم بـراي 
سیاهرگ واریسی بسیار موثرند ولی اگر 

دقیقه  40طول مدت آن بیشتر و حداقل 

 در تقویت عضلات بیشتر موثرند.
 Calf) ( هـا پنجـه روي شـدن بلنـد

Raises این تمرین در تقویت عضـلات
ــه آن در  ــا و در نتیج ــاق پ ــت س پش

وریدهاي واریسـی  تداوي پیشگیري و 
 بسیار مهم هستند.

عضلات پشـت سـاق پـا نقـش  توجه:
را در بدن دارند و در کمـک ” قلب دوم“

به برگشت خون به قلب بسـیار کمـک 
 کننده می باشند.

ــه: ــتن توج ــورت داش ــه در ص  هرگون
 و پـا مـچ، زانـو، درد مثل راههم مشکل
متخصصــین ارتوپیــدي و  بــه کمــر

معالج خود مراجعه کنید تـا  فزیوتراپی 
بعد از درمان هاي لازم، شـرایط بـراي 

 فعالیت هاي مناسب فراهم گردد.
 بــراي آنهـا انجـام کــه هـایی تمـرین
 شوند: نمی توصیه سیاهرگی وریدهاي

Strenuous ( سنگین تقویتی مریناتت
 ercisesex strengthening( 

  ) Yoga ( یوگا
ـــت دراز ) ups Sit & ( نشس

 crunches 
 یکـی جلـو یکـی پاهاي با شو پا بشین
 Lunges)( عقب

exercise Lunges
 عضـلات در ضعف به علت ایجاد توجه:
 جریـان گـردش در اخـتلال و پـا ساق
 تنه، باید از پوشـیدن بالا به پا از خون
  بلند پاشنه هاي کفش

) essho heel high ( کرد اجتناب 
Reference: https://dr-fateh.ir 

 

یتمرین تراپی در وریدهاي واریس  
  )  )Varicose Veins Therapeutic Exercises ( VaV(

فزیوتراپ علی اح لمري بریدمن دکتور فزیوتراپ علی احمد ( نیکویی )

و بدون استراحت باشند در کاهش وزن 
 هم تاثیرگذار خواهند بود.

 بـه خوابیـده حالـت در پاها کردن بلند
  ) lift leg lying-Side ( پهلو

نسبتا سـفت بـه بغـل دراز  روي سطح
بکشید و به آرامی یک پا را بالا بیاورید. 

بار و حـداقل  20لازم است این حرکت 
 بار در روز انجام شود. 3ست،  5

تمرینات  اگر همراه با وزنـه  این توجه:
 هایی که بـه سـاق وسـط مـی شـوند

)weight cuff (انجام شوند  تراباند یا

 بــراي آنهـا انجـام کــه هـایی تمـرین
 شوند: می توصیه سیاهرگی وریدهاي

 ) Walking ( روي پیاده
ــرین ســاده ــوثرترین شــاید و ت  راه م

، وریدهاي واریسیتداوي   و پیشگیري
اگـر  است و ( walking ) پیاده روي 

زمان لازم براي پیاده روي هاي مـنظم 
ندارید سـعی کنیـد در صـورتی کـه از 
بیماریهاي دیگر مثل آرتروز زانـو رنـج 

 از تفادهاسـ جـاي بـه پله نمی برید، از
 از اسـتفاده جـاي به پاها از و آسانسور
 عمـومی نقلیه وسیله یا شخصی ماشین
 . کنید استفاده

چاقی یکی از عوامـل مـوثر در بـروز و 
پیشرفت عروق واریسی است و پیـاده 
روي در کنار تغذیه صحیح، نقش اصلی 

 .دارد بیماران وزن کاهش را در
هم به  (running)  دویدن البته توجه:



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٥٤

  

د عمѧѧѧѧѧر دا دوره د فرصѧѧѧѧѧت د ک֕کѧѧѧѧѧس 
ره ده. امینѧѧѧدوارې مېرمنѧѧѧې طلایѧѧѧي دو

تر ھر بل چѧا د ډٻѧرې توجѧھ او ѧոارنې 
 مستحقې دي. 

دوی نѧѧھ یѧѧوازې د خپѧѧل بѧѧدن، بلکѧѧې د 
خپѧѧѧل مѧѧѧخ پѧѧѧر ودې ماشѧѧѧوم خѧѧѧوراکي 
اړتیاوې ھѧم پѧوره کѧوي. د امینѧدوارې 
مѧѧور لپѧѧاره ոلѧѧور شѧѧیان ډٻѧѧر مھѧѧم دي 
چѧѧې پѧѧھ پѧѧام کѧѧې یѧѧې ونیسѧѧي: خѧѧوراک، 
پرھېѧѧѧѧز، د وزن کتѧѧѧѧل او لѧѧѧѧھ ډاکتѧѧѧѧر او 

 لې سره دوامداره مشوره.قاب
 : خواړه ـ١

ھغھ خواړه چې امینѧدوارې مینѧدې یѧې 
بایѧѧѧѧѧد زیѧѧѧѧѧات وخѧѧѧѧѧوري دادي: ھךѧѧѧѧѧس، 
ماھیѧѧان، لوبیѧѧا، د تکѧѧو شѧѧنو، ژیѧѧ֕و او 
سѧѧѧѧرو پѧѧѧѧاؕو لرونکѧѧѧѧي سѧѧѧѧابھ، خѧѧѧѧواږه 
الوיان، طبیعي ډوډۍ، ماستھ، شیدې، 
سѧѧѧѧѧѧره غوѧѧѧѧѧѧ֢ھ او د تېѧѧѧѧѧѧزو رنךونѧѧѧѧѧѧو 

 لرونکې مېوې.
م د د دغو متوازنو خوراکونو خوړل ھ

وي، ھѧم مور روغتیا ساتي او تقویھ ک
یѧѧې د مناسѧѧب وزن سѧѧبب کېѧѧ֛ي، ھѧѧم د 

د شѧѧیدو پѧѧھ   راتلѧѧونکي ماشѧѧوم لپѧѧاره
جوړٻѧدو او ھѧѧم د انѧرژۍ پѧѧھ تولیѧد کѧѧې 
ضѧѧѧѧѧرور دي. ھمدارنךѧѧѧѧѧھ د ماشѧѧѧѧѧوم د 
فزیکѧѧي ودې او ذھنѧѧي انکشѧѧاف لپѧѧاره 
حیѧѧاتي ارزѧѧ֢ت لѧѧري. البتѧѧھ امینѧѧدواره 

، مѧѧور بایѧѧد د مѧѧالךې انѧѧدازه کمѧѧھ کѧѧ֕ي
خѧѧو بایѧѧد مالךѧѧھ یѧѧې ایѧѧودین لرونکѧѧې 
وي. ھمѧѧѧѧداراز د اوسѧѧѧѧپنې او فولیѧѧѧѧک 
اسѧѧѧید יѧѧѧولس د امینѧѧѧدوارۍ لѧѧѧھ لѧѧѧوم֕ۍ 
ورѧѧըې پیѧѧل کѧѧ֕ي. حتѧѧی تѧѧر امینѧѧدوارۍ 
ѧѧѧոھ مѧѧѧوده مخکѧѧѧې دې د دغѧѧѧو יولیѧѧѧو 
اسѧѧѧѧتعمال پیѧѧѧѧل کѧѧѧѧ֕ي، ըکѧѧѧѧھ دا ډٻѧѧѧѧره 
יՙوره ده چѧې د مѧور د بѧدن د اوسѧپنې 
او فولیѧѧѧѧک اسѧѧѧѧید ذخѧѧѧѧایر مخکѧѧѧѧې لѧѧѧѧھ 

  مخکې پوره وي.

کھ د امیندواري پھ لوم֕ۍ میاشت کѧې 
مѧѧѧور د اوسѧѧѧپنې او فولیѧѧѧک اسѧѧѧید لѧѧѧھ 
کم֣ت سره مخ وي، د ماشوم د دمѧاغ 
او عصѧѧѧبي سیسѧѧѧتم پѧѧѧھ جوړٻѧѧѧدو کѧѧѧې 
داسѧѧې زیانونѧѧھ رامنթتѧѧھ کېѧѧدای شѧѧي، 
چѧѧې بیѧѧا ھیչکلѧѧھ بېرتѧѧھ نѧѧھ راיرѧѧըي. 
مѧѧѧور دې د کلسѧѧѧیوم او ویѧѧѧՙامین ډي د 
پѧѧوره کولѧѧو لپѧѧاره د شѧѧیدو محصѧѧولات 

 انرژي نھ ھېروي.  او د لمر
مѧѧѧور دې د شѧѧѧکرې انѧѧѧدازه ھѧѧѧم کمѧѧѧھ 
کѧѧѧ֕ي. زنѧѧѧک او ویѧѧѧՙامین سѧѧѧي ورتѧѧѧھ 
יՙور دي. غوړي دې کم خو د زیتون، 
تخمونو او ماھي غوړي انتخاب ک֕ي. 
پاکې اوبھ پѧھ پѧوره انѧدازه ډٻѧر اھمیѧت 
لѧѧѧري چѧѧѧې خاصѧѧѧھ توجѧѧѧھ بایѧѧѧد ورتѧѧѧھ 

 وشي.
 :وزنـ ٢
د امینѧѧѧѧѧدوارۍ لѧѧѧѧѧھ دریمѧѧѧѧѧې میاشѧѧѧѧѧتې  

او  ٣۵٠  ر ھره ورځوروستھ باید مو
د اوومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧې میاشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتې لѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ پیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

کیلѧѧѧو کѧѧѧالوري اضѧѧѧافھ  ۴۵٠ وروسѧѧѧتھ
انѧرژی واخلѧѧي. د امینѧѧدوارۍ پѧѧر مھѧѧال 
دې ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧչھ وشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي چѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧې ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧره 

יرامѧѧѧھ  ۴۵ יرامѧѧѧھ پѧѧѧروین، ٢۵ ورځ
حبوبѧѧѧات تѧѧѧر عѧѧѧادي وختونѧѧѧو اضѧѧѧافھ 
واخیسѧѧѧѧѧѧتل شѧѧѧѧѧѧي، اضѧѧѧѧѧѧافي غѧѧѧѧѧѧوړي، 
شѧѧکره، سѧѧوډیم (مالךѧѧھ) او پوتاشѧѧیوم 

ي لѧѧѧѧѧھ ضѧѧѧѧѧرور نѧѧѧѧѧدي. وزن او کѧѧѧѧѧالور
غو֢و، کبѧانو، چرיѧانو، میѧوو، سѧبو، 
مسѧѧѧتو، شѧѧѧیدو، دانѧѧѧھ بѧѧѧابو، وریجѧѧѧو، 
ډوډۍ او نѧѧѧورو مѧѧѧوادو ոخѧѧѧھ اخیسѧѧѧتل 
 کیѧѧѧدای شѧѧѧي، چѧѧѧې مخکѧѧѧې یѧѧѧاد شѧѧѧول.

امېنѧѧѧدواره مѧѧѧور بایѧѧѧد ھѧѧѧره ورځ درې 
لیتره اوبھ وѧ֣ոي. د پѧاکې ھѧوا تѧنفس 
ھѧѧم بایѧѧد پѧѧھ مѧѧنظم، ژور خѧѧو ارام ډول 
تѧѧѧر سѧѧѧره شѧѧѧي.امیندوارې مینѧѧѧدې دې 

֕ي چې تر عѧادي حالѧت زیѧات ھչھ وک

اسѧѧتراحت وکѧѧ֕ي. پѧѧھ امینѧѧدوارۍ کѧѧې 
بایѧѧѧد د مѧѧѧور وزن پѧѧѧھ مناسѧѧѧبھ انѧѧѧدازه 
زیѧѧات شѧѧي، تѧѧر ѧѧոو معلومѧѧھ شѧѧي چѧѧې 
بدن یې د ماشوم روزلو تھ تیار دی او 
ماشوم د مور پھ نѧس کѧې مناسѧبھ وده 
کوي. لکھ چې وویل شول، مور باید د 
امینѧѧѧѧѧѧѧدواري پѧѧѧѧѧѧѧھ دریمѧѧѧѧѧѧѧھ میاشѧѧѧѧѧѧѧت 

کالوري اضѧافي  کیلو٣٠٠ تر ٢٠٠ لھ
انرژي لھ خѧوړو ոخѧھ واخلѧي. دومѧره 

کѧѧѧѧې د دوه پѧѧѧѧارچو   انѧѧѧѧرژي پѧѧѧѧھ ورځ
اضѧѧѧѧافي وچѧѧѧѧې ډوډۍ او یѧѧѧѧو יѧѧѧѧیلاس 
شѧѧѧیدو ոخѧѧѧھ حاصѧѧѧلې֛ي. د مѧѧѧور وزن 
بایѧѧѧد د امینѧѧѧدواري پѧѧѧھ مѧѧѧوده کѧѧѧې پѧѧѧھ 

کیلѧѧѧو  ١٢ تѧѧѧر  ١٠  تѧѧѧدریج سѧѧѧره لѧѧѧھ
 יرامھ زیات شي. 

تر زی֛ون وروستھ ھم د مور وزن تѧر 
کېѧѧ֛ي. بایѧѧد د عѧѧادي حالѧѧت لѧѧوړ پѧѧاتې 

دغѧѧѧѧѧھ اضѧѧѧѧѧافھ شѧѧѧѧѧوي وزن د کمولѧѧѧѧѧو 
کوѧѧ֢֡ ونشѧѧي، ըکѧѧھ ھمدغѧѧھ ذخѧѧایر 
ماشѧѧѧѧوم تѧѧѧѧھ د شѧѧѧѧیدو جوړولѧѧѧѧو لپѧѧѧѧاره 

 پکارٻ֛ي.
 :پرھېز ـ٣
مѧѧѧѧور بایѧѧѧѧد لѧѧѧѧھ الکѧѧѧѧولي مشѧѧѧѧروباتو،  

سךرو، کافین لرونکو ո֣اکونو او د 
ډاکتѧѧر لѧѧھ مشѧѧورې پرتѧѧھ درملѧѧو ոخѧѧھ 
پرھېز وکѧ֕ي. الکѧول زمѧوږ پѧھ ھیѧواد 

یѧѧد پѧѧوه شѧѧو چѧѧې کѧѧې عѧѧام نѧѧدي، خѧѧو با
اسѧѧѧѧѧتعمال یѧѧѧѧѧې د ماشѧѧѧѧѧوم دمѧѧѧѧѧاغي او 
فزیکي ودې او پھ راتلونکې کې د کار 
حاصѧѧل تѧѧھ نѧѧھ جبرانېѧѧدونکي زیانونѧѧھ 

   اړوي.
د ودې د وروستھ والي سبب کې֛ي، د 
دمѧѧاغ انکشѧѧاف کنѧѧی کѧѧوي، ذھنѧѧي او 
سلوکي ستونزې پیѧدا کѧوي او د دمѧاغ 
د نѧѧѧѧѧھ جبرانېѧѧѧѧѧدونکو زیѧѧѧѧѧانونو سѧѧѧѧѧبب 

ي خطѧѧر دواړو کېѧѧ֛ي. د سѧѧךرتو د لѧѧوי
مѧور او ماشѧѧوم تѧѧھ تѧѧر حѧѧده زیѧѧات دی. 



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٥٥

  

کافین لرونکي ѧ֣ոاکونھ لکѧھ چѧای او 
قھѧѧوه بایѧѧد محѧѧدود شѧѧي. ھمѧѧدا راز لѧѧھ 
حیواناتو سره باید تماس کم او پھ ډٻر 
احتیѧѧѧѧѧاط تѧѧѧѧѧر سѧѧѧѧѧره شѧѧѧѧѧي. د ناروغѧѧѧѧѧھ 
حیواناتو لھ پوستکي، تنفس، وینې او 
مѧѧѧѧدفوعاتو ոخѧѧѧѧھ ըینѧѧѧѧې نѧѧѧѧاروغس او 

نѧѧاروغس مضѧѧر میکروبونѧѧھ انسѧѧان تѧѧھ 
 لې֛دولی شي.

 :لھ طبي کارکوونکي سره مشوره ـ۴
امینѧѧѧدواره مѧѧѧور بایѧѧѧد ھѧѧѧره میاشѧѧѧت د  

موروماشѧѧѧوم د ѧѧѧոارنې لѧѧѧھ ډاکتѧѧѧر یѧѧѧا 
قابلې سره مشوره وک֕ي چې پوه شي 
د ماشѧѧوم حالѧѧت، وده او د امینѧѧدوارۍ 
پرمختګ سم روان دی کھ نھ؟ دا کتنѧې 
کѧھ پѧѧھ میاشѧت کѧѧې یѧو ѧѧըل وي، ډٻѧѧرې 

میاشѧت ممکنѧې ֢ې دي، خѧو کѧھ ھѧره 
نھ وي، نو د امیندوارۍ پھ ولھ مѧوده 
کې باید ل֛ تر ل֛ه ոلѧور ըلѧي تѧر سѧره 
شѧѧѧي. تѧѧѧر دې مھمѧѧѧھ خبѧѧѧره داده چѧѧѧې 
زیѧѧ֛ون بایѧѧد پѧѧھ یѧѧوه روغتیѧѧایي مرکѧѧز 
کې د زی֛ون د یѧوه مѧاھر کѧارکوونکي 

 تر نظارت لاندې تر سره شي. 
کېѧѧѧѧدای شѧѧѧѧي دا کѧѧѧѧارکوونکی ډاکتѧѧѧѧر، 

ѧѧھ وي. ھѧѧوې قابلѧѧا روزل شѧѧرس یѧѧره ن
امېنѧѧѧدواري خطرناکѧѧѧھ کېѧѧѧدای شѧѧѧي؛ دا 
معلومѧѧھ نѧѧده چѧѧې کومѧѧھ مѧѧور، پѧѧھ کѧѧوم 
ѧѧըل امینѧѧدوارۍ کѧѧې، پѧѧھ کѧѧوم عمѧѧر او 
کوم وزن کې لѧھ خطѧر سѧره مѧخ کېѧدی 
شѧѧي. امینѧѧدواري پѧѧھ مجمѧѧوع کѧѧې یѧѧو 
ѧѧѧըانך֕ی حالѧѧѧت دی، ѧѧѧըانך֕ې توجѧѧѧھ 
غواړي او د مѧاھر ولادې کѧارکوونکي 
تѧر نظѧارت لانѧѧدې زیѧ֛ون یѧѧې تѧر ولѧѧو 

 ده. مھمھ توجھ
د امیندوارۍ پر مھѧال معمѧولا مѧور لѧھ 
ըینѧѧو سѧѧتونزو سѧѧره مѧѧخ کېѧѧ֛ي، چѧѧې 
بایѧѧد وارخطѧѧا ورتѧѧھ نشѧѧي او د مقѧѧابلې 
لارې یѧѧې زده کѧѧ֕ي. د سѧѧھار لѧѧھ خѧѧوا 

امینѧدوارو թѧ֢و  ٪٧٠ زړه بدوالی پѧھ
کѧѧې رامنթتѧѧھ کېѧѧ֛ي، خѧѧو پѧѧھ لوم֕یѧѧو 
میاشѧѧتو کѧѧѧې لѧѧѧھ منѧѧѧթھ ѧѧѧըي. د خѧѧѧوړو 
اندازه دې کمھ او د خوړلѧو دفعѧات دې 
زیات شي. اوبھ دې ډٻرې وո֣ل شѧي 

او ھغѧѧѧھ مѧѧѧواد دې وخѧѧѧوړل شѧѧѧي چѧѧѧې 
غѧѧذایي ارزѧѧ֢ت یѧѧې لѧѧوړ وي. قبضѧѧیت 

مېرمنѧو کѧې  ո ۴۵٪خѧھ تѧر ٣۵ ھم لѧھ
رامنթتѧѧھ کېѧѧ֛ي. عѧѧلاج یѧѧې دادی چѧѧې 
اوبѧѧھ او فѧѧایبرلرونکي خوراکونѧѧھ لکѧѧھ 
حبوبѧѧات وخѧѧوړل شѧѧي. پیѧѧاده יرըېѧѧدل 

 ھم ورتھ יՙھ لري. 
ѧھ لѧՙره יѧر ډٻթینې مېوې لکھ انը .ري

بلھ عامѧھ سѧتونزه د زړه جوشѧېدل دي 
امینѧѧدوارو թѧѧ֢و  ٪۵٠ – ٣٠ چѧѧې پѧѧھ

کې رامنթتѧھ کېѧ֛ي. چاکلیՙونѧھ، مѧرچ، 
مسالې او سره ک֕ي خوراکونھ دې کم 

 -او یا ودرول شي. شѧیدې ѧ֣ոل، ورو
ورو خوراک کول، پوره مایعات، ژور 
خѧѧو ارام تѧѧنفس او پѧѧوره خѧѧوب ورتѧѧھ 

د امینѧدواري پѧر مھѧال مѧور  יՙور دي.
تѧѧѧѧھ روحѧѧѧѧي تقویѧѧѧѧھ، خفیѧѧѧѧف فزیکѧѧѧѧي 
فعالیѧѧѧت لکѧѧѧھ پیѧѧѧاده יرըېѧѧѧدل، د درنѧѧѧو 
کارونو او وزنونو لھ پورتѧھ کولѧو ډډه 

پѧھ  او ըان خوشالھ ساتل ھم مھѧم دي.
امینѧѧدوارۍ کѧѧې د وینѧѧې د لѧѧوړ فشѧѧار، 
اکلامپسѧѧیا (د وینѧѧې د فشѧѧار لѧѧوړوالی+ 
د پѧѧѧѧѧѧ֣و پ֕سѧѧѧѧѧѧوب + پѧѧѧѧѧѧھ ادرار کѧѧѧѧѧѧې 
پѧѧروتین) او د حمѧѧل د وخѧѧت د شѧѧکرې 

مکان شتھ او ըکھ لѧھ ډاکتѧر ناروغس ا
سѧѧѧره دوامѧѧѧداره تمѧѧѧاس او خѧѧѧاص پѧѧѧام 

 غواړي.
یوه ډٻره مھمѧھ خبѧره چѧې بایѧد پѧھ یѧاد 
ولѧѧرو داده چѧѧې د پѧѧوخ عمѧѧر د مزمنѧѧو 
نѧѧاروغیو اسѧѧاس د مѧѧور پѧѧھ نѧѧس کѧѧѧې 
ایѧѧѧ֣ودل کېѧѧѧ֛ي. کѧѧѧھ د امینѧѧѧدوارۍ پѧѧѧر 

د مѧѧѧور او ماشѧѧѧوم ѧѧѧոارنو تѧѧѧھ   مھѧѧѧال
جدي پام وشي، پھ زاړه عمر کې بѧھ د 

ره وי֕ي لھ ըنցنیو (مزمنѧو) ملت زیات
نѧѧѧاروغیو لکѧѧѧھ زیѧѧѧات وزن، شѧѧѧکرې، 
لѧѧѧѧوړ فشѧѧѧѧار، د ھցѧѧѧѧوکو تکلیفونѧѧѧѧو او 

 رواني ستونزو ոخھ ژغورلي وي.
 էنѧѧھ مѧѧث پѧѧاب د بحѧѧھ بѧѧدوارۍ پѧѧد امین
کѧѧې د زی֛ونونѧѧو پѧѧر مھѧѧال د وقفѧѧې پѧѧھ 
بѧѧاب معلومѧѧات ورکѧѧول ھѧѧم یѧѧوه مھمѧѧھ 
موضوع ده چѧې بایѧد ورتѧھ پѧام وشѧي. 

کلنѧس زیѧات  ٣۵ کلنس کѧم او تѧر ١٨ تر

عمѧѧر کѧѧې امینѧѧدواره کېѧѧدل او تѧѧر ոلѧѧور 
ըلونو ډٻر امینѧدواره کېѧدل روغتیѧا تѧھ 

 خطر پې֣وي. 
د دواړو مور او ماشوم د ֢ې روغتیѧا 
لپѧѧѧѧاره د زی֛ونونѧѧѧѧو تѧѧѧѧر مѧѧѧѧنէ فاصѧѧѧѧلھ 
ضروري ده. تر ոلورم ըل امینѧدوارۍ 
 وروستھ د امینѧدوارۍ خطѧر زیѧاتې֛ي.

د کورني تنظیم پѧلان مېنѧدو او پلرونѧو 
تѧѧھ دا امکانѧѧات او معلومѧѧات ورکѧѧوي، 
تر ոو پھ יցѧه سѧره سѧلا شѧي چѧې کلѧھ 
اولاد ولѧѧري، ѧѧոومره اولادونѧѧھ ولѧѧري، 
د اولادونѧѧѧو تѧѧѧر مѧѧѧنѧѧѧո էومره فاصѧѧѧلھ 
ورکѧѧѧ֕ي او کلѧѧѧھ د اولاد زٻѧѧѧ֛ول بѧѧѧس 

 ک֕ي. 
د دې لپѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاره ډٻѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرې خونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدي او 
روغتیایي لارې شѧتھ چѧې د زی֛ونونѧو 
تѧѧر مѧѧنէ فاصѧѧلې رامنթتѧѧھ شѧѧي او لѧѧھ 

ي کѧѧѧѧѧارکوونکو سѧѧѧѧѧره بایѧѧѧѧѧد روغتیѧѧѧѧѧای
 مشوره وشي.

پѧѧѧѧѧѧѧاره د ھ نѧѧѧѧѧѧѧدو لѧѧѧѧѧѧѧینѧѧѧѧѧѧѧدوارو مید ام
 سپار֢تونو لنցیز:

١ѧѧورو    ـѧѧر نѧѧال تѧѧر مھѧѧدواري پѧѧد امېن
وختونѧѧو پѧѧوره او متѧѧوازن خѧѧواړه یѧѧو 

 ոھ زیات وخوري.
د اوسپنې او فولیѧک اسѧید יѧولس     ـ٢

 واخلي.
٣ѧѧ֕ي   ـѧѧي کѧѧرول او یقینѧѧՙل وزن کنѧѧخپ

چѧѧѧѧې پѧѧѧѧدې دوره کѧѧѧѧې یѧѧѧѧې پѧѧѧѧوره وزن 
 اخیستی دی.

لھ مضرو موادو، پخپل سر درملو،  ـ۴
درندو کارونو او شعاعךانو ոخھ ըان 

 وساتي،
لھ روزل شوي طبѧي کѧارکوونکي    ـ۵

سѧѧѧره ھѧѧѧره میاشѧѧѧت یѧѧѧا لѧѧѧ֛ تѧѧѧر لѧѧѧ֛ه د 
امینѧѧѧدوارۍ پѧѧѧھ مѧѧѧوده کѧѧѧې ոلѧѧѧور ѧѧѧըل 
مشѧѧѧѧوره وکѧѧѧѧ֕ي. زیѧѧѧѧ֛ون د یѧѧѧѧوه بѧѧѧѧا 
مھارتѧѧѧھ طبѧѧѧي کѧѧѧارکوونکي تѧѧѧر نظѧѧѧر 

یو تѧر لاندې تر سѧره کѧ֕ي. د امینѧدوار
مѧѧѧѧنէ فاصѧѧѧѧلھ پѧѧѧѧھ نظѧѧѧѧر کѧѧѧѧې ونیسѧѧѧѧي.

 
 ابراھیم شینواری

 



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٥٦

  

 

 
  کړئ. مجسمھ بریا خپلھ -١

کھ مو پѧھ ذھѧن کѧې د ѧըان لپѧاره ѧոھ مجسѧم 
کړل، نو ھغھ بھ پھ واقعیت کې ھѧم وיѧورئ. 
مثبت لید، ֢ھ لید، مثبت فکر او پھ ذھن کې 

دا ѧول ھغѧھ ѧոھ دي … مثبت انըور جوړول
ستاسѧѧو خوبونѧѧѧھ پѧѧھ واقعیѧѧѧت اړوي. دا  چѧѧې

کار نھ یوازې دا چې تاسѧو تѧھ مثبѧت انѧرژي 
درب֢ي، بلکې تاسو دې تھ ھոوی چې تѧل د 
خپلѧѧو موخѧѧو او ھیلѧѧو پѧѧھ ترلاسѧѧھ کولѧѧو کѧѧې 
ھոانده پاتې شئ او پرتھ لھ شکھ ոوک چې 

 ھոھ کوي، ھغھ بھ ھرو مرو بریالی کٻږي.
دا پѧѧѧھ یѧѧѧاد ولѧѧѧرئ چѧѧѧې  :اوسѧѧѧئ واقعبینѧѧھ -٢

ې مو باید مطلوبѧھ او ترلاسѧھ کٻѧدونکې موخ
وي. د دې اونѧѧس لپѧѧѧاره مѧѧѧو ѧѧѧըان تѧѧѧھ داسѧѧѧې 
کارونѧѧھ وѧѧاکئ چѧѧې ترسѧѧره کѧѧولی شѧѧئ او د 
وخت پھ تٻرٻدو ورو ورو لویو لویو کارونو 

 تھ مخھ کړئ.
وارن بافѧѧټ وایѧѧѧي: زه د دوه متѧѧرو خنѧѧѧډونو 
پسې نھ יرըم چې اړ شم د ھغھ پر سر وپ 

د نѧیم متѧرو  ووھم، بلکې ھոھ مې دا ده چې
خنѧѧډونو سѧѧره ѧѧըان مخѧѧامخ کѧѧړم، ѧѧոو وشѧѧم 
کѧѧولی پѧѧھ اسѧѧانس سѧѧره د یѧѧوه יѧѧام اخٻسѧѧتلو 

 سره ترې تٻر شم.
 روѧѧѧ֢انھ مѧѧѧو مѧѧѧوخې اوږدمھالѧѧѧھ خپلѧѧѧې -٣

 کړئ.
خپلѧѧѧѧѧې لѧѧѧѧѧوړې او اوږدمھالѧѧѧѧѧھ مѧѧѧѧѧوخې مѧѧѧѧѧو 
واضحھ کړئ. آیا غواړئ خپلѧو زده کѧړو تѧھ 
مѧѧѧو دوام ورکѧѧѧړئ؟ یѧѧѧو نѧѧѧوی کѧѧѧار پѧѧѧھ لاره 

 էتھ کړئ؟ واچوئ؟ کورنس رامن… 
ھѧѧر ھغѧѧھ غوѧѧ֢تنھ چѧѧې لѧѧرئ، ویѧѧې لیکѧѧئ او 
ھغѧھ پѧھ داسѧѧې ѧըای کѧѧې کٻѧږدئ چѧѧې تѧل مѧѧو 
مخې تھ راشي او ویѧې لوسѧتلی شѧئ؛ ترѧոو 
پھ یاد ولرئ چې لا مو مخې تھ ոومره وان 

پѧѧھ دې ترتیѧѧب سѧѧره بѧѧھ تاسѧѧو د  پѧѧروت دی.
 موخې / موخو لرونکي شئ.

 پѧردازۍ خیѧال او کولѧو ھیلѧو مѧو تھ ըان -۴
کلѧѧھ چѧѧې مѧѧونږ لѧѧویٻږو نѧѧو  :کѧѧړئور اجѧѧازه

خپلѧې ھیلѧې ھٻѧروو؛ پѧھ داسѧې حѧال کѧې چѧѧې 
ھیلھ او ارزو ھغѧھ سѧتنې دي چѧې د ھغѧو پѧھ 
مرستھ کولی شو خپلې لوړې موخې ترلاسھ 

ھرکلھ مو چې ذھن تھ یوه مفکѧوره او  کړو.
 ایډیھ راغلھ، نو دفعتا یې ولیکئ.

 د ورځ ھѧѧره چѧѧې وיرѧѧըوئ عѧѧادت مѧѧو دا -۵
ھѧѧره  :کѧѧړئ پورتѧѧھ امיѧѧ یѧѧو لپѧѧاره پرمختѧѧט

ورځ د خپلѧѧѧѧو اوږدمھالѧѧѧѧھ موخѧѧѧѧو د ترلاسѧѧѧѧھ 
کولѧѧѧѧو لپѧѧѧѧاره واړه יامونѧѧѧѧھ واخلѧѧѧѧئ. لѧѧѧѧوړې 
موخې مو واکئ او د وخت پھ تٻرٻѧدو سѧره 
واړه واړه יامونѧѧѧھ پورتѧѧѧھ کѧѧѧړئ، ѧѧѧѧոو ورو 

 ورو خپل لوړ ھدف تھ ورسٻږئ.
 کѧѧѧړئ. پورتѧѧѧھ יѧѧѧھ ھѧѧѧم ոخѧѧѧھ نѧѧѧورو لѧѧѧھ -۶

لѧھ  ھٻոکلھ د نورو لپاره ژوند مھ کوئ، خو
ھغوی ոخѧھ خپلѧو موخѧو تѧھ د رسѧٻدو لپѧاره 

 انךٻزه واخلئ.
کلѧѧھ چѧѧې نѧѧور ستاسѧѧو لѧѧھ برنѧѧامو ոخѧѧھ خبѧѧر 
شي، نو تѧل بѧھ تاسѧو ѧոاري او تعقیبѧوي بѧھ 
مѧѧو، ترѧѧոو وشѧѧي کѧѧولی ھغѧѧوی ھѧѧم ըانونѧѧھ 
ستاسѧѧѧو پѧѧѧھ ոٻѧѧѧر شѧѧѧي. ھѧѧѧոھ وکѧѧѧړئ غѧѧѧوره 

 واوسئ.
کѧѧھ ومѧѧو  :ھٻѧѧروئ مѧѧھ عѧѧزت او شѧѧرافت -٧

ره مѧو عѧزت لیدل چې یو ھѧدف د رسѧٻدو لپѧا
او وقار زیانمن کٻږي، نو د ھغѧې مѧوخې لѧھ 

دا سѧѧمھ ده چѧѧې پѧѧھ غѧѧبن او  خیѧѧره تٻѧѧر شѧѧئ.
تٻروتنو بھ خپلو موخѧو تѧھ ورسѧٻږئ، خѧو د 
یѧѧѧو دروغحѧѧѧن، فرٻبکѧѧѧاره او بѧѧѧې شخصѧѧѧیتھ 
شخص پھ توיھ بھ وپٻژندل شئ او پھ ولنھ 

 کې بھ ֢ھ انըور ونھ لرئ.
 موخھ، پھ ورکولو مفھوم د ژوندانھ خپل -٨
 واچѧѧѧѧѧѧѧѧѧوئ. لاس تѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ کѧѧѧѧѧѧѧѧѧارونو یریѧѧѧѧѧѧѧѧѧھخ

ھغѧѧھ داوطلѧѧب کسѧѧان، لکѧѧھ د خѧѧوړو مرسѧѧتھ 
کѧѧوونکي چѧѧې کلѧѧھ دې متѧѧوجې کٻѧѧږي چѧѧې د 
دوی د ھѧѧѧոو پѧѧѧھ پایلѧѧѧھ کѧѧѧې یѧѧѧو ډلѧѧѧھ خلѧѧѧک 
مړٻѧѧѧѧږي؛ نѧѧѧѧو دوی د خوѧѧѧѧ֢س او יورتѧѧѧѧوب 

تѧѧل د نѧѧورو سѧѧره مرسѧѧتھ او  احسѧѧاس کѧѧوي.
 ھمکاري د خپلو موخو یوه برخھ وיرըوئ.

د مѧوخې  :ئوѧاک مѧوخې لپѧاره ըان د تل -٩
لرل انسان تھ ֢ھ حس ورکѧوي. خѧو دا چѧې 
کلѧѧھ خپلѧѧې مѧѧوخې تѧѧھ ورسѧѧٻږو نѧѧو احسѧѧاس 
کѧѧوو چѧѧې ھرѧѧոھ وشѧѧول او پѧѧھ دې نپѧѧوھٻږو 

 چې نور بھ ոھ کوو.
نو پکار ده چې تل ըان تھ مѧوخې وѧاکئ او 
تѧѧل د وخѧѧت پѧѧھ تٻرٻѧѧدو سѧѧره ورتѧѧھ متوجѧѧھ 
واوسئ، کلھ مو چې یوه موخھ بشѧپړه کѧړه، 

 ئ.بلې تھ یې متوجھ ش
 یѧې تѧھ پѧای کѧړي، پیل چې مو ոھ ھغھ -١٠

  ورسوئ.
کھ دا مو عادت وي چې ھر کار پھ نیمھ کѧې 
پرٻѧѧږدئ، نѧѧو پѧѧھ دې پѧѧوه شѧѧئ چѧѧې پѧѧھ جѧѧدي 
شѧѧرایطو او موقعیتونѧѧو کѧѧې نشѧѧئ کѧѧولی چѧѧې 

ըان تھ مو ھیلھ من پاتې شئ او نور بھ ھѧم 
پرتاسو اعتماد ونکړي.ھѧر کѧار چѧې پیلѧوئ، 

 الي شئ.تر پایھ یې ورسوئ، ترոو بری
 :ورکѧѧړئ قѧѧدر تѧѧھ راوړنѧѧو لاسѧѧتھ خپلѧѧو -١١

انسان ھٻոکلھ پھ دې نپѧوھٻږي چѧې اھѧداف 
֢ایي  بھ یې پھ پایلھ کې ھغھ چٻرتھ رسوي.

اوس ھѧѧم خپلѧѧو ըینѧѧو موخѧѧو تѧѧھ رسѧѧیدلي نѧѧھ 
یاست، خو پرتھ لھ شکھ چې تر دې دمھ بѧھ 
ډٻرې لاسھ راوړنې لرئ، چې باید پرې غلي 

 ې پھ حقیقѧتپاتې نشئ. ھمدغھ لاستھ راوړن
ѧѧې خپلѧѧوي چѧѧر درکѧѧھ دا فکѧѧو تѧѧې تاسѧѧېکѧѧھ ی 

 تعقیب کړئ او ըان ورتھ ورسوئ.
پѧѧھ  :واخلѧѧئ غѧѧاړه پѧѧر ولیتونھئمسѧѧ ډٻѧѧر -١٢

کѧѧاري سѧѧاحھ کѧѧې د کѧѧارونو د مѧѧخ تѧѧھ وړلѧѧو 
لپѧѧاره، لومړیتѧѧوب بѧѧې پѧѧایلې نѧѧھ وي. د یѧѧوې 
ոٻړنې پھ اساس، ھر ھغѧھ کѧارکوونکی چѧې 
 دغھ پورتھ ըانךړنھ پھ ѧըان کѧې ولѧري، نѧو

د پرمحتѧѧט چѧѧانس بѧѧھ یѧѧې د نѧѧورو پѧѧھ پرتلѧѧھ 
 ډٻر وي.

  واخلئ. برخھ کې برنامو اختیاري پھ -١٣
کلѧѧھ چѧѧې لѧѧھ داسѧѧې یѧѧوې غونѧѧډې، سѧѧیمینار، 
ورکشاپ او ھر ډول پروיرام ոخѧھ خبرٻѧږئ 
چѧѧې پѧѧھ ھغѧѧې کѧѧې יѧѧډون کѧѧول کѧѧوم ѧѧըانךړي 
شѧѧѧرایط نѧѧѧھ لѧѧѧري، نѧѧѧو چѧѧѧانس لѧѧѧھ لاسѧѧѧھ مѧѧѧھ 
ورکѧѧѧوئ او ھѧѧѧرو مѧѧѧرو پکѧѧѧې יѧѧѧډون وکѧѧѧړئ. 

ھ دا مھمھ ده چѧې خپѧل اړیѧن کارونѧھ مѧو البت
البتھ د شѧرکتونو مѧالکین او  باید پاتې نشي.

مشران تل د دې پھ ھոھ کې دي چې د خپلې 
ادارې لپѧѧاره داسѧѧې کسѧѧان وיومѧѧاري چѧѧې لѧѧھ 
پخѧѧѧوا نѧѧѧھ د دوی د کѧѧѧارونو سѧѧѧره بلѧѧѧدتیا او 

 لٻوالتیا ولري.
 مѧѧѧѧھ ոخѧѧѧѧھ مѧѧѧѧاتې لѧѧѧѧھ چوکѧѧѧѧاټ خپѧѧѧѧل د -١۴

  وٻرٻږئ.
عطѧѧѧاف منѧѧѧونکي دي او د ډٻѧѧѧری انسѧѧѧانان ان

بدلون او تغیر پѧر وړانѧدې مقاومѧت کѧوي. د 
UCLA  یيѧѧѧ֢ ېѧѧѧٻړنո تسѧѧѧون وروسѧѧѧپوھنت

سѧѧلنھ لویѧѧان د ډٻѧѧر عمѧѧر خاونѧѧدان  ٩١چѧѧې 
نѧѧѧѧѧѧѧѧوې ایѧѧѧѧѧѧѧѧډیې او نظریѧѧѧѧѧѧѧѧات نѧѧѧѧѧѧѧѧھ منѧѧѧѧѧѧѧѧي.

د نویѧѧو نظریѧѧو پѧѧھ نѧѧھ منلѧѧو او د ھغѧѧو پѧѧھ نѧѧھ 
عملѧѧي کولѧѧو، ھٻոکلѧѧھ نѧѧړۍ کѧѧې بѧѧدلون نѧѧھ 
راѧѧѧըي او نѧѧѧوي ѧѧѧոھ نѧѧѧھ رامѧѧѧنէ تѧѧѧھ کٻѧѧѧږي.

 ٩پھ ھمѧدې اسѧاس ھѧոھ وکѧړئ چѧې د ھغѧھ 
سѧѧلنې لѧѧھ ډلѧѧې ոخѧѧھ واوسѧѧئ چѧѧې موجѧѧوده 
وضѧѧѧѧعیت تѧѧѧѧر پوѧѧѧѧ֢تنې لانѧѧѧѧدې راولѧѧѧѧي او د 
پخوانیѧѧѧو نظریѧѧѧو ոخѧѧѧھ دومѧѧѧره اسѧѧѧتفاده نѧѧѧھ 

 کوي.
  ورسوئ. غوږونو تر نورو د غږ خپل -١۵

کѧѧھ انسѧѧانانو خپلѧѧې ایѧѧډیې او نظریѧѧات تѧѧل د 



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٥٧

  

ըانونو سѧره سѧاتلې او د نѧورو سѧره یѧې نѧھ 
ی، نو نړۍ بھ ھٻոکلھ ھم پرمختט شریکول

دا چѧѧې خپѧѧل نظریѧѧات د نѧѧورو  نѧѧھ وی کѧѧړی.
سره شریکوئ، مھ وٻرٻږئ او شѧرم ھѧم مѧھ 

البتھ خپلھ بھ ھم پѧھ دې پѧوھٻږئ چѧې کوئ.
تل بھ مو نظریѧات نѧھ منѧل کٻѧږي، خѧو د دې 
کѧѧѧار پѧѧѧھ کولѧѧѧو بѧѧѧھ د نظѧѧѧر خاونѧѧѧد پѧѧѧھ توיѧѧѧھ 

 وپٻژندل شئ.
 یي֢ا چې لךولو وخت پر ایډیې ھغھ د -١۶

کѧھ یѧوه  :وٻرٻѧږئ مѧھ لѧري، ونѧھ پایلھ کومھ
ایډیھ مو کومھ پایلھ ونھ لري، دا د دې مانѧا 
 نھ ورکوي چې ستاسو ھոھ بې ارز֢تھ ده.

حتѧѧا کѧѧھ د خپلѧѧې خوѧѧ֢ې پѧѧایلې تѧѧھ ھѧѧم ونѧѧھ 
رسѧئ، نѧو کѧѧومې تجربѧې مѧو چѧѧې پѧھ دومѧѧره 
موده کې ترلاسھ کѧړي دي، پѧھ بѧل ѧըای کѧې 

دا چѧې  بھ مو پھ کار راشي. یانې نѧھ یѧوازې
ѧѧѧոھ لѧѧѧھ لاسѧѧѧھ نѧѧѧھ ورکѧѧѧوئ، بلکѧѧѧې نѧѧѧور ھѧѧѧم 

 پخٻږئ.
 تѧѧѧل او واچѧѧѧوئ لاس تѧѧѧھ کѧѧѧارونو نویѧѧѧو -١٧

ھر ھغھ انسان چې سѧخت  :وکړئ کار سخت
کѧѧѧار وکѧѧѧړي، نوѧѧѧ֢ت ولѧѧѧري او د خبѧѧѧرو پѧѧѧھ 
پرتلѧھ یѧѧې عمѧѧل ډٻѧѧر وي؛ نѧѧو لاسѧѧتھ راوړنѧѧې 
بѧѧھ یѧѧې ھѧѧم ډٻѧѧرې وي. تاسѧѧو ھѧѧم کѧѧولی شѧѧئ 
چѧѧѧې پѧѧѧھ سѧѧѧخت کѧѧѧار سѧѧѧره خپلѧѧѧو موخѧѧѧو تѧѧѧھ 

پھ یاد ولرئ چې لازمي او  ھ ورسوئ.ըانون
ضѧѧѧروري نѧѧѧھ ده چѧѧѧې نومѧѧѧوتی شѧѧѧخص دې 
واوسѧѧѧѧئ. د بریѧѧѧѧالیتوب ھѧѧѧѧر پѧѧѧѧړاو تѧѧѧѧھ چѧѧѧѧې 
ورسٻږئ، یوه ډلھ شتھ چѧې ستاسѧو پѧھ قѧدر 

 او وړتیا پوه شئ.
 دنѧѧѧѧده خپلѧѧѧѧھ مѧѧѧѧو خلاقیѧѧѧѧت او نوѧѧѧѧ֢ت -١٨

  وיرըوئ.
دا وینѧѧا لѧѧھ پخѧѧوا ոخѧѧھ مѧѧوږ تѧѧھ راپѧѧاتې ده: 

ړه بѧھ یѧې (چې د سبا وخت راورسٻد نو پھ ا
فکر ھم وکړو ). خو پھ دې نѧړۍ کѧې داسѧې 
انسانان شتھ چې خپلو ذھنونو کې یې د سبا 
لپاره ھم فکر کړی دی، نو د ھمدې لپاره لھ 

تاسو ھم دا  نورو وړاندې او مخکې ھم دي.
کړنھ ترسره کѧړئ. خѧلاق واوسѧئ او د فکѧر 
کولѧѧو پѧѧر مھѧѧال ھٻոکلѧѧѧھ مѧѧھ پرٻѧѧږدئ ھغѧѧѧھ 

ووٻѧѧروي او  مѧѧوارد چѧѧې ناشѧѧوني دي؛ تاسѧѧو
  وروستھ مو پاتې کړي.

خپѧѧѧل فکرونѧѧѧھ، نظریѧѧѧې او ایѧѧѧډیې پѧѧѧې مѧѧѧھ 
 پرٻږدئ او د نورو سره یې شریکې کړئ.

 مخѧھ نوѧ֢ت د ستاسѧو چѧې کسѧان ھغھ -١٩
پѧѧѧھ ھѧѧѧر ډول چѧѧѧې  :وکѧѧѧړئ ډډهتѧѧѧرې نیسѧѧѧي،

وي، لھ منفي بافھ کسانو ոخھ ըانونѧھ لѧرې 
وسѧѧاتئ او مѧѧھ پرٻѧѧږدئ چѧѧې د پرمختѧѧט مѧѧھ 

کرغٻړنѧѧھ نѧѧاروغي ده، مѧѧو ونیسѧѧئ. بѧѧدبیني 

خѧѧو کѧѧھ شѧѧرایط داسѧѧې وي  تѧѧرې ډډه وکѧѧړئ.
رې پѧچې نشئ کѧولی د ھغѧوس سѧره اړیکѧې 

کѧѧړئ، نѧѧѧو ھѧѧոھ وکѧѧѧړئ ھغѧѧوی سѧѧѧره خیلѧѧѧې 
پѧѧھ دې ترتیѧѧب بѧѧھ  ایѧѧډیې شѧѧریکې نѧѧھ کѧѧړئ.

ھغوی یوازې تاسѧو د مبѧارکس وخѧت ولѧري، 
 نھ دا چې کاره مو منصرفھ کړي.

د ییѧѧѧѧل  :کѧѧѧѧړئ تمѧѧѧѧرین اندیشѧѧѧѧي مثبѧѧѧѧت -٢٠
د یѧѧѧوې ոٻړنѧѧѧې پѧѧѧھ اسѧѧѧاس، ھغѧѧѧھ  پوھنتѧѧѧون

کسان چې خوش بینھ دي؛ د مایوسھ کسѧانو 
د دې  بھ پرتلھ اوه نیم کالѧھ ډٻѧر عمѧر کѧوي.

پرըای چې ووایѧئ: ( زه ھٻոکلѧھ لѧوړ مقѧام 
تѧھ نѧѧھ رسѧѧٻږم ) یѧѧا ( زه پѧѧھ ازموینѧѧھ کѧѧې نѧѧھ 
بریالی کٻږم )، فکر وکړئ؛ کھ ھոھ وکѧړئ، 

 ھرըای تھ رسٻږئ.
ھѧѧر  :سѧѧئواو غѧѧوره چѧѧې وکѧѧړئ ھѧѧոھ -٢١

ھغھ ոھ مو چې د پرمختѧט مخѧھ ډب کѧوي، 
لھ شره یې ըان خلاص کѧړئ او ھغѧھ کسѧان 
 چې ذھنونھ یې ککѧړ دي، تѧرې ډډې وکѧړئ.

خلاصѧѧѧھ دا خپѧѧѧل چѧѧѧѧاپٻریال او شѧѧѧاوخوا مѧѧѧѧو 
ѧѧو پѧѧې تاسѧѧړئ چѧѧدیریت کѧѧوړ او مѧѧې جѧѧھ داس

پرٻکѧѧړه  مختѧѧט او بریѧѧالیتوب تѧѧھ وھѧѧոوي.
چѧѧѧې غѧѧѧوره واوسѧѧѧئ، ѧѧѧոو وشѧѧѧئ کѧѧѧولی لѧѧѧھ 

 ند واخلئ.ژونده ֢خ خو
 کѧھ حتѧی ولѧرئ، موسѧکا شѧونډو پھ تل -٢٢

موسکا تاسو سره  :لرئ ونھ ھم یې حوصلھ
مرستھ کѧوي چѧې ѧ֢ھ احسѧاس ولѧرئ، حتѧی 

د یѧوې ոٻړنѧې  کھ د زړه لھ تلѧھ ھѧم نѧھ وي.
پایلѧѧѧѧھ ѧѧѧѧ֢یي چѧѧѧѧې مثبѧѧѧѧت فکѧѧѧѧر او لیѧѧѧѧد لѧѧѧѧھ 
ناروغانو سره مرستھ کوي چѧې پѧر دردونѧو 

 برلاسي شي.
ومѧѧѧѧѧѧѧѧومئ. حالѧѧѧѧѧѧѧѧت رѧѧѧѧѧѧѧѧ֢تینی خپѧѧѧѧѧѧѧѧل -٢٣

لѧѧھ دې وروسѧѧتھ چѧѧې ھرچѧѧا ستاسѧѧو د حѧѧال 
پوѧѧ֢تنھ کѧѧړه، مѧѧھ ووایѧѧئ چѧѧې ѧѧ֢ھ یاسѧѧت؛ 
بلکѧѧѧѧѧѧѧѧې ووایѧѧѧѧѧѧѧѧئ چѧѧѧѧѧѧѧѧې غѧѧѧѧѧѧѧѧوره یاسѧѧѧѧѧѧѧѧت.

کѧѧھ غѧѧواړئ چѧѧې غѧѧوره ژونѧѧد ولѧѧرئ، نѧѧو د 
ژوند پھ اړه مو ֢ې او غوره خبرې وکړئ. 
֢ھ فکر کول او ֢ې خبرې کول د پرمختѧט 

 او بریا لپاره ستنیز יامونھ دي.
شѧک او  :کوئ مھ بدיماني مو ըان پھ -٢۴

دوه زړه تѧѧوب مѧѧو ورըنѧѧی ژونѧѧد تریخѧѧوي، 
 ستاسو او د ملךرو ترمنէ مو وان ډٻروي.

د پرٻکѧѧړې پѧѧر مھѧѧال لازم او اړیѧѧن مالومѧѧات 
لاس تѧѧѧѧѧھ راوړئ او وارخطѧѧѧѧѧا کٻѧѧѧѧѧږئ مѧѧѧѧѧھ؛ 
ترولѧѧو غѧѧوره پرٻکѧѧړه وکѧѧړئ او شѧѧک پѧѧرې 

 مھ کوئ.
ھرکلѧѧѧھ :  واوسѧѧѧئ. پٻژنѧѧѧدونکي وخѧѧѧت -٢۵

 چѧѧې پѧѧر وخѧѧت او موقѧѧع سѧѧره یѧѧو ѧѧըای تѧѧھ
حاضر شئ، یانې نورو تھ احترام لѧرئ او دا 

ոرיنѧѧدوئ چѧѧې د ھغѧѧوی وخѧѧت ھѧѧم تاسѧѧو تѧѧھ 
وخѧѧت تѧѧھ ارزѧѧ֢ت ورکѧѧول د  ارزѧѧ֢ت لѧѧري.

بریالیو کسانو لھ غѧوره ѧըانךړنو ոخѧھ יѧؕل 
 کٻږي.

سѧرعت مѧو کѧم  :کѧړئ راکم مو سرعت -٢۶
کړئ. مړۍ مو ورو ورو وژدویئ، لѧھ ھѧرې 
مѧѧѧړۍ خونѧѧѧد واخلѧѧѧئ او پѧѧѧھ مѧѧѧزه مѧѧѧزه یѧѧѧې 

پѧѧھ ارامѧѧس سѧѧره خبѧѧرې وکѧѧړئ. پѧѧھ وخѧѧورئ. 
اکلي او مناسب سرعت سره مور وըغلوئ 
او ھغѧѧѧھ چلѧѧѧوونکی چѧѧѧې غѧѧѧواړي لѧѧѧھ تاسѧѧѧو 

بریالي کسان ډٻر  مخکې شي، لاره ورکړئ.
وارخطا او چѧک نѧھ دي، بلکѧې پѧھ نرمѧ֢ت 
او پѧѧѧوره متانѧѧѧت سѧѧѧره خپѧѧѧل حرکѧѧѧت تѧѧѧھ دام 

 ورکوي.
کѧھ لѧھ حѧد او  :اوسئ مھ روږدي کار د -٢٧

پھ خپل کار بوخت یاست، نو لھ  اندازې پرتھ
خپѧѧل ѧѧըان ոخѧѧھ وپوѧѧ֢تئ چѧѧې ѧѧոھ لاس تѧѧھ 

سѧѧاعتونو ոخѧѧھ ډٻѧѧر کѧѧار مѧѧھ  ٩لѧѧھ  راوړئ؟
کوئ. د دې پرըای چې تر ناوختھ د کѧار پѧھ 
ըای کې پاتې شئ، غوره بѧھ دا وي چѧې پѧر 
وخѧѧت او پѧѧھ ѧѧاکلي وخѧѧت، لѧѧږ خѧѧو ѧѧ֢ھ کѧѧار 

 وکړئ.
 بیѧѧѧاըلې تѧѧѧھ موخѧѧѧو او غوѧѧѧ֢تنو خپلѧѧѧو -٢٨

ٻѧѧոوک ھѧѧم د مѧѧرګ پѧѧھ بسѧѧتر ھ :وکѧѧړئ کتنѧѧھ
کې دا فکر نھ کوي چې ای کاش ډٻر ոھ یې 

کѧѧѧھ د ھغѧѧѧھ ոیزونѧѧѧو د لاسѧѧѧتھ  اخٻسѧѧѧتي وی.
راوړلѧѧѧو لپѧѧѧاره چѧѧѧې ورتѧѧѧھ اړتیѧѧѧا لѧѧѧرئ، لѧѧѧھ 
سھاره تر ما֢امھ کار کوئ؛ نو د دې وخѧت 
رارسѧѧٻدلی دی چѧѧې خپلѧѧو موخѧѧو تѧѧھ بیѧѧاըلې 

 کتنھ وکړئ.
 دي، مھѧѧѧѧم تѧѧѧѧھ تاسѧѧѧѧو چѧѧѧѧې ѧѧѧѧոھ ھغѧѧѧѧھ -٢٩

ژوند لبѧاس نѧھ دی، چѧې  .ورکړئ لومړیتوب
کلھ زوړ شي؛ نوی لباس یې پر ѧըای غѧوره 

تنھ وکѧړئ، چѧې ѧ֢لھ خپل ըان ոخھ پو شي.
کلھ مو د ژوند وروستس نٻѧې راورسѧي، نѧو 

خپѧѧѧѧل  ѧѧѧѧոھ ډول ژونѧѧѧѧد غѧѧѧѧواړئ ویѧѧѧѧې لѧѧѧѧرئ.
لومړیتوبونѧѧھ مشѧѧخص کѧѧړئ او ھغѧѧو تѧѧھ پѧѧھ 
کتѧѧو پرٻکѧѧړه ونیسѧѧي، چѧѧې بیѧѧا پѧѧ֢ٻمانھ نѧѧھ 

 شئ.
د حرکت وکѧړئ. غѧوره د بریالیتوب لپاره بای

بھ وي چې پھ دې پوه شئ، ھر کار چې یوه 
نالوستي او بې سواده ترسره کړی دی؛ ھѧر 
ھغھ کس چې ֢ھ ذھني وړتیا ولري نو ھغѧھ 
یې ھم پھ ѧ֢ھ ډول او دوه برابѧره د ھغѧھ پѧھ 
نسѧѧبت ترسѧѧره کѧѧولی شѧѧي. نѧѧو پکѧѧار ده چѧѧې 
بھѧѧانې ونѧѧھ لѧѧوئ او ھمѧѧدا اوس لاس پکѧѧار 

 شئ.
 ز پردٻسژباړه: محمد عزی

 



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٥٨

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دھیѧѧواد ѧѧول امنیتѧѧي  بѧѧې لѧѧھ شѧѧکھ چѧѧې
ըواکونѧѧھ او پѧѧھ ѧѧըانך֕ی توיѧѧھ د ملѧѧي 
اردو منسوبین دھیѧواد رѧ֢تینې بچیѧان 
او پѧѧѧѧھ ھѧѧѧѧرډول شѧѧѧѧرایطو کѧѧѧѧې لѧѧѧѧھ دې 
خѧѧاورې ոخѧѧھ دفѧѧاع کѧѧوونکي دي، نѧѧو 
لѧѧѧѧھ ھمѧѧѧѧدې املѧѧѧѧھ زمѧѧѧѧوږ مسѧѧѧѧلمان او 
شѧѧѧریفو ھیوادوالѧѧѧو تѧѧѧھ ѧѧѧ֢ایي چѧѧѧې د 

سѧѧره د  خپلѧѧې ملѧѧي اردو لѧѧھ ըواکونѧѧو
زړه لھ کومې مینѧھ او لѧھ ھغѧوی ոخѧھ 

 پھ کلکھ ننךھ او ملات֕ وک֕ي. 
د ھیѧѧواد ملѧѧي اردو دھیѧѧواد د خپلѧѧواکس 
او دیني او ملي نوامیسو ոخѧھ د دفѧاع 
لھ پاره دھیواد پھ لیرو پرتو سیمو کې 

کѧѧѧې ناسѧѧѧت او د  پѧѧѧھ خپلѧѧѧو سѧѧѧنךرونو
سѧѧѧرلوړي ھیѧѧѧواد افغانسѧѧѧتان او خپلѧѧѧو 

کѧوي. او  شریفو ھیوادوالو ոخھ دفѧاع
خپلو יرانو ھیوادوالو تھ د سѧوکالھ او 
ارام ژونѧѧد لارې چѧѧارې برابѧѧروي، لѧѧھ 
ھمѧѧѧѧدې املѧѧѧѧھ د ملѧѧѧѧي اردو منسѧѧѧѧوبینو 
اوس د خپلو ھیوادوالو پھ زړونѧو کѧې 
ըای پیدا کѧ֕ی او زمѧوږ ولѧس اوس د 
ملѧѧѧѧي اردو منسѧѧѧѧوبین خپѧѧѧѧل رѧѧѧѧ֢تینې 
خѧѧѧѧѧѧدمتךاران او د ھیѧѧѧѧѧѧواد رѧѧѧѧѧѧ֢تیوني 

 ساتونکي بولي. 
نیکمرغѧھ لمریѧز  ١٣٩٨پھ پای کѧې د 

کѧѧال  مبѧѧارکس  ولѧѧو ھیوادوالѧѧو او پѧѧھ 
ѧѧѧѧըانך֕ې توיѧѧѧѧھ د ھیѧѧѧѧواد دفѧѧѧѧاعي او 
امنیتѧѧѧي ըواکونѧѧѧو تѧѧѧھ وړانѧѧѧدې کѧѧѧوم، 
خدای(ج) دې وک֕ي چې نوی کѧال مѧو 
پѧѧѧھ ھیѧѧѧواد کѧѧѧې د سѧѧѧولې او امѧѧѧن کѧѧѧال 

 اوسي.
 رحمانی عارف محمدداکتر 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بѧѧې لѧѧھ شѧѧکھ چѧѧې  دھیѧѧواد ѧѧول امنیتѧѧي 
ѧѧھ او پѧѧواکونը يѧѧھ د ملѧѧانך֕ی توיѧѧը ھ

اردو منسѧѧوبین دھیѧѧواد رѧѧ֢تینې بچیѧѧان 
او پѧѧѧѧھ ھѧѧѧѧرډول شѧѧѧѧرایطو کѧѧѧѧې لѧѧѧѧھ دې 
خاورې ոخھ دفاع کوونکي دي، نو لѧھ 
ھمѧѧدې املѧѧھ زمѧѧوږ مسѧѧلمان او شѧѧریفو 
ھیوادوالѧѧو تѧѧھ ѧѧ֢ایي چѧѧې د خپلѧѧې ملѧѧي 
اردو لھ ըواکونو سره د زړه لѧھ کѧومې 
 ֕ѧھ ملاتѧھ کلکѧھ پѧخո مینھ او لھ ھغوی

. د ھیѧѧѧѧواد ملѧѧѧѧي اردو او ننךѧѧѧѧھ وکѧѧѧѧ֕ي
دھیѧѧواد د ملѧѧي خپلѧѧواکس، دینѧѧي او ملѧѧي 
نوامیسѧѧو ոخѧѧھ د دفѧѧاع لѧѧھ پѧѧاره دھیѧѧواد 
پѧѧѧھ لیѧѧѧرو پرتѧѧѧو سѧѧѧیمو کѧѧѧې پѧѧѧھ خپلѧѧѧو 
سѧѧѧѧѧنךرونوکې ناسѧѧѧѧѧت او د سѧѧѧѧѧرلوړي 
ھیѧѧѧѧѧواد افغانسѧѧѧѧѧتان او خپلѧѧѧѧѧو شѧѧѧѧѧریفو 
ھیوادوالѧѧو ոخѧѧھ دفѧѧاع کѧѧوي. او خپلѧѧو 
יرانѧѧو ھیوادوالѧѧو تѧѧھ د سѧѧوکالھ او ارام 

برابѧروي، نوըکѧѧھ د ژونѧد لارې چѧارې 
ملѧѧѧѧѧѧي اردو منسѧѧѧѧѧѧوبینو اوس د خپلѧѧѧѧѧѧو 
ھیوادوالو پھ زړونو کې ըای پیدا ک֕ی 
او زمѧѧѧѧѧѧوږ ولѧѧѧѧѧѧس اوس د ملѧѧѧѧѧѧي اردو 
منسوبین خپل ر֢تینې خدمتךاران او د 

 ھیواد ر֢تیوني ساتونکي بولي. 
نیکمرغѧѧھ لمریѧѧز  ١٣٩٨پѧѧھ پѧѧای کѧѧې د 

مبѧѧѧارکس  ولѧѧѧو ھیوادوالѧѧѧو او پѧѧѧھ  کѧѧѧال
فѧѧѧѧѧاعي او ѧѧѧѧѧըانך֕ې توיѧѧѧѧѧھ د ھیѧѧѧѧѧواد د

امنیتѧѧѧѧي ըواکونѧѧѧѧو تѧѧѧѧھ وړانѧѧѧѧدې کѧѧѧѧوم، 
خدای(ج) دې وک֕ي چѧې نѧوی کѧال مѧو 
پѧѧѧھ ھیѧѧѧواد کѧѧѧې د سѧѧѧولې او امѧѧѧن کѧѧѧال 

 اوسي.
 شیما فیضی

 
 
 
 
 
 
 
 
 

شجاعت، دلاوري، تعهد و تلاش هاي پیگیر 
و متداوم منسوبان فداکار اردوي ملـی در راه 
دفاع از وطن و مردم افغانستان در تشریک 

 یروهـاي امنیتـی کشـورمساعی بـا سـایر ن
(پولیس ملی و امنیت ملی) بدون شک امروز 
به یک امر انکار ناپذیر مبدل گشته که مردم 
متدین افغانستان به وجود همچـو فرزنـدان 
در صفوف اردوي ملـی و سـایر نهـاد هـاي 

 امنیتی کشور افتخار مینمایند.
منسوبان شجاع اردوي ملی کشـور بـا درك 

یط کنـونی مسئوولیت هـاي شـان در شـرا
تـأمین  امرکشور، وظایف محوله شان را در 

امنیــت و ایجــاد فضــاي صــلح آمیــز بــراي 
هموطنان تا پاي جان صادقانه انجام داده و 

می هرگونه تحرکات دشمن را درنطفه خنثی 
 1398سال نوي خورشیدي در اخیر  .نمایند

را به تمام مـردم افغانسـتان بـه خصـوص 
تبریـک و   کشـورنیروهاي دفاعی و امنیتی  

 .تهنیت میگویم
 »خالقی«روح االله 

 یه سیزدهم شهر کابلحباشنده نا



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٥٩

  

صــفوف اردوي ملــی را  خدمتگــذاري در
دارم و خیلی خرسـندم کـه در صـفوف 

طـن و مـردم اردوي ملی کشور بـراي و
خـویش صـادقانه خــدمت مـی نمــایم، 
اردوي ملی به مثابه مظهـر اراده ملـی و 
ظیفه خویش میدانم تا از نوامیس ملـی 
حاکمیت و تامین امنیت شهروندان دفاع 
و حراست نموده و براي هیچ فرد و گروه 
و نهادي اجازه نمی دهـیم تـا وضـعیت 
ــاخته و  ــل س ــی را در کشــور مخت امنیت

صـفا و صـمیمیت مـردم زندگی مملو از 
شریف و نجیب وطن ما را با یـاس و نـا 

 امیدي مبدل سازد. 
پیام من براي سایر هموطنانم این است 
تا به صفوف اردوي ملـی کشـور شـامل 
شده و وظیفه دینی ، ایمـانی و اسـلامی 
خویش را در قبال مادر وطـن بـه وجـه 
احسن که همانا خـدمت بـراي وطـن و 

 مردم است ادا نمایند.
خورشیدي  را بـه 1398اخیر سال نو  در

تمام هموطنان عزیزم تبریک و تهنیـت 
 میگویم.

 بریدمل ذبیح االله
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ې، سرѧ֢ندنھغѧھ  د ھیواد د امنیتي ըواکونو
چې لѧھ خپلѧو ѧըانونو یѧې اوزړورتیا  قربانس
دي او پѧھ وړ  او سѧتاینې  قѧدرډیѧر  د֢یي، 

 زړور ըواکونѧѧھ،ملѧѧي اردو  ѧѧըانךړي ډول د
امنیѧѧѧت دѧѧѧ֢منانو  سѧѧѧولې او دد ھیѧѧѧواد چѧѧѧې 

ھѧѧرډول شѧѧوم پلانونѧѧھ او دسیسѧѧي شѧѧنډې او 
. لѧѧھ نیکѧѧѧھ لѧѧھ خѧѧاورو سѧѧره خѧѧاورې کѧѧوي

مرغھ زموږ יران ھیѧواد افغانسѧتان د یѧوې 
مجھѧѧѧزې اردو ѧѧѧ֢ոتن دی، پѧѧѧھ داسѧѧѧې حѧѧѧال 
کѧѧې چѧѧې ѧѧոو کالѧѧھ وړانѧѧدې زمѧѧوږ ھیѧѧواد لѧѧھ 
داسѧѧѧې یѧѧѧوې اردو ոخѧѧѧھ بѧѧѧې برخѧѧѧې و. نѧѧѧو 

ѧѧار ده چѧѧھ پکѧѧانو تѧѧکر افغانѧѧالی شѧѧې دالله تع
ادا کѧѧѧѧړي او د خپلѧѧѧѧي ملѧѧѧѧي اردو ملاتѧѧѧѧړ او 
ننךھ وکړي. زه  د ملي اردو دیѧوه منسѧوب 
پھ توיѧھ پѧھ دې ویѧاړم چѧې د ملѧي اردو پѧھ 
لیکѧѧو کѧѧѧې شѧѧامل او د خپلѧѧѧو نѧѧورو ورونѧѧѧو 
سره پھ یوه سنךرکې شѧپې ورѧըې تیѧرو او 

د خپѧѧل יѧѧران او سѧѧرلوړي ھیѧѧواد افغانسѧѧتان 
الѧѧѧو ոخѧѧѧھ دفѧѧѧاع او د خپلѧѧѧو شѧѧѧریفو ھیوادو

کوو. او د ھیواد اوخلکѧو د سѧولې اوامنیѧت 
دѧѧѧѧ֢منانو تѧѧѧѧھ پѧѧѧѧھ ھѧѧѧѧر سѧѧѧѧنךر کѧѧѧѧې غѧѧѧѧاښ 
ماتونکي יوزارونھ ورکوو او د ھغѧوی ھѧر 
ډول شѧѧومې او نѧѧѧاولې دسیسѧѧѧې لѧѧѧھ خѧѧѧاورو 

 سره خاورې او پلانونھ یې شنډوو. 
نیکمرغѧھ لمریѧز کѧال   ١٣٩٨پھ پѧای کѧې د 

مبѧارکس  ولѧو ھیوادوالѧѧو تѧھ وړانѧدې کѧѧوم، 
ѧھ خѧѧو پѧѧال مѧوی کѧѧې نѧړي چѧѧدای(ج) دې وک

 ھیواد کې د سولې او امن کال اوسي.
 »شریفی« صمیم تورن

 افسر اردو شاھین قولد 

از وطن آماده هستیم اعدفاع در   درد

 
 
 
 
 
 
 
 

 
بریـدمل قرارگـاه  "محمـدي"ذبیح االله

قوماندانی واحـد تعلـیم وتربیـه هسـتم 
ــدت  ــار  13م ــه افتخ ــود ک ــال میش س

ÏÇته چمتو له هیو ÚفاÏ یو§خه  له
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 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٦٠

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

د خپلې ھغې مینې لھ املѧھ چѧې لѧھ خپѧل יѧران 
ھیواد سره یې  پھ زړه کې لرم،  نو دھمدغې 
ھیѧѧوادنس مینѧѧې  لѧѧھ املѧѧھ چѧѧې پѧѧھ زړه کѧѧې یѧѧې 
لرم،  ومې غو֢تل چѧې د ملѧي اردو پѧھ لیکѧو 

شѧѧم او دا ډیѧѧره مѧѧوده کیѧѧږي چѧѧې د کѧѧې شѧѧامل 
ملѧѧي اردو پѧѧھ لیکѧѧوکې شѧѧامل شѧѧوی یѧѧم او د 
دغې لارې خپل ھیواد او יرانو ھیوادوالѧو تѧھ 
خѧѧدمت کѧѧوم، زه پѧѧھ دې ډیѧѧر ویѧѧاړم چѧѧې مѧѧوږ 
یوه ըواکمنѧھ او پѧھ مѧډرن وسѧلو او وسѧایطو 
سمبال اردو لرو او ډیر خѧوښ یѧم چѧې زمѧوږ 
 ملѧѧي اردو پѧѧھ ډیѧѧره زړورتیѧѧا او اتلѧѧولس سѧѧره،

لھ خپل ھیواد او شریفو ھیوادوالو ոخھ دفاع 
مѧѧѧوږ د ملѧѧѧي اردو منسѧѧѧوبین د خپلѧѧѧو  کѧѧѧوي.

יرانو ھیوادوالو سره دا ژمنھ کѧوو چѧې مѧوږ 
بھ د خپل ژوند تر وروستس سلךس  پѧورې، د 
خپѧѧѧل ھیѧѧѧواد او خلکѧѧѧو ոخѧѧѧھ دفѧѧѧاع کѧѧѧوو او 
دھیѧѧѧواد د سѧѧѧولې او امنیѧѧѧت دѧѧѧ֢منانو تѧѧѧھ بѧѧѧھ 

ѧوږ پѧکلھ اجازه ورنھ کړو چې زمոران ھیѧھ י
ھیواد کې خپل نѧاوړه او کرغیѧړن پلانونѧھ  او 
دسیسѧѧې  ترسѧѧره کѧѧړي او زمѧѧوږ د شѧѧریفو او 
سѧѧولھ خوѧѧ֢وونکو  خلکѧѧو سѧѧوکالھ ژونѧѧد نѧѧا 

 امنھ کړي.
نیکمرغѧѧھ لمریѧѧز کѧѧال   ١٣٩٨پѧѧھ پѧѧای کѧѧې د 

مبѧѧارکس  ولѧѧو ھیوادوالѧѧو تѧѧھ وړانѧѧدې کѧѧوم، 
خѧѧدای(ج) دې وکѧѧړي چѧѧې نѧѧوی کѧѧال مѧѧو پѧѧھ 

 من کال اوسي.ھیواد کې د سولې او ا
 د تعلیماتو او پرسونل» محمدی« محمد فدا

 بریدمل معاونیت

 
 
 
 
 
 
 
 
 

اردوي ملی در اجراي وظـایف شـده اسـت 
همانا باورمندي به موفقیت و حمایت مـردم 
ما می باشد و از جانبی هـم تعلـیم و تربیـه 

تقدیر منسوبان ،مواظبت از سـلاح  پرسونل،
و تخنیک دست داشـته، شـفافیت در امـور، 
ارتقــاي ظرفیــت و انکشــاف رهبــري و 
سازماندهی خوب در اردوي ملی اسـت کـه 
روز تا روز از جانب رهبري وزارت دفاع ملـی 

 و ستردرستیز بر آن تاکید می گردد.
 ظفر اردوي قول صحیه بریدمل االله رحمان

د֢منانو تھ غاښ ماتونکي کوزارونѧھ ورکѧ֕م. 
زه د یѧѧѧѧѧѧوه خپلѧѧѧѧѧѧواک، سѧѧѧѧѧѧوکالھ، سѧѧѧѧѧѧرلوړي 
اوپرمختللѧѧѧي افغانسѧѧѧتان د جوړیѧѧѧدو پѧѧѧھ ھیلѧѧѧھ 

ѧѧر ویѧѧھ ډیѧѧده پѧѧھ دنѧѧھ خپلѧѧوم، او لѧѧره کѧѧاړ ترس
ولѧѧو ըوانѧѧانو ոخѧѧھ  مѧѧې دا ھیلѧѧھ او غوѧѧ֢تنھ 
ده، چѧѧѧې د خپѧѧѧل ھیѧѧѧواد او متѧѧѧدینو ھیوادوالѧѧѧو 
خѧѧدمت وکѧѧ֕ي  او زمѧѧوږ ھیѧѧواد د نѧѧ֕ۍ د نѧѧور 

پѧھ پѧای  پرمختللو ھیوادونو سره  سѧیال کѧ֕ي.
نیکمرغѧѧѧھ لمریѧѧѧز کѧѧѧال  مبѧѧѧارکس   ١٣٩٨کѧѧѧې د 

ولѧѧو ھیوادوالѧѧو تѧѧھ وړانѧѧدې کѧѧوم، خѧѧدای(ج) 
֕ѧѧې د دې وکѧѧواد کѧѧھ ھیѧѧو پѧѧال مѧѧوی کѧѧې نѧѧي چ

 سولې او امن کال اوسي.
 د ملی اردو بریدملعبدالستار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

خوѧѧ֢س ѧѧըای دی، چѧѧې د ملѧѧي  د ډیѧѧر ویѧѧاړاو
اردو لیکѧѧې لѧѧھ یѧѧوې ورѧѧըې نѧѧھ بلѧѧې تѧѧھ لاپسѧѧې 

یѧѧѧѧѧѧѧѧ֛ي او دغѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ غѧѧѧѧѧѧѧѧ֣تلې او ѧѧѧѧѧѧѧѧըواکمنې ک
زړورمنسوبین پھ ډیره می֕انھ  او زړورتیѧا، د 
خپѧѧѧل سѧѧѧرلوړي ھیѧѧѧواد افغانسѧѧѧتان او د خپلѧѧѧو 
مسلمانو ھیوادوالو ոخھ دفاع کوي. او د خپѧل 
ھیѧѧواد اوخلکѧѧو ոخѧѧھ دفѧѧاع کѧѧول د خپѧѧل ѧѧըان 
ویѧѧѧѧاړ بѧѧѧѧولي اوپѧѧѧѧھ دغѧѧѧѧھ لار کѧѧѧѧې دھѧѧѧѧر ډول 

 ستونزو زغملوتھ چمتو دي.
יѧھ دې تѧھ زه د ملي اردو د یѧو منسѧوب  پѧھ تو

چمتو یѧم چѧې پѧھ ھѧر ډول شѧرایطو او د ھیѧواد 
پھ ھر יوټ کې، د ھیواد د دفاع  لѧھ پѧاره دنѧده 
ترسѧѧѧره کѧѧѧ֕م او د ھیѧѧѧواد د سѧѧѧولې او امنیѧѧѧت 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

تربیـت و رشـد فکـري  وطن مهد پرورش،
محبـت آب،خـاك و  براي انسـان هاسـت،

هواي وطـن در تـاروپود فرزنـدانش کـه در 
گهواره وطن پرورش یافته اند از عـالیترین 

ــوردار ــت برخ ــت و داراي  ارزش و اهمی اس
تکریم و تقدس است، انسان از مهد تولد و 

تکـوین و رشـد  پرورش خویش در جهـت
شخصــیت خــود از آن بهــره مــی بــرد و در 
فضاي پـاکش انـس و الفـت مـی گیـرد از 
اینجاست که داشتن وطن و دفـاع از حـریم 
کشور بر هر فرد سر زمین لازم پنداشته می 

بدون شک بر هر تبعه واجـد شـرایط  شود.
لازم است تا از وطن،مردم، تمامیت ارضی و 

فغانستان حاکمیت ملی در کشور عزیز مان ا
دفاع و حراست کند، بـا وفـاداري و از خـود 
گذري،به وطن عشق بورزد. زیـرا ایـن کـار 

 مایه سعادت و رستگاري است.
 »احمدي«نجیب االله 

 سرباز لواي چهارم کوماندو

نیروهاي دفاعی و امنیتـی کشـور بـا درهـم 
کوبیدن مواضع مستحکم دشمن، بازگشایی 
ــلات  ــه حم ــدام ب ــاي مواصــلاتی، اق راه ه
تعرضی و تهاجمی زده با تصفیه و تلاشـی و 
افراز پوسته هاي امنیتی دسـت آورده هـاي 

یقینـأ  ی را به نمـایش گذاشـته.قابل توجه
 آنچه سبب موفقیت هاي چشمگیر منسوبین 



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٦١

 
 
 
 
 
 
 
 

شجاعت، دلاوري، تعهد و تلاش هاي پیگیر 
و متداوم منسوبان فداکار اردوي ملـی در راه 
دفاع از وطن و مردم افغانستان در تشریک 
 مساعی بـا سـایر نیروهـاي امنیتـی کشـور
(پولیس ملی و امنیت ملی) بدون شک امروز 

انکار ناپذیر مبدل گشته که مردم به یک امر 
متدین افغانستان به وجود همچـو فرزنـدان 
در صفوف اردوي ملـی و سـایر نهـاد هـاي 

منسـوبان  امنیتی کشـور افتخـار مینماینـد.
شجاع اردوي ملی کشور با درك مسـئوولیت 
هاي شان در شرایط کنونی کشور، وظـایف 

تأمین امنیت و ایجـاد  امرمحوله شان را در 
لح آمیز براي هموطنان تا پاي جان فضاي ص

صــادقانه انجــام داده و هرگونــه تحرکــات 
 دشمن را درنطفه خنثی کرده اند.

 سرباز لواي حمایه حسین طالب
 

 »احمدي«تهیه کننده: بریدمل محمد بصیر 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

زه د یѧѧѧو افغѧѧѧان پѧѧѧѧھ توיѧѧѧھ د خپلѧѧѧو پلرونѧѧѧѧو 
اونیکونѧѧѧو پѧѧѧھ ոیѧѧѧر د خپѧѧѧل ھیѧѧѧواد اومیړنѧѧѧي 

فاع کول د خپل ѧըان یѧوه مھمѧھ ولس ոخھ د
دنѧده بѧѧولم او د خپѧѧل יѧران ھیѧѧواد د دفѧѧاع لѧѧھ 
پاره دھر ډول ستونزمنو دندو سرتھ رسولو 
تѧѧھ پѧѧھ ډیѧѧر ویѧѧاړ سѧѧره چمتѧѧو یѧѧم. د اسѧѧلام، 
ھیواد اوخلکو پھ خدمت کې خپلѧھ سرѧ֢ندنھ 
د دنیѧѧا او اخѧѧرت کامیѧѧابي بѧѧولم، مѧѧوږ د ملѧѧي 
اردو منسѧѧѧѧѧوبین بѧѧѧѧѧھ د خپѧѧѧѧѧل ژوندانѧѧѧѧѧھ تѧѧѧѧѧر 

س  سѧѧѧلךس پѧѧѧورې د اسѧѧѧلام، ھیѧѧѧواد وروسѧѧѧت
اوخپل ولس خدمت کوو اوھیոکلھ بھ د خپل 
سѧѧرلوړي ھیѧѧѧواد دѧѧѧ֢منانو تѧѧھ اجѧѧѧازه ورنѧѧѧھ 
کړو چې زموږ پھ ھیواد کې خپل ورانکѧاري 

  پلانونھ اوشومې ھیلې ترسره کړي. 
د ھیواد ویاړلو ըوانانو تѧھ زمѧا دا پیغѧام دی 
چې د ملي اردو پھ چوکاټ کې ըانونھ شامل 

د ویѧѧѧاړلي افغانسѧѧѧتان ոخѧѧѧھ دفѧѧѧاع  کѧѧѧړي او
 ١٣٩٨پѧѧѧѧھ پѧѧѧѧای کѧѧѧѧې د  اوسѧѧѧѧاتنھ وکѧѧѧѧړي.

نیکمرغѧѧѧѧѧھ لمریѧѧѧѧѧز کѧѧѧѧѧال  مبѧѧѧѧѧارکس  ولѧѧѧѧѧو 
ھیوادوالѧѧو تѧѧھ وړانѧѧدې کѧѧوم، خѧѧدای(ج) دې 
وکѧѧړي چѧѧې نѧѧوی کѧѧال مѧѧو پѧѧھ ھیѧѧواد کѧѧې د 

 سولې او امن کال اوسي.
 دشاھین قول اردو ھمایون

 منسوب پامیر فرقی ٢٠ د

 
 
 
 
 
 
 
 

یقینــأ منســوبان اردوي ملــی بــا تحکــیم 
دسپلین عالی، احترام به قوانین عسـکري 

فراگیري فنون نظامی همواره در جهـت و 
انکشــاف دانـــش مســلکی و ارتقـــاي 
احضـــارات محـــاربوي بـــذل مســـاعی 
نمودند،تعلیم و تربیـه روز افـزون را جـز 
ملکه و ممارثه همیشگی خـویش دانسـته 
بدین ترتیب نقش فعال شـان را منحیـث 
فرزنــدان متعهــد و فــدا کــار، در اجــراي 

ده، وظایف موفقانه ملی و میهنی ایفـا کـر
باسپري نمودن آزمون هاي متعدد درایـت 

 و عظمت نظامی خود را متبارز ساخته اند.
چنانچه دسـت آورد هـا و موفقیـت هـاي 

یکبـار یـن اواخـر چشمگیر اردوي ملی در
دیگر بر این واقعیت مهر صـحه گذاشـت 
که منسوبان بـا شـهامت اردوي ملـی بـا 
اجراي وظایف متعدد محاربوي، تصـفیوي 

ناطق نا امـن دسـت بـالایی و امنیتی در م
داشت و با دفع و طرد حملات و تحرکـات 
دشمنان صلح و امنیت در کشـور صـفحه 
جدیدي را مملو از شجاعت و افتخـار بـه 

 نمایش گذاشتن.
در اخیر سـال نـو را بـه تمـام هموطنـان 

ک گفته از خداوند متعال یـک عزیزم تبری
صلح دایمی در کشور عزیزمان افغانستان 

 آرزومندم.
 ریدمل عبدالرازقب
 قواي قوایی از همآهنگی اسکوادران



 
 

 

 ھـ ش ١٣٩٧، سال حوت

رارداردو  ٦٢

 

لبѧѧاس ոخѧѧھ لکѧѧھ ոنךѧѧھ چѧѧې د ملѧѧي اردو لѧѧھ 
ոرיنѧѧѧѧѧدی֛ي، ملѧѧѧѧѧي اردو دھیѧѧѧѧѧواد د ولѧѧѧѧѧو 
اقوامو ոخھ جوړه اوپھ ینѧګ یѧووالي بѧھ  د 
خپѧѧل יѧѧران ھیѧѧواد او درنѧѧو ھیوادوالѧѧو ոخѧѧھ 
دفاع اوساتنھ کوي. مѧوږ ѧول د دې خѧاورې 
بچیѧѧѧان یѧѧѧو، مѧѧѧوږ ѧѧѧول بѧѧѧھ پѧѧѧھ יցѧѧѧه اویѧѧѧو 
مویتѧѧوب سѧѧѧره لѧѧѧھ دغѧѧѧې سѧѧѧپیչلې خѧѧѧاورې 
ոخѧѧھ سѧѧاتنھ کѧѧوو اود دې خѧѧاورې دѧѧ֢منانو 

ѧѧاتې تѧѧھ مѧѧرمھ ډکѧѧھ شѧѧې لѧѧر کѧѧر ډיѧѧھ ھѧѧھ پѧѧھ ب
ورکوو اوھیչکلѧھ بѧھ د خپѧل ھیѧواد اوخلکѧو 
د֢منانو تѧھ دا وخѧت ورنѧھ کѧ֕و، چѧې د تیѧر 
پھ ոیر زموږ پھ ھیѧواد کѧې خپѧل ورانکѧاري 
اعمѧѧال تѧѧر سѧѧره کѧѧ֕ي او زمѧѧوږ د مسѧѧلمانو 
ھیوادوالѧѧو سѧѧوکالھ ژونѧѧد لѧѧھ نѧѧا امنѧѧس سѧѧره 

زه د ملѧѧي اردو د یѧѧوې منسѧѧوبې  مѧѧخ کѧѧ֕ي.
توיھ، خپلو ورونو او خوینѧدو  تѧھ مѧې دا پھ 

پیغѧѧام دی چѧѧې راشѧѧي د ملѧѧي اردو پѧѧھ لیکѧѧو 
کې ըانونѧھ شѧامل کѧ֕ي اولѧھ دې لارې خپѧل 

 ھیواد او ھیوادوالو تھ  خدمت وک֕ي.
نیکمرغѧѧھ لمریѧѧز کѧѧال   ١٣٩٨پѧѧھ پѧѧای کѧѧې د 

مبѧѧارکس  ولѧѧو ھیوادوالѧѧو تѧѧھ وړانѧѧدې کѧѧوم، 
خѧѧدای(ج) دې وکѧѧ֕ي چѧѧې نѧѧوی کѧѧال مѧѧو پѧѧھ 

 کې د سولې او امن کال اوسي.ھیواد 
  د ոلورم ولךی محصلھ» بھار«زھرا 

در دفاع از میهن و هم میهنان خویش تا 
آخرین رمق حیات دوشـادوش بـرادران 
خود رزمیـده، و بـراي دشـمنان سـوگند 
خورده کشور اجازه نمیـدهم تـا خانـه و 

 کاشانه ما را خراب سازند.
ا ما وطن حیثیت مادر را براي ما دارد، زیر

در این وطن بزرگ شـده ایـم و از آب و 
هواي این وطن استفاده کـرده ایـم، بـر 

در دفـاع و حراسـت از وجـب،  تا ماست
وجب خاك کشور مـان تـا داشـتن یـک 
قطره خون در وجود خویش از این وطـن 
حراست نموده و براي دشـمنان صـلح و 

گی مملـو از ه آرامش اجازه ندهیم تا زند
را مختل سازند.  صفا و صمیمیت مردم ما

 ایـن را دشمنان مردم افغانسـتان بایـد
بدانند که فرزندان صدیق و راستین ایـن 
ــاعی و  ــاي دف ــفوف نیروه کشــور در ص
امنیتی تـا نـابودي کامـل دشـمنان آرام 

و آنها را تا آخرین سرحد  نخواهند گرفت
تعقیب و در لانه هاي شان محو و نـابود 

 .میسازند
را  1398در اخیر سال نـوي خورشـیدي 

براي همه هموطنان عزیـز بـه خصـوص 
نیروهاي دفاعی و امنیتی کشور تبریک و 
تهنیـت گفتـه از بارگـاه خداونـد متعـال 
پیروزي هاي بیشتر را در راستاي دفاع از 

 میهن عزیز مان خواهانم.
 »علیزاده« زهرا بریدمل 

 

 »سلطانی«نیکا وتهیه کننده: م

داشـتم علاقه و آرزوي که از زمان طفولیت 
این بود، روز بتوانم در صـفوف اردوي ملـی 
کشور به خاطر وطن و مردم خود صـادقانه 

 خدمت نمایم.
کـه  ،نه خـودیالحمد االله به این آرزوي دیر

همانا صـفوف اردوي ملـی بـود رسـیدم و 
اکنون منحیـث افسـر در خـدمت وطـن و 
مردم خویش قرار دارم و خیلـی خرسـندم 

خـدمت  که میتوانم از ایـن طریـق مصـدر
 براي وطن و مردم خود گردم.

امروز جوانان شجاع و غیور اعم از دختران 
و پســران از نقــاط مختلــف کشــور بــدون 
تعصــب ســمتی، لســانی و مــذهبی دوشــا 
دوش هــم در ســنگر دفــاع و حراســت از 
مردم خود قرار دارند و شجاعانه از مـیهن 
عزیز شان دفاع و حراست مینماینـد و بـه 

وریســت اجــازه هــیچ دهشــت افگــن و تر
دهشت افگنی و نا امنی را در کشـور مـان 

 نمیدهند و نخواهند داد.
را بـه  1398در اخیر سال نـوي خورشـید 

ــوص  ــه خص ــتان ب ــردم افغانس ــام م تم
همسنگرانم که در دور ترین نقطـه کشـور 
در دفاع از سرحدات میهن مان قـرار دارد 
تبریک عرض نموده از خداونـد متعـال بـه 

ور یک صلح پایـدار پاس خون شهداي کش
 در کشور عزیزمان خواهانم.

 دوهم بریدمن گلندام
 افسر حمایه فامیلی






